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Introducere

@ Despre PROMEHS

=4

PROMEHS - Promoting Mental Health at
Schools (Promovarea sanatatii mintale in
scoli) este un proiect Erasmus +, Actiunea
Cheie 3, co-finantat de Comisia Europeana
(2019-2022) si conceput pentru a dezvolta,
implementa si evalua un curriculum de
promovare a sanatati mintale in scoli.
Proiectul va crea o conexiune a programelor
scolare validate stiintific cu institutile de
invatamant, conectand astfel cercetarea,
practicile si politicile educationale.

62>

» Oferirea unui cadru sistematic pentru
elaborarea si implementarea unui curriculum
validat stiintific cu privire la sanatatea mintala
in scoli;

. Tmbunété’;irea sanatatii mintale a elevilor,
profesorilor si familiilor;

» Sprijinirea efortului cadrelor didactice,
directorilor scolilor si a factorilor decizionali de
a integra promovarea sanatati mintale in
politicile educationale nationale Si
internationale.

PROMEHS este primul curriculum de
promovare a sanatati mintale elaborat in
colaborare de cercetatori, factori decizionali si
asociatii stiintifice din 7 tari europene,
respectiv Croatia, Grecia, Italia, Letonia,
Malta, Romania si Portugalia.

Scopuri

Cadru teoretic

224

Introducere

Sanatatea mintala este o stare de bine in
cadrul careia individul isi descopera propriile
abilitati, poate face fata provocarilor normale
ale vietii, poate lucra productiv si eficient si
este capabil sa contribuie la comunitatea sa
(OMS, 2005, p.12)

in ultimii dou&zeci de ani, prezenta dificultatilor
legate de sanatatea mintala la copii si
adolescenti a crescut la nivel mondial,
devenind una dintre principalele cauze ale
dizabilitati  (OMS, 2003). Dificultatile de
sanatate mintala au un impact nefavorabil
semnificativ asupra diferitelor aspecte ale
dezvoltarii elevilor, cu un impact negativ
asupra adaptarii scolare, concentrarii,
realizarilor generale si relatiilor sociale.
PROMEHS recunoaste importanta
imbunatatirii conditiilor de viata si a mediilor
care sprijina sanatatea mintala in contextul
scolar, permitand copiilor, personalului scolar,
famililor si comunitatilor s& adopte si sa
mentina o functionare emotionala optima, in
vederea favorizarii incluziunii sociale.

Cadrul PROMEHS (fig. 1) - care se bazeaza
pe cercetarile existente privind initiativele
scolare - reprezintda sanatatea mintald in
cadrul scolii din trei perspective. Primele doua
aspecte vizeaza promovarea factorilor
protectivi ai sanatatii mintale, in special,
invatarea sociala si emotionala (SEL) si
rezilienta, in timp ce al treilea aspect este legat
de prevenirea dificultatilor sociale, emotionale
si comportamentale.

Invatarea sociald si emotional&

Invatarea sociald si emotionala este procesul
prin care copiii si adultii inteleg si gestioneaza
emotiile, isi fixeaza si ating obiective pozitive,
simt si manifesta empatie fata de ceilalli,
stabilesc si mentin relatii pozitive si iau decizii
responsabile (Domitrovich, Weissberg &
Gullotta, 2015).
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Preventia
dificultatilor de
sanatate

Promovarea
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Factori de decizie politica

folosind instrumente valide si fidele. Datele
referitoare la eficienta programului vor fi
colectate de la elevi, profesori si parinti inainte
(pre-test) si dupa implementare (post-test).
Rezultatele a 2 grupuri vor fi comparate:
primul grup va include persoanele care au au
participat la implementarea curriculum-ului
PROMEHS (grup experimental), iar al doilea
grup va include persoanele care nu au
participat la implementare (grup de control).
Cercetatorul va estima modul in care ambele
grupuri s-au schimbat de la pre-test la post-
test pentru a identifica impactul PROMEHS in
timp.

Figura SEQ Figure \* ARABIC 1 — Cadrul conceptual

Rezilienta

Rezilienta este abilitatea de a depasi si a te
adapta pozitiv la provocari si adversitati
(Masten, 1994).

Problemele sociale, emotionale Si
comportamentale
Dificultatile sociale, emotionale Si

comportamentale cuprind un spectru larg de
comportamente dificile si solicitante, care
depasesc normele referitoare la varsta
copiilor. Pot fi catalogate ca fiind
comportamente de internalizare (directionate
catre sine), externalizare (directionate catre
mediul extern) si comportamente cu risc
(Achenbach, lvanova, & Rescorla, 2017).

Principii

Principiul descris mai jos a ghidat dezvoltarea
si implementarea PROMEHS.

Promovare si preventie: activitatile vizeaza
promovarea dezvoltarii sociale si emotionale
sanatoase si prevenirea si rezolvarea
problemelor de comportament ale elevilor si
ale personalului scolar.

Validare stiintifica. Rezultatele vor fi

evaluate printr-o procedura riguroasa de
cercetare realizata de Universitatea din Malta,
cu ajutorul unui cercetator independent

Introducere

Abordarea la nivelul intregii scoli:
curriculum-ul recunoaste importanta
colaborarii dintre elevi, profesori, familii,
directori de scoli, parti interesate ale
comunitatii si factorii de decizie. Cadrul propus
evidentiaza colaborarea sistemica existenta in
contextele de dezvoltare ale elevilor si
profesorilor.

Abordarea SAFE:

dezvoltarea activitatior PROMEHS s-a bazat
pe abordarea S.A.F.E. (Durlak si colab.,
2015), care evidentiaza faptul ca activitatile
trebuie sa fie Secventiate (conectate si
coordonate pentru a favoriza dezvoltarea
abilitatilor de-a lungul anilor, potrivite varstei),
sa includa forme Active de invatare (pentru a
ajuta elevii sa stapaneasca noi abilitati si
pentru a aplica noi competente in alte contexte
decéat cel scolar), sa fie Focalizat (accentuand
dezvoltarea unei competente specifice) si sa
vizeze abilitatile in mod Explicit (profesorii
trebuie sa le explice clar).

Integrare: Pentru a avea cele mai bune
beneficii, abilitatile vizate trebuie abordate Tn
domeniile si disciplinele de baza ale
curriculumului  scolar in timpul practicilor
zilnice.

Abordarea incluziva. PROMEHS fsi
propune sa imbunatateasca implicarea de
succes a elevilor in viata scolara, inclusiv
implicarea acelora care intdmpina probleme
temporare sau usoare de sanatate mintala.
Activitatile sunt dezvoltate pentru a pune in
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valoare cultura, background-ul si experienta
tuturor elevilor, inclusiv a celor care provin din
medii socio-economice diferite.

Educatia si indrumarea profesorilor:
cercetarile sugereaza ca profesorii competenti
din punct de vedere social si emotional isi pot
intelege si gestiona emotiile proprii si ale
celorlalti mai bine, au abilitdti mai bune de
consolidare a relatiilor si raporteaza un nivel
mai ridicat de auto-eficacitate in predare
(Jennings & Greenberg, 2009). Din acest
motiv, implementarea PROMEHS necesita
formare initiala si continua a cadrelor
didactice, precum si activitati de mentorat.
Aceasta formare va contribui la imbunatatirea
sanatatii mintale, abilitatilor sociale si
emotionale ale profesorilor, precum si
strategiilor si abordarilor acestora in
promovarea starii de bine a elevilor s
familiilor.

Implicarea activa a familiei: scolile s
familile trebuie sa coopereze pentru a
dezvolta sanatatea mintala a copiilor. Acest
lucru poate fi posibil numai daca scoala si
familile impartasesc aceleasi pareri si
urmaresc aceleasi obiective. Manualele
PROMEHS pentru elevi si parinti sunt intr-
adevar concepute pentru a consolida abilitatile
si comportamentele pe care elevii le deprind la
scoala. Activitatile elevilor pentru acasa, care
implica si membrii familiei, ii vor ajuta pe elevi
sa aplice noile competente si acasa.

Sustenabilitate: Pentru a maximiza impactul
si sustenabilitatea rezultatelor proiectului,
initiativele privind sanatatea mintala trebuie sa
fie legate de politicile educationale existente si
sprijinite de factorii de decizie politica la nivel
local, national sau international. in acest fel,
acestea ar putea fi aplicate in contexte mai
largi.

Materiale curriculare

Introducere

PROMEHS este compus dintr-o serie de
manuale si resurse destinate cadrelor
didactice, elevilor, familiilor, directorilor
scolilor si factorilor de decizie politica.

Pentru cadre didactice

* Curs de formare sustinut de liderii proiectului
si compus din activitati teoretice si practice
axate pe promovarea abilitatilor sociale si
emotionale, a rezilientei si prevenirii
problemelor de sanatate mintala.

* Manualul profesorului pentru promovarea
sanatatii mintale a elevilor - versiunea pentru
gradinita si scoala primara.

* Manualul profesorului pentru promovarea
sanatatii mintale a elevilor - versiunea pentru
scoli gimnaziale si licee.

* Manual pentru promovarea propriei sanatati
mintale a profesorului.

Pentru elevi

* Manualul elevului pentru promovarea
propriei sanatati mintale - versiunea pentru
gradinita si scoala primara.

* Manualul elevului pentru promovarea
propriei sanatati mentale - versiunea pentru
scoli gimnaziale si licee.

Pentru familii

- IntaIniri gestionate de liderii proiectului si
axate pe modul de promovare a sanatatii
mintale acasa.

* Manual pentru parinti in scopul promovarii
sanatatii mintale acasa.

Pentru directorii de scoald si decidentii din
educatie

« Intalniri gestionate de liderii proiectului si
concentrate pe modul de promovare a
sanatatii mintale.

* Ghid pentru directorii scolilor si factorii de
decizie politica, n vederea promovarii
sanatatii mintale in scoli.

START Ghid introductiv

Bun venit in curriculumul PROMEHS!

12



PROMEHS adopta o abordare la nivelul
intregii scoli, recunoscand importanta lucrului
n colaborare intre elevi, profesori, familii, lideri
de scoala, parti interesate din comunitate si
factori de decizie politica.

Curriculumul PROMEHS include trei teme, si
anume promovarea invatarii sociale si
emotionale, promovarea rezilientei  Si
preventia problemelor sociale, emotionale si
comportamentale (Figura 1) . Aceste teme se
aplica elevilor de la toate grupele de varsta.

intrebari de auto-reflectie
aprofundarea discutiei.
Activitati practice folosind diferite
metodologii.

Explicarea scopurilor activitatilor.
Instructiuni despre cum sa integrati
abilitatile vizate in orele zilnice ale
profesorilor.

Resurse suplimentare.

pentru

Urmatoarele recomandari sunt sugerate in
timpul implementarii activitatilor:

Ana

Liza

Jon
Fiecare tema include un set de subiecte.
Fiecare subiect este definit de un numar de
obiective care descriu abilitatile specifice
promovate in cadrul activitatilor, ce sunt scrise
complet adecvat fiecarui nivel de varsta.
Profesorul este invitat sa selecteze activitati in
functie de douéa niveluri de complexitate: de
baza sau avansat.

Fiecare sesiune poate dura 1 sau 2 ore.
Activitatile includ povestiri atractive, jocuri,
activitati motorii, cantece, resurse online, etc.
Fiecare activitate prezinta o scurta descriere a
rezultatelor invatarii elevilor, varsta vizata,
nivelul de dificultate si materialele necesare. In
fiecare activitate sunt inclusi urmatorii pasi:

Povesti scurte despre unul sau mai
multe personaje PROMEHS (Figura 2)

Introducere

Luca

Lucia

Figura 2 — Personajele PROMEHS

e Selectarea activitatilor. Ordinea
activitatilor, asa cum este prezentata in
acest manual, nu reflectd ordinea
obligatorie de implementare.
Profesorului i se recomanda sa aleaga
o activitate pe baza nevoilor sociale si
emotionale ale elevilor sau in functie
de un continut academic specific al
unei discipline scolare.

e Abordarea  SAFE.
acestor activitati

Desfasurarea
s-a bazat pe

13



abordarea S.AF.E. Acronimul
S.A.F.E. subliniazd ca activarile la
clasa trebuie sa fie Secventiate
(conectate si coordonate pentru a
stimula dezvoltarea abilitatilor de-a
lungul anilor, pentru a fi adecvate
varstei de dezvoltare), sa includa
forme Active de invatare (pentru a
ajuta elevii sa stapaneasca noi abilitati
si sa aplice noi competente in alte
situatii in afara contextului scolar), sa
fie Focalizate (punand accent pe
dezvoltarea unei competente
specifice) si sa vizeze abilitatile in mod
Explicit (profesorii trebuie sa le explice
clar).

e Sustinerea conversatiei. Fiecare
activitate a fost conceputa pentru a
imbunatati conversatia elevilor
folosind o serie de intrebari ample. Tn
consecinta, profesorul este incurajat
sa sustina conversatia elevilor pentru a
reflecta  in  continuare  asupra
subiectului (de exemplu, intreband ,Ce
ati invatat astazi?” la sfarsitul
activitatii). Mai mult, profesorul poate
cere elevilor sa reflecte si sa descrie
schimbarile si realizarile lor legate de
competenta abordata, dupa o perioada
de timp (de exemplu, la sfarsitul
semestrului).

e Manualul elevilor. Fiecare rezultat al
invatarii - cuprins  in  manualul
profesorului poate fi abordat si acasa
de catre elevi, impreuna cu parintii lor,
folosind manualul elevului. Ca atare, la
finalul activitatii, profesorul poate
sugera elevilor sa finalizeze activitatea
respectiva pe manualul elevilor pentru
a generaliza competenta abordata la
scoala si in alte contexte de dezvoltare
si anume mediul de acasa. Odata
terminatd activitatea de acas3,
profesorul poate invita elevii sa-si
impartaseasca munca la scoala.

e Integrate. Pentru a avea cele mai
bune beneficii, abilitatile vizate trebuie
abordate in cadrul disciplinelor de

Introducere

baza ale curriculumului scolar in timpul
practicilor zilnice.
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Tema 1: Promovarea invatarii sociale si emotionale

Invatarea sociala si emotionala este procesul prin care copiii si adultii inteleg si isi gestioneaza
emotiile, isi fixeaza si ating obiectivele pozitive, simt si manifestd empatie fatad de ceilalti, stabilesc
si mentin relatii pozitive si iau decizii responsabile.

] Subiectul 1.1: Constiinta de sine

Capacitatea de a recunoaste cu acuratete propriile emotii, ganduri si valori si modul in care acestea
influenteaza comportamentul. Capacitatea de a evalua cu acuratete propriile puncte forte si propriile
limite, cu un sentiment puternic de incredere, optimism si o mentalitate de crestere.

I Obiective

1. Optimizarea abilitatii de a identifica si numi emotiile de baza si complexe
2. Dezvoltarea increderii in sine, a autoeficacitatii si a stimei de sine
3. Dezvoltarea capacitétii de a intelege relatia dintre emotii, ganduri si comportamente

Obiectivul 1: Optimizarea abilitatii de a identifica si numi emotiile de
baza si complexe

Activitatea 1: Cei trei purcelusi

Rezultat La sféarsitul activitatii, elevii vor putea identifica, exprima
si eticheta emotiile de baza (bucurie, furie, frica, tristete).
] Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Creioane colorate, hartii, computer si proiector
= Etapele activitatii
e
X O

Profesorul cere elevilor sa asculte povestea ,Cei trei purcelusi’. Puteti utiliza urmatorul
videoclip de pe YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=2s7cz6p7jew
Cutiuta cu povesti

T
E@ Borna si prietena sa Lucia au decis s& urméreascéa pe - - :

YouTube basmul lor preferat, ,Cei trei purcelusi”
Acest cunoscut basm este despre trei purcelusi care au
decis s&-gi construiasca case i dificultatile pe care le-
au avut in timpul acestei incercari.

e La sféarsitul animatiei, profesorul pune elevilor urmatoarele intrebari:



https://www.youtube.com/watch?v=2s7cz6p7jew

1. Cum credeti ca s-au simtit purcelusii in timp ce isi construiau casele? Ce va face sa credeti asta
?

2. Cum credeti ca s-au simtit primii doi purcelusi cand lupul le-a distrus casa? Ce va face sa credeti
asta ?

3. Cum credeti ca s-a simtit lupul atunci cand nu a reusit sa distruga ultima casa? Ce va face sa
credeti asta ?
in general, ce emotii ati identificat in animatie?

e Profesorul imparte elevii in patru grupe. Fiecare grup trebuie sa deseneze si sa coloreze pe o
foaie de hartie pentru a infatisa o emotie din urmatoarele patru: bucurie, furie, frica, tristete.
Aceste foi vor fi cartonasele emotiilor. Apoi, profesorul poate s& amestece cartonasele si sa
atribuie fiecarui elev, pe rand, un cartonas dupa aceste instructiuni: cei cu cartonasele verzi
trebuie sa ,joace” purcelusul fericit, cei cu cartonasele rosii ,joaca” lupul rau furios, cei cu
cartonasele albastre ,joaca” purcelusul inspaiméantat, cei cu cartonasul galben ,joaca” purcelusul
trist. Apoi, profesorul ii sopteste unui elev o emotie (de exemplu, bucurie, furie, frica, tristete) si
elevul trebuie sa incerce sa arate acele emotii cu o expresie faciala, postura, voce sau mimica.
Elevul poate juca rolul si ceilalti trebuie sa afle si sa spuna ce emotie joaca.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a identifica si eticheta emotiile de baza (bucurie, furie, frica, tristete).

Graficul de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii sunt capabili sa identifice emotiile de baza, cum ar fi bucuria, furia, frica, tristetea in
animatie.
2. Elevii sunt capabili sa numeasca emotiile de baza, cum ar fi bucuria, furia, frica, tristetea in
animatie.
3. Elevii sunt capabili s& exprime emotii de baza (bucurie, furie, frica, tristete) non-verbal (de
exemplu, prin postura, voce, mimica).

e Profesorul explica scopul activitatii, care este dezvoltarea abilitatii de a putea identifica, exprima
si numi emotiile de baza (bucurie, furie, frica, tristete). Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa
identifice emotiile de baza (pentru ei insisi si pentru ceilalti) si sa transfere aceste abilitati in
diferite contexte din viata lor (de exemplu, sa observe si sa recunoasca propriile emotii in timp
ce se joaca, precum si emotiile prietenilor lor).

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?

Puteti sustine capacitatea copiilor de a identifica, exprima si numi emotiile
de baza in fiecare zi obisnuitd (de exemplu, la sosirea la scoaléd sau inainte de
plecare, in timpul mesei).

Puteti sustine capacitatea copiilor de a identifica, exprima si numi emotiile
de baza in timpul jocului de cooperare (de exemplu, atunci cand se joaca cu
prietenii) sau cand se joaca singuri.

Puteti sustine capacitatea copiilor de a identifica, exprima si numi emotiile
de baza atunci cand se confrunta cu succes sau esec in timpul unei activitati
motorii/ fizice.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e Oops—a-Daisy. Scrisa de Claire Freedman (2004).
e The giving tree. Scrisa de Shel Silverstein (1964).
e Elmer. Scrisa de David McKee (1968).




Filme/Videoclipuri:

e Bert — o familie adorabild. Este o poveste despre o samanta care isi cauta
grupul de apartenenta si se confrunta cu respingerea din partea celorlalti in
timp ce o face, pentru ca ea este diferita.
https://www.youtube.com/watch?v=EBzZEHK2IXYA

e Strada Sesame: Daca vesel se traieste. Este o melodie despre fericire si cum
poate fi exprimata.
https://www.youtube.com/watch?v=5015skRvqs8



https://www.youtube.com/watch?v=EBzEHK2IXYA
https://www.youtube.com/watch?v=5015skRvqs8

Activitatea 2: Experimentarea emotiilor complexe

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea identifica,
exprima si numi emotii complexe.

LR/ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat
Materiale Cartonase cu emotii complexe, zaruri colorate,
hartie
Gyt Etapele activitatii
xS
X O

Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

AR Cutiuta cu povesti

E@ Liza si cea mai buna prietend a ei,Ana, se

Joaca pe plaja. Construiesc un castel de nisip.
Il decoreaza cu pietre si scoici. Este cu
adevarat frumos. Ele continué sé il faca si mai
fnalt. ,Ce castel inalt avem” spun ele.
Deodata, un val mare se sparge pe malul
marii si distruge castelul. Ce dezastru!
Acestea decid sé& il reconstruiasca putin mai
departe de apa. ,Ce castel minunat avem”,
spun ele, ,Este mult mai bun ca inainte”. Chiar
construiesc si o groapa in jurul castelului care
face legéatura cu marea. S-au uitat la castelul
lor si s-au simtit cu adevéarat méandre ca au
construit un castel atat de frumos!

e La sférsitul povestii, profesorul pune elevilor urmatoarele intrebari:

Cum credeti ca s-au simtit fetitele in timp ce isi construiau castelul?

Cum credeti ca s-au simtit fetitele cand valul le-a distrus castelul?

Ce ati face in aceeasi situatie?

Cum s-au simtit dup@ ce au reconstruit castelul? De ce?

. V-ati simtit vreodata mandri? Cand?

e Profesorul poate explica mai intai elevilor semnificatia emotiei complexe! unde ,orice emotie este
un agregat de doud sau mai multe alte emotii. De exemplu, ura poate fi consideraté o fuziune a
furiei, fricii si dezgustului, in timp ce iubirea imbind tandretea, placerea, devotamentul si
pasiunea. Cuprinzand majoritatea experientelor afective, emotiile complexe includ, printre altele,
uimire, dezgust, jena, invidie, recunostinta, vinovatie, gelozie, mandrie, remuscare, rusine Si
ingrijorare. "

e Profesorul pregateste un zar care are sase laturi colorate diferite. Fiecare latura este legata de
una dintre urmatoareleemotii complexe: 1. mandrie; 2. rusine, 3. jena, 4. gelozie, 5. vinovatie; 6)
recunostinta.

arwpdne




e Profesorul imparte elevii in sase grupe (sau perechi in functie de numarul total de elevi si emotii).
Fiecare grup/ pereche are un cartonas colorat care reflecta cele 6 emotii complexe.

e Profesorul spune expresia ,Vreau sa se joace...” si rostogoleste zarurile colorate. Grupul/
perechea cu culoarea potrivita vine in centru si realizeaza emotia cartonasului cu o expresie
faciala, postura corporala si ton. Ceilalti ar trebui s& numeasca emotia.

e Apoi, profesorul cere elevilor sa scrie individual sau sa povesteasca o scurta poveste despre
acea emotie specifica (de ex. ,Intr-o zi am fost surprins pentru ca am gasit o bomboan& veche
in buzunar!”).

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de identifica, exprima si numi emotii complexe.

Grafic de evaluare formativa

Elevii pot identifica emotii complexe (de exemplu, dezamagire, emotie, surpriza) din poveste.

Elevii pot numi emotii complexe in poveste.

Elevii pot exprima emotii complexe prin expresia faciala, postura corpului si tonul vocii.

4. Elevii pot recunoaste existenta mai multor emotii intr-o singura situatie.

e Profesorul explica elevilor obiectivul activitatii care este dezvoltarea capacitatii de a identifica,
exprima si numi emotiir complexe propriisi ale celorlalti. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa
transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor (de exemplu sa-si observe si sa
recunoasca emotiile proprii si ale prietenilor lor in timp ce se joaca) si poate schimba, de
asemenea, emotiile pe zar selectand alte emotii complexe (cum ar fi remuscarea, dezgustul etc).

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?

La literatura si istorie, puteti sustine capacitatea copiilor de a identifica,
exprima si numi emotii complexe atunci cand vorbiti despre personaje istorice (de
exemplu, Christopher Columb) sau eroii mitologiei (de exemplu, Odysseus din insula
Cyclops) si emotiile pe care le-au simtit in aventurile lor.

Puteti sustine capacitatea copiilor de a identifica, exprima si numi emotii
complexe in timpul unui joc cu reguli specifice, atunci cand copiii pot experimenta
emotii diferite.

= Alte resurse:
] Filme/Videoclipuri:

e Arborele generos. Acesta este un videoclip despre dragoste, despre a oferi fara
sa astepti nimic in schimb si despre impartasirea sentimentelor intre un baiat si
un copac.
https://www.youtube.com/watch?v=1TZCP60OqRIE

e Simfonia Prostiei- Cei trei purcelusi. Acest videoclip este despre binecunoscutul
basm ,Cei trei purcelusi”.
https://www.youtube.com/watch?v=010923T2HQ4

e "Inside out”. Scris si regizat de Pete Doctor si Ronnie del Carmen si produs de
Jonas Rivera- este un film despre tanara Riley care, dupa ce s-a mutat din
Midwest la San Francisco, afla ca emotiile ei — Bucuria, Teama, Furia, Dezgustul
si Tristetea — sunt in contradictie in legatura cu modul in care se poate integra
cel mai bine intr-un oras nou, o casa sSi o0 scoalda noua
https://www.youtube.com/watch?v=SvoycpSKClw

! Definitie a Asociatiei Americane de Psihologie, disponibild la urmatorul link:
dictionary.apa.org/complex-emotion
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https://www.youtube.com/watch?v=1TZCP6OqRlE
https://www.youtube.com/watch?v=Olo923T2HQ4
https://www.youtube.com/watch?v=SvoycpSKCIw

Obiectivul 2: Dezvoltarea increderii in sine, a autoeficacitatii si a stimei
de sine

Activitatea 1: Copacul bunatatii

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea sa-si identifice
abilitatile si lucrurile la care sunt buni, precum si sa le
recunoasca la colegii de clasa.

EL_ Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Afise cu copaci cu patru/ cinci ramuri desenate pe o

hartie (aproximativ jumatate de metru inaltime), hartii cu
fructe si frunze de decupat (cinci mere sau orice alt fruct,
copac/ patru frunze)

— Etapele activitatii
-
x O

Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
ERAR Cutiuta cu povesti

Lucia si Liza impaértasesc cu cei mai buni prieteni
ai lor experienta unui joc foarte distractiv, ,Arborele
bunatatii”. Fetele le-au spus colegilor: ,Ar fi frumos
s& il jucdm impreund. In primul rénd, trebuie s&
desenam un copac cu cinci ramuri si s&-1 umplem
cu fructe si frunze. Apoi, tofi trebuie s& desenam
lucruri frumoase despre noi pe fiecare dintre ele”.
Colegii lor de clasé erau foarte curiosi s& se joace
si s& descopere lucrurile frumoase pe care le
gandeau prietenii lor despre ei.

e Profesorul le spune elevilor ca vor juca acelasi joc. Mai intéi, elevii sunt impartiti in grupuri mici
(pana la 4 sau 5 elevi) si fiecare primeste un afis al copacului (ar trebui sa aiba patru sau cinci
ramuri, cate una pentru fiecare copil al grupului). Tn plus, fiecarui copil i se oferd o hartie care
prezinta frunze si fructe si li se cere sa le decupeze.

e Perand, soptesc la urechea profesorului un lucru la care cred c¢a sunt buni. Profesorul il noteaza
pe fructul de hartie, iar copilul este invitat sa-si deseneze autoportretul, apoi il lipeste pe ramura
sa.

e Apoi, fiecare copil sopteste la urechea profesorului un lucru bun despre un copil din grup. Din
nou, profesorul il noteaza pe frunza de hartie. Fiecare copil poate desena ceva in aceasta frunza.
Unul cate unul, copiii isi lipesc frunzele pe ramurile prietenilor (fiecare ramura va avea un fruct




si trei/ patru frunze). Asigurati-va ca toti copiii din clasa au calitati pozitive descrise de colegii de
clasa.

e Lafinal, profesorul citeste cu voce tare toate cuvintele frumoase pe care le-au spus copiii si pune
urmatoarele intrebari:

1. Ce parere aveti despre aceste lucruri la care ati descoperit ca sunteti buni? V-ati gandit
vreodata ca va pricepeti la atatea lucruri?

2. Cum va simtiti auzind toate aceste lucruri bune de la prietenii vostri?

3. Vreti sa le spuneti ceva prietenilor vostri?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua

capacitatea elevului de a dezvolta increderea in sine, autoeficacitatea si stima de sine.
Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot identifica abilitatile si lucrurile la care sunt buni.
2. Elevii pot identifica abilitatile si lucrurile la care colegii lor sunt buni.
3. Elevii pot numi si exprima ce simt in ceea ce priveste propriile caracteristici identificate de
colegii lor.

e Profesorul explica obiectivul activitatii, respectiv acela de a invata mai multe lucruri despre ei
insisi si propriile lor capacitati, precum si de a identifica lucruri la care colegii lor sunt buni. De
fapt, fiecare copil trebuie incurajat sa-si dezvolte increderea in sine, stima de sine si
autoeficacitatea.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?

Puteti sustine Tncrederea in sine a copiilor, respectul de sine si
autoeficacitatea atunci cand, in fiecare zi obisnuita, copiilor li se oferd anumite
sarcini de responsabilitate (de exemplu, ingrijirea unei jucarii pentru a evita ca
aceasta sa fie rupta; distribuirea materialelor in clasa; coordonarea unui grup in
prima linie la ora pranzului la cantina).

Puteti sustine increderea in sine, stima de sine si autoeficacitatea copiilor
atunci cand copiii coopereaza cu alti copii sau/ si adulti.

Filme/Videoclipuri:

e Stima de sine - cantec pentru copii. Annie si Rocco canta aceasta melodie
despre céat de puternic, curajos, inteligent si amabil poate fi oricare dintre noi
si cum fiecare este bun la lucruri diferite si poate fi mai bun prin invatarea si
interactiunea cu ceilalti.
https://www.youtube.com/watch?v=ySNrWig9zk8

= '| Alte resurse:



https://www.youtube.com/watch?v=ySNrWiq9zk8

Activitatea 2: Raftul meu

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea sa-si identifice
calitatile si caracteristicile personale, precum si sa le
recunoasca la colegii de clasa.

«B @

Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
Nivel Avansat
Materiale Afise pentru a desena o biblioteca, post-it-uri
3, Etapele activitatii
xo

Profesorul cere elevilor sa citeasca urmatoarea poveste

oW Cutiuta cu povesti

o

Jamal si Sofija tocmai au terminat de jucat un joc
de societate intitulat ,Raftul meu”. Sofija a spus:
,Nu mi-ag fi putut imagina ca& sunt buna la
organizarea lucrurilor’. Jamal a adaugat: ,Si esti, de
asemenea, foarte amabila cu oamenii pe care nu Ji
cunosti prea bine! Este intr-adevér un joc minunat,
ar trebui sa-1 jucam din nou curand! ”.

e Profesorul le spune elevilor ca vor juca acelasi joc. Mai intéi, elevii sunt impartiti in grupuri mici
(pana la 4 sau 5 elevi) sau in perechi, in functie de numarul total de elevi. Fiecare grup
deseneaza o biblioteca cu multe rafturi pe un afis (ar trebui sa aiba un raft pentru fiecare copil al
grupului). Tn plus, fiecarui copil i se oferd un bilet de tip post-it.

e Fiecare elev scrie pe post-it doua calitati/ caracteristici personale bune pe care le au (de
exemplu, amabil, respectuos, altruist) si le lipeste pe propriul raft.

e Apoi, fiecare elev scrie o calitate buna sau o caracteristica personala a fiecarui membru al
grupului si o lipeste pe raftul fiecarui membru.

e La sfarsit, fiecare copil citeste cu voce tare toate cuvintele dragute pe care ceilalti copii le-au
scris despre el/ ea. Profesorul le cere sa raspunda, pe rand, la urmatoarele intrebari:

1. Ce cuvinte iti plac cel mai mult pentru a-ti descrie calitatile personale?

2. Te-ai gandit vreodata ca ai atatea calitati bune? Care calitate/ caracteristica personala te-a
surprins cel mai mult? Poti s&-mi dai un exemplu in care ai folosit-o0?

3. Cum te simti auzind aceste lucruri bune despre tine, de la prietenii tai?

4. Exista ceva ce ai vrea sa spui si sa impartasesti cu prietenii tai?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevului de a dezvolta increderea in sine, autoeficacitatea si stima de sine.




Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot identifica calitati bune/ caracteristici personale despre sine.

Elevii pot identifica calitati bune/ caracteristici personale despre colegii de clasa.

Elevii pot reflecta asupra propriilor calitati/ caracteristici personale.

Elevii pot numi si exprima cum se simt in ceea ce priveste propriile calitati/ caracteristici

identificate de colegi.

e Profesorul explica obiectivul activitatii, respectiv acela de a invata mai multe lucruri despre ei
insisi si propriile lor capacitati, precum si de a identifica lucruri la care colegii lor sunt buni. De
fapt, fiecare copil trebuie Tncurajat sa-si dezvolte increderea in sine, stima de sine si
autoeficacitatea.

PwnNPRE

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?

La literatura, puteti sustine increderea in sine, stima de sine si
autoeficacitatea, solicitand elevilor sa scrie un eseu despre sentimentele lor atunci
cand cineva (de exemplu, prieten, profesor si parinte) lauda una dintre calitatile
sale pozitive.

La Istorie, puteti sustine increderea in sine, stima de sine si
autoeficacitatea elevilor, acordand atentie bunelor caracteristici ale personajelor
istorice (de exemplu, bunatatea unui rege, determinarea unui explorator).

Videoclipuri/Filme:

e Ratusca cea urata, este un basm bine cunoscut al lui Andersen care vorbeste
despre transformarea personalé si ce inseamna sa te simti diferit si sa crezi
ca nu esti suficient de bun (chiar daca acest lucru nu este adevarat). O mica
pasare sufera abuzuri din partea altora din jurul sau din cauza aspectului sau,
pana cand se maturizeaza intr-o lebada frumoasa.
https://www.youtube.com/watch?v=TyrmcD8YmIO

e Fii increzator, povesti morale scurte pentru copii. Acest videoclip este despre
esec, care apartine vietii tuturor si care ar trebui privit ca o sansa de a deveni
mai buni si de a ne antrena pentru a ne imbunatéati punctele slabe. Critica si
comentariile proaste ale altora nu trebuie sa ne dezamageasca; mai degraba
ar trebui sa ne motiveze sa muncim din greu pentru a le demonstra ca gresesc.
https://www.youtube.com/watch?v=ESNRVmM3YR |

== ‘| Alte resurse;:



https://www.youtube.com/watch?v=TyrmcD8Yml0
https://www.youtube.com/watch?v=EsNRVm3YR_I

Obiectivul 3: Dezvoltarea capacitatii de a intelege relatia dintre emotii,
ganduri si comportamente

Activitatea 1: Cutia emotiilor

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea sa recunoasca
faptul ca emotiile lor si ale altora sunt legate de ganduri
si comportamente.

LB @

Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
Nivel De baza
Materiale Sase cartonase, o cutie

2, Etapele activitatii

x o

Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

AR Cutiuta cu povesti

e

Liza si cea mai buna prietena a ei Ana au mers cu
périntii la o plimbare in parcul din apropiere. Ele erau
foarte fericite. Céntau, sareau si se alergau una
dupé alta. Cand s-au simtit obosite, s-au intins sub
un copac. ,Sunt atét de fericitd Liza”, a spus Ana.
»,Ma simt minunat sa te am ca prietena mea, Ana’, a
spus Liza. Deodatd, Ana se ridica strigdnd ,Un
pdianjen! Paianjen!”. Liza a inceput sé& rada si a
exclamat ,De ce esti atat de fricoasa. Paianjenii nu
te pot ménca de vie! ”. Ana izbucni in lacrimi.

e La sférsitul povestii, profesorul pune elevilor urmatoarele intrebari:
1. Cum credeti s-au simtit fetitele la Tnceputul plimbarii? Ce va face sa credeti asta?
2. Cum credeti ca s-au simtit fetitele in timp ce stateau intinse sub copac? De ce?
3. In opinia voastra, cum s-a simtit Ana cand Liza a ras de ea? Ce va face sa credeti asta?
4. Ce parere aveti despre comportamentul Lizei?

e Profesorul asaza elevii intr-un cerc si le arata o cutie numita ,Cutia emotiilor”. Tn interiorul cutiei
existad 6 cartonase care spun: ,amuzati-va”, ,aratati afectiune”, fiti amabili”, ,fiti furiosi”, ,invitati
la joacd” si ,aratati teama”. Elevul A sta in centrul cercului, in timp ce un alt elev B alege un
cartonas din cutie si il da profesorului. Profesorul sopteste continutul cartonasului catre elevul A,
care joaca rolul continutului. Elevul B actioneaza in consecinta fata de elevul A. Elevul B este
rugat sa identifice comportamentul elevului A si sa-si exprime propriile sentimente sau ganduri.
Profesorul ii intreaba pe ceilalti elevi cum s-ar comporta, s-ar simti sau ar gandi daca ar fi intr-o
situatie similara.




e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a intelege relatia dintre emotii, ganduri si comportamente.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

arwdE

Elevii pot intelege sentimentele personajelor din poveste.

Elevii pot expune emotiile, gandurile si comportamentul personajelor.

Elevii pot identifica comportamentele colegului de clasa.

Elevii pot numi propriile sentimente.

Elevii pot stabili un raport intre propriile sentimente, ganduri si comportamente.
6. Elevii pot intelege si numi emotiile resimtite de colegul de clasa.

e Profesorul explica obiectivul activitatii, care este recunoasterea propriilor emotii, ganduri si modul
in care acestea influenteaza comportamentul. Profesorul poate ajuta elevii sa identifice
comportamentele si conexiunea cu emotiile si gandurile (pentru ei si pentru ceilalti) si sa transfere
aceste abilitati in diferite contexte din viata lor.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?

Puteti promova intelegerea copiilor cu privire la relatia dintre emotii, ganduri
si comportamente atunci cand gandesc inainte de a actiona sau cand nu acorda
atentie emotiilor altora (de exemplu, atunci cand se bat cu un coleg pentru o jucarie).

Puteti promova intelegerea copiilor despre relatia dintre emotii, ganduri si
comportamente atunci cand vorbesc despre un moment fericit in care fac ceva ce le
place sau despre o situatie dificila prin care au trecut.

Puteti promova intelegerea copiilor despre relatia dintre emotii, ganduri si
comportamente ajutandu-i sa inteleaga ca atunci cand fac ceva ce le place se simt
mai bine si au ganduri pozitive, iar cand simt emotii dificile (rele), au ganduri negative
si uneori fac lucruri care nu sunt potrivite, cum ar fi sa loveasca o alta persoana cand
sunt furiosi sau sa arunce lucruri.

Alte resurse:

Carti:

e The Selfish Giant (1888). Scrisa de Oscar Wilde.

e Hansel si Gretel (1812). Scrisa de W. and J. Grimm.

Filme/videoclipuri:

e ,The gift” se refera la faptul ca o fetitd se simte trista in legatura cu certurile
parintilor si gandurile sale despre cum sa imbunatateasca relatia dintre parinti.
https://www.youtube.com/watch?v=XyMQ-cgJrJo

e The present” este o poveste care descrie comportamentele unui baiat si a unui
caine, ambii cu un handicap, cat si modul in care reactioneaza la acesta.
https://www.youtube.com/watch?v=WjqiUS5FgsYc



https://www.youtube.com/watch?v=XyMQ-cgJrJo
https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc

Activitatea 2: Cartonasele cu emotii

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea intelege ca
emotiile si comportamentele pot fi declansate de
cauze interne si externe.

L/ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat
Materiale Opt cartonase
— Etapele activitatii
3&? p !
X O

Profesorul citeste urmatoarea poveste:

P RAR Cutiuta cu povesti

E@ Luca a invitat toti colegii de clasa la ziua lui de

nagtere si se astepta sa viné toatd lumea. Jogo si
Lucia au fost foarte incantati si foarte nerdbdatori
sé&-gi intalneasca prietenii si sa se joace. Le plac si
torturile aniversare! Dar, cénd au ajuns la
petrecere, si-au dat seama cé sunt singurii prezenti,
nu a venit niciunul dintre ceilalti copii. Luca a
izbucnit in lacrimi. Era atéat de trist. ,Nu conteaza”,
a spus Lucia, ,Vom avea cea mai frumoasa
petrecere!”

e La sférsitul povestii, profesorul adreseaza urmatoarele intrebari:
1. Cum credeti ca Jodo si Lucia s-au simtit in drum spre petrecerea lui Luca? De ce?
2. Cum credeti ca s-au simtit cand si-au dat seama ca prietenii lor nu sunt la petrecere? De ce?
3. Cum credeti ca s-a simtit Luca cand si-a dat seama ca restul colegilor de clasa nu au venit
la petrecere? De ce?
4. Ce parere aveti despre comportamentul colegilor sai?
5. Ce parere aveti despre reactia Luciei de la sfarsit?

e Profesorul asaza elevii intr-un cerc si le aratd urmatoarele 8 cartonase: ,Esti dezamagit” (2
cartonase), ,Esti surprins” (2 cartonase), ,Esti emotionat” (2 cartonase) si ,Esti fericit’(2
cartonase).

e Apoi, profesorul imparte elevii in doua grupuri. Un elev al primului grup alege un cartonas i
arata emotia non-verbal (de exemplu, postura, expresie faciala, sunete etc.). Elevii din celalalt
grup ar trebui sa identifice emotia (dezamagire, surpriza, emotie, fericire) si sa explice care
elemente non-verbale (de exemplu, ochi, gura etc.) ii fac sa creada ca exprima emotia. Apoi, se
pot gandi, in grup, la situatii din viata reala in care au simtit acea emotie.

Profesorul tine scorul scriindu-l pe tabla. Grupul care identifica cele mai multe emotii castiga.
Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a intelege relatia dintre emotii, ganduri si comportamente.

\ Grafic de evaluare formativa pentru profesor \




Elevii pot intelege sentimentele personajelor din poveste.

Elevii pot expune emotiile, gandurile si comportamentele personajelor.

Elevii pot distinge intre diferite cauze ale emotiilor (de exemplu, cauze interne si externe).
Elevii pot recunoaste propriile emotii si modul in care acestea influenteaza comportamentul
lor.

5. Elevii pot identifica conexiunea dintre emotiile, gandurile si comportamentele celorlalti.

PwbNpE

e Profesorul explica scopul activitatii, acela de a putea recunoaste relatia dintre emotii, ganduri si
comportamente, precum si ideea potrivit careia, cauzele interne si externe pot declansa emotii
si comportamente.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?

La literatura, ii puteti ajuta pe copii sa inteleaga relatia dintre emotii,
ganduri si comportamente cerandu-le sa scrie un eseu despre gandurile si emotiile
lor intr-o anumita ocazie si motivele pentru care au experimentat acele emotii.

La muzica, puteti ajuta copiii sa inteleaga relatia dintre emotii, ganduri si
comportamente atunci cand asculta unele versuri.

= Alte resurse:
] Filme/videoclipuri:

e Toy Story 4 (2019). Regizat de Josh Cooley. In acest film Woody si prietenul
sau de mult pierdut Bo Peep, trec printr-o mare aventura, in care isi dau seama
ca sunt despartiti de doua lumi diferite, cand vine vorba de ceea ce simt si Tsi
doresc de la viata ca si jucarie.

e Spider-Man: Into Spider-Verse (2018). Regizat de Bob Persichetti, Peter
Ramsey si Rodney Rothman. Este o versiune recenta a omului paianjen, in
care personajul principal simte presiunea asteptarilor celorlalti, dar si indoielile
sale personale.




] Subiectul 1.2: Managementul sinelui

Capacitatea de a gestiona cu succes propriile emotiil, ganduri si comportamente in diferite situatii,
demonstrand capacitate de automotivare eficienta. Capacitatea de a stabili si de a lucra in directia
obiectivelor personale si academice.

] Obiective

1. Imbunatétirea strategiilor de gestionare eficienta a emotiilor
2. Dezvoltarea perseverentei, motivatiei si angajamentului fatd de obiectivele personale si

academice
Obiectivul 1: Imbunatatirea strategiilor de gestionare eficienta a
emotiilor

Activitatea 1: Cuburile sunt ale mele

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea identifica, selecta si
utiliza strategii pentru a gestiona efficient emotii
puternice, cum ar fi furia.

888 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
> Nivel De baza

Materiale Hartii, creioane colorate

= Etapele activitatii
T
X 0

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

R Cutiuta cu povesti

E@ Borna si Jamal se joaca in liniste impreuna in sala de
clasa construind un castel minunat. Deodata, Jamal

incepe sa strige: ,Acesta este al meu! D&-mi-|
inapoil!”. Borna se intoarce spre el si ii spune ,Nu ai
nevoie de atatea cuburi! Le-ai luat pe toate, nu este
corect! .

Jamal se enerveaza foarte tare, ia un cub gi il aruncé
n castel.

Ce dezastru, castelul este acum stricat! Profesorul se
apropie de ei si le cere s& puna cuburile in cutie, apoi
aduna grupul pentru a discuta despre cele intamplate
ntre cei doi elevi.

e Profesorul pune elevilor urmatoarele intrebari:
1. Ce se intdmpla in poveste?
2. De ce credeti ca Jamal este suparat la inceput?
3. Ce ati face daca ati fi Jamal?




4. Ce parere aveti despre raspunsul lui Borna?

5. Ce ati face daca ati fi Borna?

6. Ce parere aveti despre reactia lui Jamal la final?
7. Ce faceti cand va simtiti suparati pe ceva?

e Profesorul creeaza perechi de elevi. Fiecare pereche Tsi imagineaza o situatie care i-a infuriat si
cum au reusit s-o gestioneze. Apoi fac un desen despre asta. La sfarsit, profesorul ii intreaba pe
elevi:

1. Cand v-ati simtit furiosi? De ce?

2. Ce ati facut cand v-ati simtit furiosi?

3. Cum v-ati simtit dupa?

4. O sa folositi aceeasi strategie cand va veti simti furiosi?

5. Ar putea aceasta strategie sa fie eficienta pentru alti colegi? De ce?

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevului de a-si gestiona cu succes emotiile si comportamentele atunci cand este
suparat.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot afla strategii pentru a-si gestiona furia.
2. Elevii pot intelege impactul strategiilor de reglementare a furiei asupra propriilor emotii si
comportamente.
3. Elevii pot identifica o strategie eficientd pentru a gestiona o emotie puternica.

e Profesorul explica scopul activitatii, respectiv acela de a reflecta asupra capacitatii de a gestiona
cu succes emotiile si comportamentele cuiva atunci cand cineva este suparat. Profesorul
intareste importanta reglarii furiei in viata lor personala si pentru propria lor stare de bine in
contexte diferite.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?

Puteti ajuta copiii sa foloseasca strategii eficiente pentru a gestiona
emotiile atunci cand se ceartd cu colegii sau atunci cand manifesta suferinta
cand se despart de parinti dimineata.

Puteti imbunatati strategiile eficiente de gestionare a emotiilor atunci
cand copiii se confrunta cu dificultati iTn anumite sarcini la scoala.

== Alte resurse:
-‘ Carti:

e The Mad Family gets them mads out. Scrisa de Lynne Namka (1995).

Filme/videoclipuri:

e Cum sa controlati furia/ tehnici de gestionare a furiei. Videoclipul explica
copiilor cum sa gestioneze furia in moduri bune.
https://www.youtube.com/watch?v=5nPj8gtQfJI

e Pericolele furiei. Aceasta scurta animatie descrie comportamentele a doua
pasari suparate.
https://www.youtube.com/watch?v=KoMxM9JbKdY

e Nu va suparati. Este vorba despre un baiat de tdamplar caruia i este greu sa-
si stapaneasca furia si nu reuseste sa-si faca treaba.
https://www.youtube.com/watch?v=8vzSckg8jk8"

e “Just Breathe". Un videoclip cu copii care explica ce simt cand sunt suparati
si ce fac pentru a se linisti.
https://www.youtube.com/watch?v=RVA2N6tX2cg



https://www.youtube.com/watch?v=5nPj8gtQfJI
https://www.youtube.com/watch?v=KoMxM9JbKdY
https://www.youtube.com/watch?v=8vzSckg8jk8
https://www.youtube.com/watch?v=RVA2N6tX2cg
https://www.youtube.com/watch?v=RVA2N6tX2cg

Activitatea 2: Alege

Rezultat La sféarsitul activitatii, elevii vor putea identifica,
selecta si utiliza strategii pentru a gestiona
efficient esecul si dezamagirea.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat
Materiale Stilou, hartie
— Etapele activitatii
3\?‘ p L
x O

Profesorul le cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste:
e Cutiuta cu povesti

John era bolnav si a rdmas acasd doua
séptaméni. Cand s-a intors la scoala, toaté
lumea |-a Intdmpinat, dar cand a Tnceput ora
de matematicd despre inmulfire, si-a dat
Sseama cé& nu putea intelege nimic. S-a simtit
foarte dezamdagit... El avea doua optiuni:

1. Putea sé& creadé céa nu are rost sé incerce
sé inteleaga lectia, asa ca ar putea incepe
sad deseneze pe manualul sau... doar
asteptand sa sune clopotelul. La urma
urmei, el ar putea trai fara s& stie inmultirea.
2. El ar putea decide séa incerce sa infeleaga
cat mai mult si s& ceara ajutor de la colegii
sdi sau profesorul sdu. La urma urmei, ar putea folosi o parte din timpul sau liber
pentru a intelege inmultirea si unul dintre prietenii sai I-ar putea ajuta.

e Profesorul adreseaza elevilor urmatoarele intrebari:
1. Despre este vorba in aceasta poveste?
2. Cum credeti ca s-a simtit John cand a aflat ca nu poate intelege inmultirea?
3. Care au fost reactiile posibile ale lui John?
4. Ce atiface in locul lui?

e Profesorul imparte elevii Tn grupuri de patru: doi dintre ei trebuie sa aleaga optiunea ,A” si
celelalte doua grupuri optiunea ,B” a povestii.

e Profesorul analizeaza impreuna cu elevii cele doua strategii diferite din poveste, discuta
consecintele fiecarei alegeri si incearca sa gaseasca strategii diferite.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a-si gestiona cu succes emotiile si comportamentele atunci cand sunt
dezamagiti.




Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot intelege impactul strategiilor de reglementare a esecului si dezamagirii asupra
propriilor emotii si comportamente.
2. Elevii pot face distinctia intre strategii eficiente si ineficiente.
3. Elevii pot identifica si utiliza strategii eficiente pentru a gestiona esecul si dezamagirea.

e Profesorul explica obiectivul activitatii care reflectd capacitatea de a gestiona cu succes emotiile
si comportamentele unei persoane atunci cand este dezamagita. Profesorul intareste importanta
gestionarii dezamagirii in viata personala si pentru propria stare de bine in contexte diferite.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?
intr-un joc, puteti sustine capacitatea copiilor de a gestiona dezamégirea
atunci cand se confrunta cu un esec sau nu sunt capabili sa atinga un obiectiv.
La fiecare materie, puteti sustine capacitatea copiilor de a gestiona
dezamagirea atunci cand intampina unele dificultati in sarcini.

=] Alte resurse:
a Filme/ Videoclipuri
e Coco (2017). Regizat de Lee Unkrich si Adrian Molina. Acest film spune o

poveste despre un baiat care vrea sa cante, chiar daca familia lui nu-I sustine.
e Gestionarea dezamagirilor. Acest videoclip vorbeste despre Jimmy si

comportamentele sale atunci cand se simte dezamagit pentru ca vrea ceva ce

nu poate avea.

https://www.youtube.com/watch?v=_Rx3POBXbKQ



https://www.youtube.com/watch?v=_Rx3POBXbKQ

Obiectivul 2:  Dezvoltarea perseverentei, motivatiei si
angajamentului fata de obiectivele personale si academice

Activitatea 1: Nu-mi place sa joc fotbal !

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea intelege de ce este
important sa fie persistenti si s& nu renunte atunci cand
lucrurile sunt grele.

ELR/ Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Hartie, creion, creioane colorate

Etapele activitatii
X O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
LA Cutiuta cu povesti

E@ Dupé& un meci de fotbal, Luca si Jogo discuta cu privire la
prestatia lor. Luca crede ca nu este la fel de bun ca Joao,

pentru ca la ultimul meci nu a marcat niciun gol. Luca este
trist si se géndeste s& nu mai joace fotbal. Jodo incearcéa
sé&-1 convingéa céa nu trebuie sa renunte la fotbal pentru ca
ii place foarte mult si se va simti singur dacé nu mai joacé
impreuna cu Luca.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. De ce este trist Luca?

2. De ce nu vrea sa mai joace fotbal?
3. Ce i spune Jodo despre asta?

e Profesorul le cere copiilor sa incerce sa-si imagineze ca sunt in pielea lui Luca:

1. Cum v-ati simti?

2. Ce ati crede?

3. Ce ati face?

4. Ati fost vreodata intr-o situatie similara, in care v-ati gandit sa renuntati?
5. Credeti ca Luca ia o decizie buna, renuntand?

e Profesorul i invita pe elevi sa incerce sa continue povestea gasind posibile modalitati de a-l ajuta
pe Luca sa se razgandeasca, subliniind ca este important sa nu renunte si sa decida sa exerseze
mai mult pentru a-si imbunatati abilitatile la fotbal.

Profesorul asculta ideile elevilor si scrie toate sugestiile pe tabla.

Impreuna cu elevii, profesorul creeaza un final al povestii, empatizand cu consecinte pozitive pe
care le poate avea Luca daca nu renunta (de exemplu, poate petrece mai mult timp cu prietenul
sau John, daca joaca in aceeasi echipa si daca el Ti cere ajutorul pentru a se perfectiona).




e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a dezvolta perseverenta, motivatia si angajamentul fatd de obiectivele
personale si academice si de a folosi aceasta capacitate in diferite contexte din viata lor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii recunosc emotiile si sentimentele traite de personaje atunci cand se confrunta cu
dificultati.

2. Elevii recunosc ce ganduri apar atunci cand intdmpina dificultati.

3. Elevii inteleg importanta de a raméne concentrat intr-o sarcina fara a fi descurajati,
indiferent de dificultati, desi uneori poate fi dificil.

e Profesorul termina activitatea consolidand obiectivul activitatii, care care urmareste dezvoltarea
perseverentei, motivatiei si angajamentului, in special pentru acele sarcini care ar putea fi mai
dificile. Profesorul ii poate ajuta pe copii sa inteleaga ca nu ar trebui sa renunte atunci cand
lucrurile sunt dificile, iar perseverenta ii poate ajuta sa invete si sa se perfectioneze.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?

Puteti dezvolta perseverenta, motivatia si angajamentul copiilor fata de
obiectivele personale si academice atunci cand cititi povesti in clasa in care
personajele se confrunta cu dificultati si experimenteaza o lipsa de motivatie.

Puteti dezvolta perseverenta, motivatia si angajamentul copiilor fata de
obiectivele personale si academice atunci cand elevii dvs. experimenteaza
esecuri sau cand se confruntd cu sarcini dificile. Ati putea sa fi ajutati sa
consolideze ideea ca perseverenta, mai ales atunci cand fac greseli, face parte
din procesul de invatare si ii va ajuta sa se perfectioneze.

I
||

Alte resurse:

Carti:

e The Quiltmaker’s Gift. Scrisa de Jeff Brumbeau (2000).

e The Quilmaker’s Journey. Scrisa de Jeff Brumbeau (2004).

Filme/Videoclipuri:

e Girafele nu pot dansa. Acest videoclip este despre o girafa neindemanatica
care incearca sa danseze, dar toata lumea rade de ea. A renuntat pana cand
apare un greiere si o incurajeaza. in cele din urma a reusit!
https://www.youtube.com/watch?v=vZjsL K5vwNU




Activitatea 2: Urmarirea telului

Rezultat La sféarsitul activitatii, elevii vor putea sa isi stabileasca si
sa lucreze la obiective personale si academice, fara sa
renunte.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat
Materiale Hartie, stilou
g Etapele activitatii
X 0

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
ERAR Cutiuta cu povesti

E@ Sofija tine premiul in mana foarte incéntata. La

urma urmei, este un lucru mare sé& castigi premiul
intai la un concurs national de cantece scolare si
toate acestea datorita Luciei! Sofija si Lucia sunt
cele mai bune prietene inca de la gradinita. Sofija
este foarte timida, in timp ce Lucia nu. De cand
erau mici, Sofija canta in camera ei cand se jucau
impreund. ,Ai o voce minunatad”, i-a spus Lucia,
, Trebuie sa te alaturi corului scolii”. Totusi, Sofija
nu avea chef sa cénte in fata altora. Intr-o zi,
Lucia a decis s& vorbeascd cu profesorul de
muzica despre talentul Sofiei. Profesoara a vorbit
cu Sofija si a convins-o s& se alature corului. De
atunci, a inceput s& invete si sa-si exerseze cantatul. Dupé ce a céstigat mai
multd incredere in cor, ea a urmat sfatul Luciei ,trebuie sa te inscrii pentru a
cénta singura intr-un concurs”. Si acum, un prim premiu!

e Profesorul cere elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Ce se intdmpla in poveste?
2. Ce parere aveti despre atitudinea Sofijei?
3. Ce ati face in locul ei?
4. Ce credeti ca s-ar fi intdmplat daca Lucia nu i-ar fi vorbit profesorului de muzica despre
Sofija?
5. Cum se simte Sofija dupa ce a castigat competitia?
e Profesorul le cere elevilor s se gandeasca la un vis pe care il au sau la un tel pe care ar dori sa
il atinga. Apoi, elevii sunt invitati sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:
1. Ce faceti pentru a-l atinge?
2. Exista obstacole care va opresc?




3. Ce ar trebui sa faceti pentru a monitoriza si a verifica daca va indreptati catre atingerea
acestui obiectiv?

4. Ce semnale va spun ca mergeti in directia corecta?

5. Ce ar trebui sa faceti daca visul vostru pare greu de realizat?

Profesorul poate cere elevilor sa scrie un eseu despre asta.

Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua

capacitatea elevilor de a dezvolta perseverenta, motivatia si angajamentul fatd de obiectivele

personale si academice si de a folosi aceste capacitati in diferite contexte din viata lor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot reflecta, pot stabili un obiectiv si pasii necesari pentru a-l atinge (personal sau
academic).

2. Elevii pot intelege ca, desi uneori este greu sa atingi anumite obiective (personale sau
academice) din cauza unor obstacole, ar trebui sa persevereze.

3. Elevii pot lucra pentru un obiectiv si monitoriza progresul in atingerea acestuia.

e Profesorul termina activitatea consolidand obiectivul activitatii, care este acela de a dezvolta
perseverenta, motivatia si angajamentul fatd de obiectivele personale si academice, consolidand
faptul ca a nu renunta atunci cand lucrurile sunt grele poate dezvolta invatarea pentru elevi.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile mele de predare?

La ora de Comunicare, puteti dezvolta perseverenta, motivatia si
angajamentul cerandu-le elevilor sa scrie un eseu despre un obiectiv si pasii pe
care ii urmeaza pentru a-l atinge.

La ora de educatie fizica, puteti dezvolta perseverenta, motivatie si
angajament atunci cand copiii arata atitudini diferite fata de atingerea obiectivelor
(de exemplu, copiii care renunta, in timp ce altii incearca sa se perfectioneze).

La fiecare materie, puteti dezvolta perseverenta, motivatie si
angajamentatunci cand copiii trebuie sa faca fata dificultatilor.

Alte resurse:

Filme/Videoclipuri:

e The Deaf Frog. Acesta este un videoclip despre o broasca surda care reuseste
sa urce pe un deal anevoios pentru ca nu a putut auzi sfaturile tuturor celor
care au descurajat-o.
https://www.youtube.com/watch?v=bYoO4fccnCc

e The Little Mouse who wanted to touch a Star. Aceastad poveste vorbeste
despre un soricel, a carui ambitie este sa atinga o stea
https://www.youtube.com/watch?v=pWMRX3pz7Hk



https://www.youtube.com/watch?v=bYoO4fccnCc
https://www.youtube.com/watch?v=pWMRX3pz7Hk

] Subiectul 1.3: Constientizare sociala

Capacitatea de a prelua perspectiva celorlalti si de a empatiza cu altii, inclusiv cu cei din medii si
culturi diverse.

Capacitatea de a intelege normele sociale si etice pentru comportamente

] Obiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a prelua perspectiva celorlalti si de a empatiza Dezvoltarea
capacitatii de a aprecia si valoriza diversitatea individuala, sociala si culturala

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a prelua perspectiva celorlalti
si de a empatiza
- 0000000000000

Activitatea 1: Un act intamplator de bunatate

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea sa accepte
perspectiva celorlalti si sa simta empatie fata de ceilalti,
prin fapte care demonstreaza bunatate.

EL_ Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Computer, proiector

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste. Puteti utiliza videoclipul de pe youtube
intitulat ,O poveste scurtd - trebuie sd vedeti amabilitatea”, disponibil la acest link:
https://www.youtube.com/watch?v=8Wi0UWLeT9l

AR Cutiuta cu povesti

E@ Ana este foarte incantata de un videoclip

pe care l-a vizionat ieri pe YouTube. Este
despre un céine care merge la pescuit cu
stapénul sdu. Un cocostarc incepe sa fure
pestele din barcéa si cainele incearcéa totul
pentru a alunga pasarea. La final, céinele
intelege de ce cocostarcul avea nevoie de
peste.

e La sférsitul videoclipului, profesorul pune elevilor urmatoarele intrebari:
1. Ce se intdmpla in aceasta poveste?
2. Care a fost problema cocostéarcului?
3. Ce afacut cainele la inceput? Si la sfarsit? De ce si-a schimbat comportamentul?
e Apoi, profesorul le cere copiilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari:
1. Ce parere aveti despre poveste?
2. Ce inseamna pentru voi cuvantul ,bunatate”?
3. Puteti numi un lucru sau un cuvant ,bun” pe care il faceti sau il spuneti in fiecare zi?



https://www.youtube.com/watch?v=8Wi0UWLeT9I

4. Puteti numi un lucru sau un cuvant care nu semnifica deloc ,bunatate™?

e Profesorul pune elevii intr-un cerc si le cere, pe rand, sa simuleze un comportament empatic fata
de un coleg Fiecare comportament este analizat. Apoi, acelasi joc se repetd simuland
comportamente non-empatice fata de colegiProfesorul poate folosi graficul de evaluare formativa
de mai jos pentru a observa si evalua capacitatea elevilor de a dezvolta sustinerea perspectivei
si empatia prin acte de bunatate.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
Elevii pot intelege perspectiva celorlalti si comportamentele care rezulta.
Elevii pot distinge intre comportamentele empatice si non-empatice.
Elevii pot intelege ca bunatatea este legata de intelegerea perspectivei si empatie.
Elevii se pot pune in locul altora.

PwnNpPE

e Profesorul explica scopul activitatii care reflecta capacitatea elevilor de a dezvolta intelegerea
perspectivei si empatia prin acte de bunatate, pentru a-si imbunatati relatiile cu ceilalti. Profesorul
poate ajuta elevii s& empatizeze cu ceilalti si sa transfere aceste abilitati in contexte diferite din
viata lor (de exemplu, ajutarea unui prieten sau a unui coleg de clasa intr-o situatie dificila).

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

Puteti dezvolta preluarea perspectivei si empatia prin acte de bunatate
hcepand de la jocuri de cooperare, in care copiii pot observa sentimentele
celorlalti si pot actiona in consecinta.

Puteti dezvolta preluarea perspectivei si empatie prin acte de bunatate
atunci cand copiii isi descriu experientele personale acasa sau la scoala.

Puteti dezvolta preluarea perspectivei si empatia prin acte de bunatate
atunci cand copiii au dificultati in a imparti lucruri (de exemplu, jucarii, carti etc.)
sau unele dificultati in gestionarea argumentelor (de exemplu, tind sa reactioneze
cu o anumita agresivitate).

Puteti dezvolta preluarea perspectivei si empatia prin acte de bunatate
atunci cand vorbiti despre oameni sau creaturi din intreaga lume, pentru a
dezvolta acceptarea, dragostea si compasiunea pentru ceilalti.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e A Sick Day for Amos McGee. Scrisa de Philip C. Stead (2010).

Filme/ Videoclipuri:

e Colour your world with Kindness. Acest videoclip arata cum mici acte de
bunatate pot face lumea mai buna.
https://www.youtube.com/watch?v=rwelE8yyY0OU

e Kindness Animation Happiness. Videoclipul aratd cateva comportamente
bune care pot aparea in viata de zi cu zi.
https://www.youtube.com/watch?v=cGDfXjamCsA

e A True Act of Kindness. Acest videoclip vorbeste despre un robot care decide
sa-si dea o parte din picior unui céine robot care are dificultati in miscare.
Animatia este fara dialog.
https://www.youtube.com/watch?v=WG8B6R6Qt80



https://www.youtube.com/watch?v=rwelE8yyY0U
https://www.youtube.com/watch?v=cGDfXjamCsA
https://www.youtube.com/watch?v=WG8B6R6Qt80

Activitatea 2: Ma simt inferior

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea sa-si dea

@ seama ca a te pune in locul celorlalti este un
mod eficient de a interactiona cu alte persoane

in viata de zi cu zi si de a imbunatati relatiile cu

ceilalti.
] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale
g Etapele activitatii
X O
Profesorul le cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste:

ERAR Cutiuta cu povesti

E@ Jamal este foarte trist. S-a certat cu

prietena sa Liza, iar acest lucru i-a frant
inima. John il gaseste agsezat pe o
banca.

Hong: Esti bine?

Jamal: Nu, nu sunt ok, am avut o cearta
cumplita cu Liza.

Hong: Oh, asta nu-i bine, cum te pot
ajuta?

Jamal: Nu poti face nimic... Nu vreau s&
mai vorbesc cu ea niciodata...

Hong: Oh... nu stiu ce sé& spun....

Se apropie un alt prieten de-al lor.
John: Buna baieti! Ce se intampla?
Hong: Jamal s-a certat cu Liza.

John: Ah! Nu e bine... Vrei o inghetata?
Jamal: Nu, multumesc.

John: Ce zici dac& ne-am juca de-a v-ati ascunselea?

Ana se alatura.

Ana: despre ce vorbiti?

John: Jamal s-a certat cu Liza.

Ana: Oh! Pacat, macar ne are pe noi!

Hong: Nu este asta ideea. Este foarte trist cd s-au certat; la urma urmei erau
prieteni. Stiu cum este s& nu vorbesti cu un prieten Jamal... S& ne imbréatisadm!

e Profesorul adreseaza elevilor urmatoarele intrebari:
1. Ce se intdmpla in poveste?
2. Cum s-a simtit Jamal? Ce s-a intamplat pentru a-l face sa se simta asa?
3. Ce parere aveti despre sugestiile lui Hong, John si a Anei?




4. Credeti ca l-au ajutat pe Jamal? Cum?

Profesorul imparte elevii in grupuri de patru si le cere sa joace povestea pe roluri. Fiecare elev
va fi un personaj din poveste. Dupa jocul de rol, profesorul pune fiecarui grup urmatoarele
intrebari:

1. Cum v-ati simtit in locul lui Jamal?

2. Ce ati facut ca prieteni ai lui Jamal?

3. Ce altceva ati putea face ca prieten al lui Jamal?

4. Vis-aintdmplat ceva similar? Cum v-ati simtit? Ce au facut prietenii vostri?

Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a dezvolta preluarea perspectivei si empatia.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot intelege perspectiva celuilalt.

2. Elevii pot fi empatici fata de prieteni.

3. Elevii se pot ajuta reciproc Th modul corect.

4. Elevii pot respecta nevoile si sentimentele celorlalti.

Profesorul explica scopul activitatii care reflectd capacitatea elevilor de a dezvolta preluarea
perspectivei si empatia. Profesorul poate ajuta elevii s& empatizeze cu ceilalti si sa transfere
aceste abilitati in diferite contexte din viata lor (de exemplu, sa ajute un prieten sau un coleg de
clasa intr-o situatie dificild)

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

La literatura, puteti dezvolta capacitatea de a prelua perspectiva si a
empatiza atunci cand cereti elevilor sa identifice situatiile in care personajele dintr-
0 poveste au aratat empatie sau preluarea perspectivei.

La Geografie, puteti dezvolta preluarea perspectivei si empatia atunci cand
cereti elevilor sa se gandeasca la oamenii care traiesc in tari care se confrunta cu
conflicte de razboi.

La Istorie, puteti dezvolta preluarea perspectivei si empatia atunci cand
cereti elevilor sa-si imagineze de ce personajele istorice au actionat intr-un mod
specific.

Alte resurse:

Carti:

e You, me, and empathy. Scrisa de J. Sanders (2017).
e All Are Welcome de A. Penfold (2018).

I
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Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a aprecia si valoriza diversitatea
individuala, sociala si culturala

Activitatea 1: E timpul de petrecere

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea sa ia in considerare
@ si sa empatizeze cu altii care provin din medii si culturi
diferite. In plus, vor putea intelege atitudinile

respectuoase fata de ceilalti.

ELR/ Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Imagini alb-negru cu alimente si haine traditionale, hartie,

creioane, creioane colorate

g Etapele activitatii
xS
x O
Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
Wt Cutiuta cu povesti

Astazi este o zi foarte dificila pentru Luca.
A trebuit s& mearga la scoald purtand
ochelari pentru prima data. Este foarte
ingrijorat de asta, se simte inconfortabil.
In momentul in care intrd in clasd, Jodo
arata spre el si ii spune: ,Hei Luca, aréti
ca un bunic”, Incepe sa rada impreuna cu
multi copii. Luca se simte jenat. Isi las&
capul in jos si se duce linistit cétre banca.
Profesorul se apropie si ii spune: ,Ce
dragut aréti cu noii tai ochelari. Ti se
potrivesc foarte bine. Sunt sigur c& acum
poti vedea mai bine”. Apoi, se intoarce
spre copii si intreaba: ,Nu esti de acord cu
mine, Jodo? Nu arata Luca frumos cu noii
sdi ochelari? .

Profesorul le cere elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari:
Despre ce este povestea?

De ce aras Joao de Luca?

Cum s-a simtit Luca cand Jo&o a ras?

Apoi profesorul intreaba:

Cum v-ati simti in locul lui Luca?

Ce-ati face in locul lui Luca?

Cum v-ati simti in legatura cu atitudinea lui Jodo?

W e wh e




e Profesorul sugereaza organizarea unei petreceri cu tema ,Zi speciala de celebrare a diferitelor
culturi”. Profesorul aduce imagini alb-negru care infatiseaza céntece, haine sau mancare
traditionale din diferite regiuni sau tari (de exemplu, ltalia, Japonia, Mexic, Asia si Africa). Fiecare
copil poate alege o singurd imagine si poate colora acea imagine pentru a identifica diferentele
culturale dintre oamenii care traiesc in diferite tari. Tn plus, copiii pot aduce si alte imagini cu
ajutorul parintilor, aratandu-si traditiile. Apoi, profesorul le cere copiilor sa imparta o hartie in trei
coloane si sa deseneze individual:

Mancarea preferata.

Hainele pe care si-ar dori sa le probeze.

Cantecul preferat.

In final, profesorul intreabé copiii:

Ce cuvinte si atitudini respectuoase puteti folosi pentru a comunica ceea ce va place sau nu?

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a aprecia si valorifica diversitatea individuald, sociala si culturala.

Graficul de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot intelege ca anumite persoane din medii culturale diferite pot avea traditii diferite.
2. Elevii pot intelege sentimentele si emotiile celorlalti atunci cand sunt judecati sau criticati
pentru diversitatea lor individuala, sociala sau culturala.
3. Elevii pot gasi cuvinte respectuoase pentru a comunica cu oameni care provin din medii
individuale, sociale si culturale diferite.
4. Elevii pot actiona cu respect fata de ceilalti, indiferent de diferentele lor.

e Profesorul explicd scopul activitadtii care este acela de a aprecia si valoriza diversitatea
individuala, sociala si culturala si de a transfera aceste abilitati in diferite contexte din viata lor.
intelegerea si acceptarea diversitatii este cruciald pentru o coexistenta civilizatd cu alte
persoane.

& Wik

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

Puteti sustine capacitatea copiilor de a aprecia si valoriza diversitatea
individuala, sociala si culturala atunci cand aveti in clasa elevi din medii culturale
diferite si fiecare poate vorbi despre propriile experiente personale.

Puteti sustine capacitatea copiilor de a aprecia si valoriza diversitatea
individuala, sociala si culturala atunci cand atrageti atentia asupra diversitatilor
individuale din viata de zi cu zi (de exemplu, copii cu ochelari de vedere, cu nevoi
speciale, copii din diferite tari etc.).

Puteti sustine capacitatea copiilor de a aprecia si valoriza diversitatea
individuala, sociala si culturala atunci cand vorbiti despre modul in care traiesc
oamenii in intreaga lume.

Puteti sustine capacitatea copiilor de a aprecia si valoriza diversitatea
individuala, sociala si culturala atunci cand vorbim despre respect fata de ceilalti,
indiferent de traditiile sociale si culturale ale acestora.

= ] Alte resurse:

Colours of us. Scrisa de Karen Katz (1999).

It's ok to be different. Scrisa de Todd Parr (2001).

The Invisible Boy. Scrisa de Trudy Ludwig (2013).

We all sing with the same voice. Scrisa de S. Philip Miller and Sheppard M.
Greene (2001).

Filme/ Videoclipuri:




e Whoever you are. Acest videoclip subliniaza ca, chiar daca aratam diferit in
exterior, din cauza culturii noastre sau a diferentelor individuale, cu totii avem
unele asemanari.

https://www.youtube.com/watch?v=f0J6tKoT53Y

e \We are one. Aceasta carte video arata ca toate creaturile vii, indiferent de locul
in care traim, suntem cu totii diferiti, dar si la fel, si ca Impartasim puncte
comune cu altii, de exemplu, sentimente si nevoi.

https://www.youtube.com/watch?v=ten8VG LRNg



https://www.youtube.com/watch?v=f0J6tKoT53Y
https://www.youtube.com/watch?v=ten8VG_LRNg

Activitatea 2: Eu sunt cel diferit

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea intelege,
respecta si aprecia diversitatea intre oamenii
din intreaga lume, precum si sa inteleaga si sa
accepte norme sociale Si etice
comportamentale.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Computer, proiector, accesorii (de ex., bentita,
voal, ochelari etc.)

gt Etapele activitatii

X O
Profesorul le cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul de pe
YouTube intitulat ,A fi diferit este frumos”, disponibil la  urmatorul link:
https://www.youtube.com/watch?v=KJ1ygFknjYo

LERAR ] Cutiuta cu povesti

E@ Jamal urmareste pe YouTube o animatie
care

evidentiaza frumusetea diferentelor si invata
sé& ne respectam unii pe ceilalfi.

Beingi i | ient isiBeautiful

e La sférsitul videoclipului, profesorul discuta cu elevii urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este povestea?

2. Ce parere aveti despre diversitate?

3. Exista elevi diferiti de voi in scoala noastra? Ce fii face diferiti?
4. Cum credeti ca se simt acesti elevi cu privire la diferentele lor?

e Profesorul le cere elevilor s& joace jocul ,Eu sunt diferit”. In primul rand, le cere elevilor sa inchida
ochii si sa puna accesorii diferite fiecarui copil (de exemplu, o bentita cu unicorn sau diavol, un
voal, o fusta, ochelari de vedere, un cartonas lipit de spate) sau sa scoata un accesoriu (de ex.,
un pantof, sort etc.). Profesorul poate lasa un singur elev cu accesoriile pe care le are deja.

e Profesorul le cere elevilor s deschida ochii si s& se observe cu atentie pe ei insisi si pe ceilalli
(cineva va avea caracteristici care nu sunt direct vizibile).

e Profesorul intreaba elevii:

1. Cum v-ati simtit cand ati fost priviti de colegii vostri?

2. V-ati simtit judecati? De ce?

3. Dupa parerea voastra, cum s-au simtit colegii vostri cand au fost priviti?

4. Ce parere aveti despre colegul vostru care nu a primit niciun accesoriu? Ati observat ca a
fost singurul care a fost diferit in clasa (din cauza absentei unui accesoriu)?



https://www.youtube.com/watch?v=KJ1ygFknjYo

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a aprecia si valoriza diversitatea individuala si culturala.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

=

n

Elevii pot intelege sentimentele si emotiile oamenilor atunci cand se simt priviti si judecati
pentru diversitatea lor.

Elevii pot intelege ca a fi diferit este relativ si dependent de caracteristicile oamenilor din
jurul nostru.

3. Elevii pot accepta si aprecia diferentele ca element pozitiv al vietii de zi cu zi.

4. Elevii pot accepta diferentele, aratdnd norme sociale si etice comportamentale.

e Profesorul explicd scopul activitatii care este acela de a aprecia si valoriza diversitatea
individuala, sociala si culturald si de a transfera aceste abilitati in diferite contexte din viata lor.
Intelegerea si acceptarea diversitatii este cruciala pentru o coexistenta civilizata cu alte

persoane.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

La literatura, puteti ajuta la aprecierea si la valorizarea diversitatii
individuale, sociale si culturale atunci cand cereti elevilor sa scrie un eseu sau sa
citeasca o carte despre diversitate.

La geografie, puteti dezvolta capacitatea elevilor de a aprecia si valoriza
diversitatea individuala, sociala si culturala atunci cand vorbiti despre tari si culturi
din intreaga lume.

La muzica, puteti dezvolta capacitatea elevilor de a aprecia si valoriza
diversitatea individuala, sociala si culturala atunci cand vorbiti despre muzica lumii
(muzica etnica).

I
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Alte resurse:

Carti:

e The strange love of the white horse and the poplar tree. Scrisa de Christos
Boulotis (2011).

Filme/ Videoclipuri:

e Jack the blackbird and Jim the seagull. Acest videoclip vorbeste despre
diversitate si despre cum o putem dobandi cu totii prin cunoasterea diferitelor
culturi.
https://www.youtube.com/watch?v=fbReXp8-YMM



https://www.youtube.com/watch?v=fbReXp8-YMM

] Subiectul 1.4: Abilitati de relationare

Capacitatea de a stabili, mentine si repara relatii sociale. Capacitatea de a comunica, asculta si
coopera, cu ceilalti, negocia si rezolva conflicte Tn mod constructiv si capacitatea de a cauta si oferi
ajutor atunci cand este nevoie.

] Obiective

1. Dezvoltarea abilitatii de a coopera si a imparti

2. Dezvoltarea abilitatii de a crea, mentine si repara prietenii

3. Dezvoltarea abilitati de a dezvolta strategii eficiente de gestionare a comunicarii si
asertivitatii

4. Dezvoltarea abilitatii de a gestiona pozitiv dezacordul si de a rezolva conflictul cu ceilalti

5. Dezvoltarea abilitatii de a cere si oferi ajutor

Obiectivul 1: Dezvoltarea abilitatii de a coopera si a imparti

Activitatea 1: Mai buni impreuna!

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea sa puna in practica
abilitatile de cooperare intr-o situatie de joaca si sa
exerseze impartirea unor jucarii.

] Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Cuburi Lego colorate

— Etapele activitatii
-
x O

Profesorul cere elevilor sa asculte urméatoarea situatie:
W Cutiuta cu povesti

Ana vrea s& construiascd un turn inalt de
cuburi. Dar inainte ca ultima pieséd sé& fie
pusa, turnul se prabuseste si Ana se supara.
Luca vede jocul Anei si vine s& o ajute. El ii
da Anei cuburile sale siimpreuna construiesc
un turn inalt cu o baza mai solida. Acum,
turnul este exact ceea ce si-a dorit Ana, dar
tot trebuie sa punéa ultima piesé si nu poate
ajunge in varf. Borna vine cu ideea de a urca
pe un scaun pentru a adauga ultima piesa.
Tine scaunul Anei pentru a putea pune
ultimul cub in sigurantd. Acum, Ana si
prietenii ei se bucuré ca au lucrat impreuna




la cel mai Tnalt turn de cuburi pe care le-au facut vreodata.

e Pornind de la acest scenariu, profesorul le cere elevilor sa reflecte asupra urmatoarelor:

1. Descrierea situatia (Ce s-a intamplat ?);

2. Descrierea caracteristicilor fiecarui personaj implicat (Ce vrea Ana sa faca? Cand intervine
Luca? Dar Borna? Cum se comporta fiecare personaj? Cum se simt copiii dupa ce au lucrat
impreuna?);

3. Identificarea altor comportamente similare intélnite la scoala (Cand va jucati impreuna, cum
o faceti? Cine imparte jucariile? Cui nu-i place sa imparta jucariile? Ce pierdeti daca impartiti
jucariile cu alti copii? Ce castigati daca impartiti jucariile cu alti copii?).

e Profesorul le da copiilor cuburi Lego pentru a construi un castel. Fiecare copil are cateva cuburi,
asa ca trebuie sa coopereze si sa imparta materialele.

e Profesorul modeleaza cooperarea prin propriul comportament (de exemplu ,Am niste cuburi
rosii’, ,Avem nevoie de mai multe cuburi”, ,Cine vrea sa puna cuburile impreuna?”, ,Unde le
punem?”, ,Sa construim un castel mare sau doua mici? ”), astfel incat copiii sa inceapa sa
interactioneze si sa coopereze. Copiii sunt apreciati de profesor pentru comportamentele de
cooperare manifestate in timpul activitatii. Profesorul nu va ajuta la construirea castelului, ci va
facilita doar interactiunea si cooperarea dintre ei.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile de cooperare ale elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii dezvolta abilitati de cooperare adecvate cu colegii lor.

Elevii dezvolta abilitatea de a se implica in jocuri cu ceilalli.

Elevii practica abilitati de cooperare in situatii de joc.

Elevii impart jucarii in scopul de a se juca impreuna cu un scop comun.

5. Elevii se bucura de rezultatul cooperarii cu ceilalti.

e Profesorul explica obiectivul activitatii care este acela de a putea coopera si de a imparti, ceea
ce ne poate ajuta in situatii cand noi sau altii avem nevoie de ajutor si de a crea lucruri noi (de
ex. Jocuri). Este foarte important sa cooperam si sa impartim in viata de zi cu zi.

e

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

In jocuri si sport, copiii sunt capabili sa reflecteze asupra importantei
fiecarui jucator dintr-o echipa si sa inteleaga importanta cooperarii si a muncii in
echipa pentru a castiga.

Puteti vorbi despre comportamentele de ajutor pe care multe animale le
manifesta intre ele (de ex. Albinele dintr-un stup).

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e TEAMWORK Isn't My Thing, and | Don't Like to SHARE! (BEST ME | Can Bel!
Book 4), Kindle Edition, de Julia Cook.

Videoclipuri:

e Lucram Tmpreunad ca o echipa. Acest videoclip vorbeste despre colegii de
clasa care isi unesc fortele si lucreaza impreuna pentru a construi un turn din
cuburi.
https://www.youtube.com/watch?v=TZgFYtWCWXqg



https://www.youtube.com/watch?v=TZqFYtWCWXg




Activitatea 2: Fii un bun prieten si nu-i marginaliza pe ceilalti!

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea identifica
consecintele marginalizarii si importanta acceptarii si a
prieteniei.

L/ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Dispozitiv electronic (laptop, tv) cu conexiune la internet

= Etapele activitatii
-
X 0

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul intitulat ,Ratusca cea

urata” disponibil la acest link: https://www.youtube.com/watch?v=DTwjy6502UE
LRAR Cutiuta cu povesti

E@ Lucia si Liza urmaresc pe YouTube povestea ,Ratusca

cea urata”, de Hans Christian Andersen. Lucia si Liza
urmaresc pe YouTube povestea ,Ratusca cea urata”, de
Hans Christian Andersen si o povestesc prietenilor lor si
discutéa cu ei despre emotiile si sentimentele ratustei. Stii
povestea asta? Ti-ar placea sa o urmaresti cu colegii tai

si apoi sa discuti cu ei?

e Pornind de la aceasta poveste, profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra urmatoarelor:
Cum au numit-o celelalte animale pe Ratusca cea Urata?
Cum se simte Ratusca cea Urata? (trista, singura, respinsa)
De ce ar rade cineva de oamenii care arata diferit de ei?
Modul in care cineva arata la exterior determina cine este?
Ratusca are prieteni?
Credeti ca exista suficient spatiu pentru ca lebedele si ratele sa poata inota in acelasi iaz?
Credeti ca o lebada ar trebui s& se concentreze mai mult asupra modului de a fi cea mai
buna lebada, fara a judeca ratele?
8. V-ati simtit vreodata ca Ratusca cea Urata? Cum a fost pentru voi?
e Profesorul discutad despre marginalizare, toleranta si prietenie.
1. Profesorul intreaba elevii sensul cuvintelor ,marginalizare” si ,toleranta”
2. Profesorul discuta consecintele marginalizarii si modalitatile de a o combate in cadrul
grupurilor. Profesorul poate intreba elevii: ,Ce am putea face pentru a ajuta un prieten
marginalizat?”
e 3. Profesorul le cere elevilor sa dea un exemplu sau sa spuna o poveste despre toleranta si sa-
si reprezinte o imagine despre conceptul discutat.
Graficul de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot explica consecintele marginalizarii.
2. Elevii inteleg ce este toleranta si de ce este importanta.
3. Elevii invata sa trateze colegii cu respect.

No gk wbhE



https://www.youtube.com/watch?v=DTwjy65o2UE

e Profesorul explica obiectivul activitatii care este acela de a intelege toleranta si consecintele
marginalizarii. Profesorul explica ca este important sa apreciem fiecare persoana pentru ceea
ce este, prin unicitate si originalitate.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?

La Limba si comunicare, puteti sustine toleranta si prietenia prin utilizarea
povestilor si prin imbunatatirea vocabularului elevilor cu privire la marginalizare,
discriminare, toleranta si prietenie.

La Desen, puteti cere elevilor sa pregateasca un poster referitor la
toleranta si prietenie.

| Alte resurse:

Carti:

e Little blue and little yellow, de Leo Lionni

Videoclipuri:

o Respect. Acest videoclip vorbeste despre colegii de clasa care discuta despre
importanta unui comportament adecvat si a respectului fata de ceilalti.
https://www.youtube.com/watch?v=k-6ws8LZECU

e Ce face un bun prieten?
https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=avHdx18pi U

e Sesame Street: Let’s be friends. Acest videoclip este un musical care vorbeste
despre cum sa devii prieten cu ceilalti si despre cum este o prietenie.
https://www.youtube.com/watch?v=BOBY _lilYpc#action=share



https://www.youtube.com/watch?v=k-6ws8LZECU
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=avHdx18pi_U
https://www.youtube.com/watch?v=BQBY_li1Ypc#action=share

Obiectivul 2: Dezvoltarea abilitatii de a crea, mentine si repara prietenii

Activitatea 1: Cercul de Prieteni

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea initia relatii de
prietenie vorbind despre ei insisi si ascultandu-i pe
ceilalti.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Cartonase cu sfaturi pentru discutie (mancarea preferata,

animale de companie pe care le ai, desene animate
preferate, animale care iti plac, culoare preferata, luna in
care sarbatoresti ziua ta de nastere, jocul preferat,
povestea preferatd, activitate preferata); un microfon
(jucarie); 3 cartonase (1 - unele; 2 - toate; 3 - niciuna) -

= Etapele activitatii
-
x O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
ERAE ] Cutiuta cu povesti

E@ Hong si John sunt obisnuifi s& se joace impreuna.

Locuiesc in acelasi cartier si se intalnesc de obicei la
locul de joacé. Isi impart jucdriile si isi asteapta randul
sé& se dea in leagan. Intr-o zi, John o intalneste pe
Sofija, prietena lui de la gradinitd. Cand Hong ajunge
la locul de joaca, John ii spune: ,Nu mai vreau sa fiu
prietenul tau. Esti mai putin amuzanta decéat Sofija.
Acum Sofija este cea mai buna prietena”. Hong este
supérata si plange.

e Profesorul discuta cu elevii adresandu-le urmatoarele intrebari:

1. Ce s-aintdmplat in aceasta poveste?
2. De ce crezi ca John nu a mai vrut sa se joace cu Hong?
3. Ce crezi ca ar putea face John diferit ?

e Profesorul poate pune trei copii sa se comporte ca Hong, John si Sofija, folosind tehnica jocului

de rol.

Profesorul poarta o scurta discutie despre ceea ce fac de obicei prietenii.

Profesorul anunta copiilor ca vor juca un joc numit ,Cine este prietenul meu”, astfel incat fiecare
copil sa vorbeasca despre sine si sa ii asculte cu atentie pe altii pentru a afla asemanarile dintre
ei.

e Copiii stau Tn cerc (cercul prieteniei) si vor avea in centrul cercului cartonase cu sfaturi pentru
discutie. Muzica va céanta, iar copiii vor pasa microfonul unul altuia. Cand muzica se opreste,
copilul care are microfonul alege un cartonas si vorbeste despre el insusi in functie de subiectul
sugerat in cartonas (culoarea preferatad: Culoarea mea preferatd este rosu.) Apoi, copilul




intreaba restul clasei: Cui ii place mai mult culoarea rosie? Profesorul ar putea explora ideea
ntrebandu-i pe elevi de ce le place culoarea respectiva. Copiii ar putea observa ca au lucruri
comune de impartasit cu ceilalti. Fiecare copil va alege intr-unul sau douéa randuri un cartonas,
raspunzand si vazand cine impartaseste aceeasi preferinta.

e Profesorul va lauda abilitatile de participare si comunicare ale copiilor (acordarea atentiei,
exprimarea, povestirea despre ei insisi, ascultarea prietenilor)

e A doua parte a jocului consta in impartirea grupului in perechi. Fiecare pereche va primi trei
cartonase (niciuna, unele, toate). Ei ridica cartonasele folosite in partea anterioara a jocului si le
sorteaza in functie de preferintele membrilor grupului, indicand acele lucruri care nu plac
nimanui, unora le plac si tuturor le place (de exemplu: unui copil ii place rosu, celuilalt ii place
verde, apoi asociaza aceasta preferintad cu cartonasul denumit unele).

e La sfarsitul activitatii, toti copiii care stau in cerc pot vorbi despre ceea ce au aflat despre colegii
lor in timpul activitatii. Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a
observa si evalua capacitatea elevilor de a initia prietenia prin auto-exprimare si ascultare.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot vorbi despre ei insisi.

Elevii pot asculta un alt coleg vorbind despre sine.

Elevii pot impartasi interese comune.

Elevii isi pot astepta réandul, pentru a cunoaste preferintele celuilalt.

E A

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a dezvolta prietenia exprimandu-se.
Profesorul explica faptul ca unii copii pot avea dificultati in a-si face prieteni atunci cand sunt mai
putin constienti de simpatiile si de antipatiile celorlalti.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate ?
La Limba si comunicare, puteti sustine prietenia citind si discutand povesti
despre prieteni si despre modul in care se construiesc relatiile de prietenie.
La Stiinte, puteti sustine prietenia prin gruparea copiilor in functie de
interesele lor comune.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e How to Be a Friend: un ghid pentru crearea de prieteni si pastrarea lor (Dino
Life Guides for Families), Brown & Brown (2002)

e Alice's Adventures in Wonderland, Lewis Carroll

Filme:

e Finding Nemo, scrisa si regizatd de Andrew Stanton, produsa de Pixar
Animation Studio, este o poveste despre Nemo, un tanar peste clovn care
traieste cu tatal sau Marlin, dar dornic sa exploreze viata din jurul oceanului.
Dory, un peste albastru care are pierderi de memorie, il insoteste in diferite
aventuri si devin prieteni foarte apropiati.

e Thomas & Friends. Regizat de David Stoten (2015-2017). Aceste videoclipuri
urmaresc aventurile unui grup de prieteni de locomotive si vehicule rutiere
antropomorfizate care locuiesc pe insula fictiva Sodor.



https://en.wikipedia.org/wiki/Lewis_Carroll

Activitatea 2: Prietenul la nevoie se cunoaste

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea recunoaste
valoarea prieteniei in viata lor.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat

Materiale Pagina goala (A4), creion, stilou sau creion
colorat, fringhie sau covor, minge

g Etapele activitatii
xS
x 0
Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
W Cutiuta cu povesti

Jamal si Jodo sunt foarte buni prieteni. Ei petrec mult
timp impreund jucédndu-se, plimbandu-se prin parc
sau pur si simplu vorbind. De asemenea, sunt in
aceeasi clasd la scoalda. Uneori isi petrec timpul
impreunéd facandu-si temele sau impartind sarcini
comune Tntr-o activitate de grup. Ei au Tncredere unul Az
in celalalt si se bucurd de timpul lor petrecut
impreuna. Parintii lor sunt fericiti de prietenia lor.
intr-o zi, la scoald, au facut un test foarte important. Ar fi trebuit s aiba propriul
caiet pentru a scrie raspunsurile. Jamal si-a uitat caietul acasa si era disperat
pentru c& nu-gi putea face testul.
Joéo a observat grijile prietenului sau si a incercat mai intai s&-1 calmeze, asa cé ii
imprumuté un caiet de rezerva. Jamal a fost usurat si amandoi au fost fericiti.
e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Aiexperimentat vreodata ceva similar cu Jamal sau Jodo?

2. Ce aifacut?

3. Ce parere ai despre comportamentul lui Jodo?

4

5

Ce alte lucruri ai putea face?
. Ce inseamna prietenia?

e Profesorul poate propune un joc de spargere a ghetii - ,in aceeasi parte a drumului”. Elevii stau
in picioare in aceeasi parte; exista o linie (imaginarad sau doar o frdnghie sau o margine a
covorului); elevii vor trece daca raspund cu DA la urmatoarele intrebari: Cineva care are o pisica;
Cineva care a vizitat o tara straina; Cineva care a vizitat trei tari straine; Cineva caruia i place
ciocolata; Cineva care iubeste calatoriile; Cineva caruia ii place sa aiba grija de natura; Cineva
care iubeste matematica; etc. Elevii vor trece si se vor intoarce in functie de alegerile lor, n
functie de situatia lor specifica. Ei pot vedea ca sunt pe aceeasi parte a drumului cu oameni
diferiti din contexte diferite. Ei pot observa ca impartasesc acelasi teren cu ceilalti.

e Profesorul va purta o discutie despre lucrurile pe care oamenii le au in comun si despre modul
in care acestea ar putea contribui la dezvoltarea si mentinerea prieteniei.

e Urmatoarea activitate: ,JOCUL OK si jocul care nu este OK”. Copiii stau in cerc si isi paseaza
cate o minge, in timp ce muzica se aude. Cand muzica se opreste, elevul care are mingea ar
trebui s& primeasca o propozitie si sa-si spuna parerea despre aceasta. Afirmatiile ar putea fi




astfel: impértjrea unei mingi; A lua lucrurile cuiva; A impinge pe cineva; Jucatul impreuna;
Plansul cand esti trist; A striga la cineva; Lovirea unei mingi; Ajutarea cuiva; Aruncarea lucrurilor;
Lovirea cuiva; Joaca singur; Discutia despre o problema. Profesorul ar putea adauga orice
propozitie in functie de specificul clasei. Elevul ar trebui sa analizeze comportamentul legat de
o relatie de prietenie si sa stabileasca daca este un comportament OK sau nu.

e Urmatoarea activitate se numeste ,MAINI AJUTATOARE”. Fiecare elev va avea o bucata de
hartie goala (A4) si va desena conturul propriei maini. Pe fiecare deget va scrie o actiune pe care
o va face pentru a ajuta un prieten astazi. Elevii vor lucra in grupuri de cate patru.

e Profesorul va purta o discutie despre prieteni si prietenie.

Poti spune numele unui prieten?

Ce va place sa faceti impreuna?

Ai ajutat vreodata un prieten la ceva? Ce ai facut?

Ai avut vreodata ajutor de la un prieten? Ce a facut prietenul tau pentru tine?

Cum te-ai simtit cand i-ai ajutat pe ceilalti?

Cum te simti cand ai primit ajutor de la ceilalti?

De ce este importanta prietenia pentru noi?

° Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.

No s wNE

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot spune ce fac prietenii si de ce sunt importanti.
2. Elevii pot reflecta si vorbi despre sentimentele lor in cadrul unei relatii de prietenie.
e Profesorul explica obiectivul activitatii care consta in dezvoltarea abilitatilor necesare pentru
initierea si mentinerea prieteniei.
Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
La literatura, puteti promova prieteniacerand elevilor sa scrie un dialog intre doua
personaje care erau prietene; sau pentru a descrie o relatie de prietenie pe care au intalnit-
o in timp ce citeau literatura.
La Stiinte Sociale puteti promova prietenia, cerandu-le elevilor sa-si impartaseasca
opinia despre relatiile stranse/ pozitive, cerandu-le sa identifice beneficiile unei prietenii;
cerandu-le sa faca un eseul liber cu tema Prietenia in viata mea.

== Alte resurse:
-‘ Carti:

e Charlotte’s Web, White, E. B. (1952)

e Wonder, Palacio, R. J. (2012)

e Bridge of Terabithia, Peterson, Katherine. (2003).

Filme/ Videoclipuri:

e Charlotte’s Web, spune povestea unui porc numit Wilbur si a prieteniei sale cu un
paianjen de hambar, Charlotte. Cand Wilbur risca sa fie ucis de fermier, Charlotte scrie
mesaje pentru a-l salva.

https://www.youtube.com/watch?v=zS39g0r0zAJg

e Wonder, in regia lui Stephen Chbosky, spune povestea lui "Auggie" Pullman, un baiat
cu o afectiune medicald, cu fata desfiguratd. Experimentand situatia de bulling la
scoala, el descopera valoarea unui prieten care il protejeaza.

e Friendship. Acest videoclip este despre un tata si fiul su care dezvolta o relatie strénsa
cu un animal de la ferma.

https://www.youtube.com/watch?v=SJnDXCg91KM



https://www.youtube.com/watch?v=zS3qOr0zAJg
https://www.youtube.com/watch?v=SJnDXCg91KM

Obiectivul 3: Dezvoltarea abilitatii de a dezvolta strategii eficiente de
gestionare a comunicarii si asertivitatii
T

Activitatea 1: Jocul complimentelor

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea folosi comunicarea
asertiva in relatiile lor.
] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale

— Etapele activitatii
_—
x O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
W Cutiuta cu povesti

E@ Joédo si Borna sunt prieteni si merg la aceeagsi

gradinita. In timpul zilei se joacd impreund. intr-
o0 zi, Jo&o a iesit afard purtdnd un tricou verde
si galben foarte frumos. Borna a fost
impresionat de tricou si a spus: ,Ce tricou
superb ai, Jodo! Tmi place acea culoare! Tmi
aminteste de echipa brazilianad de fotball !*.
Jodo se simtea jenat pentru cé nu stia céa verde
si galben erau culorile Braziliei. Borna a spus
un pic jenat: ,Jmi pare rdu, dar este in regula!
De asemenea, nu stiu nici culorile Portugaliei.

e Profesorul discuta cu elevii urmatoarele intrebari:
1. Ce s-aintdmplat in aceasta poveste?
2. $titi de ce Jo&o s-a simtit jenat?
3. De ce credeti ca si Borna s-a simtit jenat?
4. Ati experimentat vreodata o situatie similara, in care ati fost jenati dupa ce s-a spus ceva
despre voi?

e Joc de rol: Profesorul pune doi copii sé se comporte ca Ana si Luca. Profesorul le spune copiilor
ca vor juca ,Jocul Complimentelor”, astfel incat fiecare copil sa ofere si sa primeasca un
compliment. Copiii stau Tn cerc. Unul dintre ei va sta in centrul cercului, iar ceilalti vor spune ceva
frumos, un compliment pentru colegul din centru. Apoi se vor schimba si un alt copil va rdmane
in mijloc si asa mai departe. Copilul din mijloc va spune ,Multumesc” dupa fiecare compliment
primit. Copiii sunt incurajati sa fie sinceri si sa priveasca in ochii colegilor cu care vorbesc.

e (Odata ce jocul s-a terminat, profesorul poartd o discutie despre cum ne simtim atunci cand
transmitem si primim mesaje pozitive.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a gestiona comunicarea si asertivitatea.




Grafic de evaluare formativa pentru profesor

PwnNPE

Elevii pot comunica clar si trimite mesaje pozitive unui coleg.
Elevii pot asculta si primi un mesaj pozitiv de la un alt coleg.
Elevii isi pot impartasi gandurile.

Elevii pot sa-si astepte randul, sa priveasca in ochii celorlalti.

e Profesorul explica obiectivul activitatii care este utilizarea comunicarii asertive. Profesorul poate

ajuta

elevii sa transfere aceste abilitati in contexte diferite din viata lor, gandindu-se la importanta

comunicarii intr-un mod pozitiv si clar.

Cum pot integra acest obiectiv iIn materiile predate?
La Limba si comunicare, puteti sustine comunicarea asertiva utilizand liste
de mesaje frumoase pe care oamenii le-ar putea Tmpartasi.
La stiinte, puteti sustine comunicarea afirmativa prin incurajarea unei
comunicari cinstite a faptelor stiintifice si prin incurajarea impartasirii stirilor din
lumea stiintifica.

=

Alte resurse;:

Carti:

e The Mouse, the Monster and Me: Assertiveness for Young People by Pat
Palmer (2009)

e Alice's Adventures in Wonderland, de Lewis Carroll

Filme:

e Finding Nemo, scrisa si regizatd de Andrew Stanton, produsa de Pixar
Animation Studio, este o poveste despre Nemo, un tanar peste clovn care
traieste cu tatal sau Marlin, dar dornic sa exploreze viata din jurul oceanului.
Dory, un peste albastru care are pierderi de memorie, il insoteste in diferite
aventuri si devin prieteni foarte apropiati.



https://en.wikipedia.org/wiki/Lewis_Carroll

Activitatea 2: Comunicare interpersonala

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea sa-si
comunice proprille sentimente si idei folosind
mesaje de tipul asertiunii “EU”.

8883 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale Stilou, creion, pagina goala (A4)

D
4

xS

x 0

Etapele activitatii

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
LRAR Cutiuta cu povesti

E@ Liza si Lucia sunt prietene bune si petrec

mult timp impreund jucandu-se sau doar
vorbind. Tntr-o zi, Lucia a primit o vizitd, o
verisoaréa din strainétate. Din ziua aceea,
Lucia pérea sé& nu o mai vada pe Liza.
Liza s-a simtit respinsa si a devenit foarte
tristd. A pléns mult. Nu a spus nimic.
Doar a suferit.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:
1. Aiexperimentat vreodata ceva similar cu Liza?
2. Ce aifacut?
3. Ce parere ai despre comportamentul Lizei?
4. Ce parere ai despre comportamentul Luciei?
5. Ce putea face Liza, ca sa nu mai sufere?
e Profesorul explica trei scenarii posibile:
1. Comportamentul Lizei arata o atitudine pasiva si de aceea se simte trista.
2. Liza s-a enervat si a strigat Luciei. Aceasta inseamna ca atitudinea Lizei a fost agresiva.
3. Liza ar putea fi sincera si sa-i spuna Luciei ce simte cu adevarat.

e Profesorul explica beneficiile asertivitatii in comunicare si prezinta tehnica comunicarii asertive:
asertiunea “EU”. Ce ar trebui sa faca o persoana? Asertiunea sau afirmatia “EU” inseamna ca
va asumati responsabilitatea si controlul, nu invinuiti pe altii, va explicati sentimentele, clarificati
problema si prezentati optiunile. Tehnica este explicata:

1. Descrieti comportamentul care nu va place, subliniati comportamentul despre persoana
respectiva: Cand nu te mai joci cu mine...

2. Exprima-ti propriile sentimente, ca o consecinta a acelui comportament: mé& simt ignorat si
respins...

3. Descrieti consecintele comportamentului la nivel personal: pentru cd mi se pare ca nu mai
sunt merit...




4. Optiuni prezente: si as vrea sa gasim timp pentru a vorbi impreuna.
Asertiunea “EU”: Exista o problema legata de.... Ma simt... pentru ca... si mi-ar placea... (de
ex. Existd o problema legata de a fi ales ultimul la jocul din pauza. Ma simt trist si dispretuit
pentru ca se pare ca altora nu le place sa se joace cu mine si as dori sa inteleg de ce se
intdmpla acest lucru).
e Profesorul roaga sase voluntari sa joace urmatoarele scenarii:
1. Atitudinea pasiva a Lizei
2. Atitudinea agresiva a Lizei
3. Atitudinea asertiva a Lizei
Restul clasei va privi cu atentie si observa diferentele.
e Profesorul va purta o discutie despre beneficiile comunicarii asertive. Elevii vor fi rugati sa scrie
mesaje asertive, folosind asertiunea “EU”. Scenariile sunt:
1. Colegul iti ia mancarea din ghiozdan fara sa intrebe. Ti-e foame.
2. Tu si colegii ati stabilit s& mergeti la cinema la o anumitd dat& si ora. Intre timp acestia
schimba ora si nu iti spun. Mergi acolo si astepti. Ce faci?
e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile de comunicare asertiva ale elevilor.
Grafic de evaluare formativa pentru profesor
Elevii isi pot comunica opinia, credintele si valorile in cadrul grupurilor.
Elevii pot asculta si aprecia opiniile, credintele si valorile altora.
Elevii pot folosi asertiunea “EU” pentru a vorbi despre propriile sentimente.
Elevii pot identifica consecintele unui comportament specific si pot oferi optiuni.

PwnNpE

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a dezvolta abilitati de comunicare asertiva,
de a comunica propriile sentimente folosind asertiunea “EU”. Profesorul poate ajuta elevii sa
transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor, gadndindu-se la importanta comunicarii
asertive in propria lor viata.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate ?

La literatura, puteti sustine o comunicare asertiva cerand elevilor sa scrie
un dialog folosind asertiunea “EU".

La Stiinte Sociale puteti sustine comunicarea asertiva cerand elevilor sa
reflecteze asupra drepturilor copiilor (ai dreptul sa spui ,nu”, ai dreptul sa te
razgandesti, ai dreptul de a gresi, ai dreptul sa-ti spui parerea, ai dreptul sa simti
emotii diferite (inclusiv furia) si sa le exprimi in mod corespunzator, ai dreptul sa
fii tratat cu respect).

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e Cool, Calm, and Confident: A Workbook to Help Kids Learn Assertiveness, de
Lisa M Schab (2015)

e The On-Again, Off-Again Friend: Standing Up for Friend de Wiley Blevins, R
W Alley

Videoclipuri:

e Exemple de asertivitate. Acest videoclip prezinta diferite parti ale filmelor unde
este posibil sa observati diferite moduri de comunicare.
https://www.youtube.com/watch?v=FFjGGZecO04



https://www.alibris.com/search/books/author/Lisa-M-Schab%2C-Lcsw
https://www.alibris.com/search/books/author/Wiley-Blevins
https://www.alibris.com/search/books/author/R-W-Alley
https://www.alibris.com/search/books/author/R-W-Alley
https://www.youtube.com/watch?v=FFjGGZecO04

Obiectivul 4: Dezvoltarea abilitatii de a gestiona pozitiv dezacordul si
de a rezolva conflictul cu ceilalti

Activitatea 1: Aceeasi situatie, reactii diferite

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea gasi solutii pentru
rezolvarea conflictelor, folosind cooperarea.
] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Situatii problema, marionete

— Etapele activitatii
_—
x O

* Profesorul prezinta situatii problema folosind marionete.
W Cutiuta cu povesti

E@ Prima situatie problema

Jamal si Sofija se joacad impreuna.

Jamal smulge o jucarie din mana Sofijei.

Sofija: D&-mi jucéria inapoi!

Jamal: Nu ti-o dau. Este a mea!

Sofija: Nu, e a mea!

Jamal o impinge pe Sofija.

Scenariu alternativ pentru prima situatie
problema

Jamal si Sofijja se joaca impreuna. Jamal
smulge o jucdrie din ména Sofijei.

Sofija: Te rog s&-mi dai jucéria.

Jamal: Nu ti-o voi da. Este a mea!

Sofija: O s& mé joc cu Ana. Ea nu ia jucériile altora.

A doua situatie problema

Luca réde de Ana pentru ca nu deseneaza foarte bine.
Luca: Uite céat de uréat este desenul tau!

Ana: Nu este adevarat.

Luca: Desenul meu e mai frumos.

Ana rupe desenul lui Luca.

Scenariu alternativ pentru a doua situatie problema
Luca réade de Ana pentru ca desenul ei este urét.

Luca: Uite ce urét ai desenat!

Ana: Nu este adevarat.

Luca: Desenul meu este mai frumos!

Ana: Desenam ceva impreuna?

Luca: Da, sa desendam un castel. f;‘i voi arata cum sa il faci.




e Dupa ce s-au prezentat situatiile anterioare, profesorul le cere elevilor sa identifice reactiile
emotionale ale personajelor:

1. Cum s-a simtit Sofija cand Jamal i-a smuls jucaria?
2. Cum s-a simtit Ana cand Luca a ras de desenul ei?

e Profesorul identifica cu elevii situatiile in care personajele au raspuns corespunzator. (,Cand
crezi ca s-a descurcat bine Sofija/ Ana?”). Profesorul nu impune copiilor alegerea corecta, ci mai
degraba ii ajuta pe copii cu sugestii sa obtina raspunsul corect.

e Profesorul grupeaza copiii in grupe de 2. Ei efectueaza prin joc de rol raspunsurile adecvate
pentru fiecare dintre situatiile propuse. Ei interpreteaza fiecare rol folosind marionete. In cele din
urma, fiecare grup de 2 merge in fata intregii clase si interpreteaza una dintre situatiile propuse.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
copiii. Profesorul evalueaza capacitatea copiilor de a identifica raspunsurile emotionale in situatii
conflictuale, de a diferentia intre raspunsurile adecvate sau inadecvate si de a exercita
comportamente adecvate in gestionarea conflictelor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Copiii si pot comunica parerea intr-un grup.

Copiii pot asculta si aprecia opiniile altora.

Copiii pot identifica raspunsuri emotionale in situatii conflictuale.

Copiii pot face diferenta dintre raspunsurile adecvate sau inadecvate.

5. Copiii pot folosi comportamente adecvate in gestionarea conflictelor.

e Profesorul explica scopul activitatii, cel de a reflecta la modul de gestionare a conflictelor si a
situatiilor problema. Profesorul ii poate ajuta pe copii sa transfere aceste abilitati in contexte
diferite din viata lor, gandindu-se la importanta identificarii emotiilor in anumite situatii
conflictuale, la gestionarea raspunsurilor si comportamentelor, la dezvoltarea abilitatilor pentru a
gasi solutii eficiente si adecvate pentru situatii problema.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

La Limba si comunicare, puteti integra discutii despre gestionarea
conflictelor si alternative pentru a raspunde la situatii problema citind povesti sau
vizionand filme cu personaje iubite de copii. Puteti pune intrebari oferindu-le
copiilor oportunitatea de a reflecta asupra diversitatii reactiilor. De exemplu, "Daca
ai fi printesa, ce ai face daca un coleg ti-ar lua jucaria?" sau ,Daca ai fi un vrgjitor
intelept, ce ai face daca un coleg ar rade de tine?”

La Om si Societate, puteti aborda problema gestionarii conflictelor prin
discutii in care copiii impartasesc experiente personale. Astfel, vor avea ocazia sa
reflecteze asupra diversitatii situatiilor si raspunsurilor, fiind incurajati in acelasi
timp sa gaseasca modele de comportament alternative si eficiente.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

— e The story of The Three Little Pigs. Basm repovestit de Flora Annie Steel
(1922)
e The Ugly Duckling,de Hans Christian Andersen (1843)
Filme/ Videoclipuri:
e Thomas & Friends. Regizat de David Stoten (2015-2017). Aceste
videoclipuri urmaresc aventurile unui grup de prieteni de locomotive si
vehicule rutiere antropomorfizate care locuiesc pe insula fictiva Sodor.

E A




Getting along with others. Acest videoclip este despre un copil care sufera
consecintele de a-si pune intotdeauna nevoile si dorintele pe primul loc si
de a nu face fata dezacordului. Apoi invata si Tsi schimba comportamentul
cu ajutorul bunicii sale.

https://www.youtube.com/watch?v=Te6ftlg9tDA



https://www.youtube.com/watch?v=Te6ftIq9tDA

Activitatea 2: Roata solutiior

problema dintr-o situatie descrisa, pentru a
exersa perspectiva celorlalti, pentru a identifica
alternative adecvate de comportament verbal si
nonverbal si pentru a exersa alternative

@ Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea identifica o

comportamentale.
] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Fise de lucru, creion sau stilou.
— Etapele activitatii
e
x O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea situatie:
LA Cutiuta cu povesti

E@ Luca este mai scund decat ceilalti copii din clasa.

Colegii séi rad de el si ori de céte ori il vad, striga
,Uite, piticul a venit la scoala!”

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Cum te-ai simti daca ai fi in locul lui Luca?
2. Ce crezi ca este gresit in comportamentul colegilor lui Luca?
3. Cum te-ai fi comportat?

e Profesorul le explica elevilor ca orice situatie conflictuala poate fi rezolvata prin diverse
alternative. Profesorul prezintd si explicad ,Roata solutiilor”. Copiii sunt rugati s& gaseasca
raspunsuri la intrebarea ,Cum te-ai comporta n locul lui Luca?”, folosind ,Roata solutiilor”.

e Profesorul imparte elevii in grupuri si imparte fisa de lucru ,Roata solutiilor”. Pentru situatiile
descrise, profesorul le cere elevilor sa identifice care este problema; cum s-ar simti daca s-ar
afla in acea situatie si cum ar rezolva-o. Apoi, profesorul le cere elevilor sa identifice cel putin o
solutie pentru fiecare exemplu si pentru asta vor folosi ,Roata solutiilor”.




—
- »Roata solutiilor”

IGNOR

-
-~

ASTEPT SA
MA CALMEZ

FISA DE LUCRU - “Roata solutiilor"”

SITUATII

Intrebari

Raspunsuri

Ana a luat palaria lui
John si a aruncat-o.
Atunci Sofia a calcat
intentionat  palaria  lui
John.

Cum te-ai simti daca ai fi in locul lui
John?

Ce crezi ca este gresit in
comportamentul Anei? Dar al Sofiei?

Cum te-ai comporta in locul lui John?

Luca vine cu O
motocicleta de jucarie la
scoald. John vrea sa se
joace cu jucaria, iar el il
mpinge pe Luca
spunand: ,Daca nu imi
dai  motocicleta de
jucarie, te voi bate”.

Cum te-ai simti daca ai fi in locul lui
Luca?

Ce crezi ca este gresit in
comportamentul lui John?

Cum te-ai comporta in locul lui Luca?




e Profesorul poate acorda elevilor 15 minute pentru a lucra in grupuri, apoi invita un reprezentant
al fiecarui grup sa prezinte solutiile pe care le-au identificat.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor de gestionare a conflictelor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica problema din situatii.

2. Elevii pot exersa perspectivele altora in situatia descrisa.

3. Elevii pot identifica alternativele adecvate folosind roata solutiilor
4. Elevii pot exersa alternative comportamentale.

e Profesorul explica obiectivul activitatii care este dezvoltarea capacitatii de identificare a unei
probleme, exersarea perspectivei celorlalti intr-o situatie si identificarea alternativelor adecvate
de comportament verbal si nonverbal. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere aceste
abilitati in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta gestionarii reactiilor de furie
si a rezolvarii conflictelor in mod pasnic.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

La literatura, puteti sustine abilitati responsabile de gestionare a
conflictelor, cerandu-le elevilor sa scrie despre o experienta de viata in care au
experimentat un conflict. Puteti cere sa reflecteze asupra propriilor atitudini, reactii
si comportamente si asupra impactului acestora asupra celorlalti.

La Educatie civica, puteti cere elevilor sa discute situatii conflictuale pe
care le-au vazut la alti si cum pot aplica diverse solutii pentru rezolvarea
conflictelor.

Alte resurse:

Carti:

e The Ugly Duckling de Hans Christian Andersen (1843)

e Thomas & Friends. Regizat de David Stoten (2015-2017). Aceste videoclipuri
urmaresc aventurile unui grup de prieteni de locomotive si vehicule rutiere
antropomorfizate care locuiesc pe insula fictiva Sodor.

Videoclipuri:

e Rezolvarea conflictului. In acest videoclip, dou& personaje vorbesc despre
solutionarea conflictelor si despre modalitatile de abordare a acestuia.
https://www.youtube.com/watch?v=EABFilCZJy8

e Kelso's Choice in Action- Rezolvarea conflictelor pentru copii. In acest
videoclip sunt prezentate diferentele dintre problemele mari si cele mici si
modul de abordare a acestora.
https://www.youtube.com/watch?v=yBRWZef60ks

I
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Obiectivul 5: Dezvoltarea abilitatii de a cere si oferi ajutor

Activitatea 1: S.0.S, am nevoie de ajutorul tau!

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor invata cum pot cere
@ ajutorul. De asemenea, ei vor putea exersa abilitatea si
generaliza utilizarea acesteia 1n diferite locuri si cu

persoane diferite.



https://www.youtube.com/watch?v=EABFilCZJy8
https://www.youtube.com/watch?v=yBRWZef6oks

8883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Tabla
= Etapele activitatii
e
X O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste. Textul povestii contine intre paranteze
cateva sfaturi pentru ca profesorul sa inteleaga si sa explice mai bine scopurile activitatii elevilor.
ERAR Cutiuta cu povesti

E@ John ii vede pe ceilalti prieteni jucandu-

se impreuna gi crede cé vrea sa se joace.
John: Este un joc foarte frumos. Pot lua
cuburile sd ma joc cu voi? (cere altora sa
se alature jocului)

Sofija: Da, desigur, vino cu noi.

John: Am nevoie de o multime de cuburi
albe, dar iti voi da cuburile mari pentru a
construi blocul. (oferd ajutor si imparte
cuburile cu ei)

Jamal: M& puteti ajuta s& gasesc un
semafor?

John: lata-I! L-am gasit! (ofera ajutor)
Jamal: Multumesc. (multumeste pentru ajutor) Vreti s& construim un pod
impreuna?

John: Da. Eu fac stélpii podului si voi puneti piesele impreund. (Coopereazé si
stabileste rolul fiecaruia).

e Pornind de la acest scenariu, profesorul le cere elevilor sa reflecte la urmatoarele:

1. Descrieti ce s-a intamplat in poveste;

2. Descrieti caracteristicile fiecarui personaj implicat. Puteti folosi urmatoarele intrebari pentru
elevii dvs.: Ce vrea John sa faca? Dar Sofija si Jamal? Cum se comportéa fiecare personaj
atunci cand are nevoie de ceva? Cum cer ajutor?

3. Identificati alte comportamente similare intalnite la scoala. Puteti folosi urmatoarea intrebare
pentru elevii dvs.: Cum solicitati ajutor atunci cadnd aveti nevoie de el?

e Profesorul le cere copiilor sa identifice lucrurile pe care le pot finaliza fara ajutor si lucrurile pentru
care au nevoie de ajutor. Raspunsurile pentru lucrurile pe care le pot face fara ajutor pot include
jocuri video, pregatirea patului etc. Raspunsurile pentru lucrurile unde au nevoie de ajutor pot
include utilizarea computerului, spalarea vaselor, calcarea hainelor etc.

e Profesorul discutd cu copiii cum au invatat sa faca lucrurile fara ajutor si cine i-a ajutat atunci
cand au avut nevoie de asistenta. Dupa acea discutie, profesorul ii intreaba pe copii:

1. Cum decideti sau nu sa cereti ajutor?

2. Cuiii cereti ajutor?

3. Cum puteti creste sansele de a obtine ajutorul de care aveti nevoie?




e Profesorul ofera elevilor pasi comportamentali pentru abilitatea , de a solicita ajutor”. Pasii pot fi
afisati pe un panou de anunturi.

Pasi comportamentali pentru abilitatea de ,,A solicita ajutor”

Priveste persoana;

Intreaba persoana dacé are timp sa te ajute;

Explica clar tipul de ajutor de care ai nevoie;

4. Multumeste-i persoanei pentru ajutor.

e Profesorul cere elevilor sa ofere motive pentru care considera ca ar putea fi important sa ceara
ajutor folosind acesti pasi. lata cateva exemple de motive de utilizat in cazul in care elevii au
dificultati de gandire pe cont propriu:

1. Oamenii ar putea fi mai dispusi sa va ajute atunci cand intrebati folosind acesti pasi;
2. Persoana pe care o intrebati va intelege exact ceea ce aveti nevoie si va poate ajuta mai
repede.

e Profesorul grupeaza copiii in grupe de 2 si le spune elevilor sa ceara ceva de la partenerul lor
folosind pasii invatati. De asemenea, vor schimba rolul. Apoi impartasesc cum s-au simtit in
fiecare situatie.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
copiii. Profesorul evalueaza capacitatea copiilor de a exersa cerand ajutor, de a oferi ajutorul si
de a generaliza utilizarea acestei abilitati in diferite locuri si la persoane diferite.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Copiii isi pot comunica opinia in cadrul grupurilor.

Copiii pot asculta si aprecia opiniile altora.

Copiii pot cere ajutor si oferi ajutor intr-un mod adecvat.

4. Copiii pot exersa comportamente adecvate in diferite situatii.

e Profesorul explica scopul activitatii care reflectd modul de a cere si de a oferi ajutor intr-un mod

adecvat.

whN P
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Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

La Limba si comunicare, folosind un personaj dintr-o poveste cu care elevii
sunt familiarizati (de ex. Pinocchio), cereti elevilor s& denumeasca un moment din
poveste cand personajul ar fi putut cere ajutor si nu a facut-o. Rugati elevii sa
schimbe finalul povestii pentru a arata ce s-ar fi intdmplat daca personajul ar fi
cerut ajutor.

La Stiinte, in timpul unui experiment stiintific cu mai multe parti, puteti face
ca fiecare grup sa conduca o parte diferita a experimentului si sa le spuneti elevilor
sa solicite ajutor de la alte grupuri pentru a finaliza activitatea de laborator. Puteti
trece n revista etapele abilitatii, puteti discuta de ce este important sa folositi
abilitatea si sa exersati atunci cand este posibil.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

The Adventures of Pinocchio, scris de Carlo Collodi

The Recess Queen scris de Alexis O’Neill si Laura Huliska-Beith

The Juice Box Bully scris de Bob Sornson si Maria Dismondy

Videoclipuri:

Asking for help. Acest videoclip este despre un elev care spune cum se cere
ajutor.

https://www.youtube.com/watch?v=pL OwrsXmNA



https://www.youtube.com/watch?v=pL_OwrsXmNA

e Ask politely. Acest videoclip este despre un copil care isi doreste un balon si

nu are cel mai bun comportament pentru a-l cere, iar prietenii lui i spun cel
mai bun mod de a-| cere.

https://www.youtube.com/watch?v=9Y62VXBL44w



https://www.youtube.com/watch?v=9Y62VXBL44w

Activitatea 2: Micii detectivi

principalele caracteristici ale comportamentelor
de intimidare/ agresiune, sa faca diferenta intre
rolurile de agresor, victima si observator, sa
identifice consecintele inactiunii observatorului
pentru a fincuraja comportamentele de
intimidare. De asemenea, vor putea sa inteleaga
cat de important este ajutorul in aceste situatii.

@ Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea identifica

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Fisa de lucru

= Etapele activitatii

3&3‘ p !

x 0

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea situatie:
LR Cutiuta cu povesti

Situatia are loc in holul unei scoli. Sunt prezente
mai multe grupuri de elevi. Este prima pauza si
0 gasca de prieteni se plimba pe holul scolii. Din
partea opusa, Hong apare cu sandvisul in mana.
Un baiat a exclamat: ,Uite cine vine! Ochii de
migdale! Uita-te la ea, s& vedem ce mananca...
Hong se opreste si baiatul se apropie de ea. i ia
sandvisul si incepe s&-I manénce. In jurul lor,
restul copiilor par sa nu observe ce se intampla.

e Pornind de la acest scenariu, profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele:

Descrieti situatia: ce s-a intamplat?;

2. Descrieti caracteristicile fiecarui personaj implicat: agresorul (porecle, amenintari, ii ia sandwich-
ul colegei sale, se simte puternic pentru ca isi umileste colega); victima (este neajutorata, se
teme, nu are incredere in colegii ei pentru ca nu au ajutat-o, se simte tristda), martorii (nu iau
atitudine, refuza sa se implice, prefera sa se prefaca ca nu au vazut, se simt vinovati fata de
colega lor);

Identifica alte comportamente similare pe care le-ai putea intalni la scoala.

Cum ar putea victima sa faca fata acestei situatii? Si martorii? Ce ar fi putut face?

Profesorul propune o discutie cu privire la urmatoarele situatii care sunt analizate comparativ:
A rade de modul in care cineva arata sau de a spune cuiva ca o haina nu i se potriveste bine;
A lovi pe cineva in hol din greseala vs. a lovi pe cineva ori de cate ori treci pe langa el/ ea;

A evita un coleg cand se apropie in timpul unei pauze vs. sa spui ca nu vrei sa te joci cu el/ ea
pentru ca nu stie sa se comporte.

=
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e Profesorul imparte clasa in grupuri si solicita fiecarui grup sa joace rolul uneia dintre situatiile
anterioare, la care trebuie sa adauge o modalitate de a oferi ajutor pentru a face fata acesteia.
Dupa jocul de rol, clasa discuta despre optiunea aleasa de grup.

e Profesorul, in timpul discutiei, pune accentul pe caracterul intentionat, in mod repetat si pe
dorinta agresorului de a obtine controlul asupra celuilalt.

e Profesorul discuta cu elevii de ce martorii acestor incidente refuza sa se implice in astfel de
situatii. Se subliniaza faptul ca o reactie de frica este fireasca, dar este important sa stim ca
agresorii Tsi pierd curajul atunci cand ceilalti elevi isi apara colegii.

e Profesorul poate utiliza diagrama de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile de gestionare a conflictelor de catre elevi.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii isi pot comunica opinia, convingerile si valorile in cadrul grupurilor.

Elevii pot asculta si aprecia opiniile, credintele si valorile altora.

Elevii pot identifica principalele caracteristici ale comportamentelor de intimidare/ agresiune.

Elevii pot face diferenta intre rolurile de agresor, victima si observator.

Elevii pot identifica consecintele inactiunii observatorului pentru a incuraja comportamentele

de intimidare.

6. Elevii pot oferi ajutor si se pot implica atunci cand alti colegi au nevoie.

abrwne

e Profesorul ii face pe elevi constienti de faptul ca martorii la situatii de intimidare joaca cel mai
important rol in interventia in astfel de conditii. Grupul dezaprobarii trimite un mesaj de sanctiune
sociala impotriva celor care intimideaza, ceea ce duce in timp la descurajarea acestor
comportamente.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
La Stiinte puteti discuta despre comportamentele de ajutor pe care multe
animale le au intre ele, mai ales in situatii de pericol.
La Istorie puteti da exemple de situatii in care, in caz de pericol, ajutorul
oferit este foarte important si uneori decisiv.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e Stick and Stone de Beth Ferry

e Stand Tall, Molly Lou Melon de Patty Lovell

Videoclipuri:

e The Meanest Girl in Second Grade. Acest videoclip este despre o fata care a
fost cu adevarat rautacioasa. Aceasta poveste invata despre intimidare.
https://www.youtube.com/watch?v=QFWfFCmjH s

e Film de scurt metraj animat impotriva agresiunii. Aceasta poveste de animatie
spune cum se poate opri agresiunea.
https://www.youtube.com/watch?v=YyDJafzuUK4



https://www.youtube.com/watch?v=QFWfFCmjH_s
https://www.youtube.com/watch?v=YyDJafzuUK4

] Subiectul 1.5: Luarea de decizii responsabile

Capacitatea de a face alegeri constructive privind comportamentul personal si interactiunile sociale
bazate pe standarde etice, masuri de siguranta si norme sociale. Evaluarea realista a consecintelor,
luand in considerare impactul asupra starii de bine personale si a celorlalti.

] Obiective
1. Dezvoltarea abilitatii de a intelege si respecta normele si regulile la scoald, acasa, in
societate

2. Dezvoltarea abilitatii de a face fata problemelor etice aplicand procese de luare a deciziilor
Obiectivul 1: Dezvoltarea abilitatii de a intelege si respecta normele si
regulile la scoala, acasa, in societate

Activitatea 1: Respectul are un efect pozitiv

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor intelege ce inseamna
respectul si importanta respectului fata de sine si fata de
ceilalti.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Povestea ,, Gura mea este un vulcan”, de Julia Cook si

Carrie Hartman” (sau o poveste similara), dispozitiv
conectat la internet, pagina de colorat.

= Etapele activitatii
-
X 0

Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
* W Cutiuta cu povesti

E@ Arata acest lucru respect? De ce?/De ce nu?

1. Prima situatie problema

Jamal si Borna joacéa fotbal. Echipa Iui Borna céstiga.
Jamal este atét de trist incat incepe sé planga. Borna nu
se poate bucura de victoria echipei sale.

e Scenariu alternativ:

Jamal si Borna joacé fotbal. Echipa lui Borna céastiga.
Jamal il felicitd pe Borna si spune: ,Foarte bun joc,
Borna! Felicitari!" Borna este foarte fericit.

2. A doua situatie problema

Hong si Sofija se joacd impreund in curtea scolii. Sofijja vede o fata care nu are
cu cine s se joace. Nu ii paséd de faté si continua s& se joace cu Hong.

e Scenariu alternativ:

Hong si Sofija se joaca impreuné in curtea scolii. Sofija vede o

fatéd care nu are cu cine sa se joace. Sofija spune: ,Hong, uite, fata

aia este singura, sa-i cerem sé vind sa se joace cu hor”.

3. A treia situatie problema:




Ana este in clasé si o ascultd pe doamna Mary citind o poveste. Ana are o
intrebare, asa cé o intrerupe pe profesoara si incepe s& vorbeasca.

e Scenariu alternativ:

Ana este in clasa si o ascultd pe doamna Mary citind o poveste. Ana are o
intrebare, asa ca asteapta panéa cand profesoara termina povestea si apoi ridica
mana si spune: ,Scuzati-ma, doamna Mary, existd ceva ce nu am inteles in
poveste.”

e Profesorul le cere copiilor sa identifice comportamentele respectuoase si nerespectuoase in cele
trei povesti. Copiii vor reflecta asupra urmatoarelor intrebari: Arata acest lucru respect? De ce?
De ce nu?

Profesorul discuta elemente legate de respect si relatii.
Profesorul pune cateva intrebari care dezvaluie modul in care respectul este important pentru a
obtine aprecierea celorlalti si pentru a mentine prietenii lungi si pozitive.

e Profesorul poate citi povestea ,, My mouth is a volcano, de Julia Cook si Carrie Hartman”. Aceasta
poveste este despre un baiat care ii intrerupe pe ceilalti cadnd vorbesc. Puteti gasi informatii
suplimentare despre povestea acestui videoclip intitulat , Gura mea este un vulcan ” la acest
link: https://www.youtube.com/watch?v=v0g2TaG7Eac. Daca povestea nu este disponibila,
profesorul poate selecta o alta poveste similard). Profesorul le cere elevilor sa raspunda la
urmatoarele intrebari:

1. Care sunt persoanele pe care Louis le intrerupe?
2. Cum se simt persoanele atunci cand sunt intrerupte?
3. Ce ar fi putut face altfel?
Profesorul discuta bunele maniere si formulele pentru scuze.
Profesorul le ofera copiilor o pagina de colorat din povestea ,Gura mea este un vulcan®, de Julia
Cook si Carrie Hartman.
Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot explica ce este respectul;

2. Elevii inteleg de ce respectul este important pentru ei si pentru ceilalti;

3.  Elevii invata sa trateze prietenii si adultii cu respect;

4. Elevii inteleg ca pot lua decizia de a fi respectuosi, sau de a rani sentimentele altora.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a reflecta asupra abilitatii de a intelege ce
inseamna respectul si importanta respectului pentru sine si pentru ceilalti.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
La Limba si comunicare, puteti promova respectul folosind povesti si
imbunatatind vocabularul privind respectul si politetea.
La Estetica si creativitate, puteti promova respectul oferindu-le elevilor
pagini de colorat despre respect, cantand cantece despre respect sau jucand un
rol intr-un spectacol legat de respect.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e My mouth is a volcano, de Julia Cook si Carrie Hartman

Videoclipuri

e Puppet Show, Sesame Street: Respect. Acest videoclip este despre respect.
https://www.youtube.com/watch?v=GOzrAK49g0So

e Reguli scolare. Acest videoclip este despre reguli si importanta acestora.
https://www.youtube.com/watch?v=RyL zsQKFpB0



https://www.youtube.com/watch?v=GOzrAK4gOSo
https://www.youtube.com/watch?v=RyLzsQKFpB0

Activitatea 2: Alegeri sanatoase

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea sa
gandeasca critic asupra consecintelor etice ale
opiniilor, atitudinilor si comportamentelor lor si sa
ia decizii bazate pe considerente morale.

883 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat
Materiale Dispozitive electronice conectate la internet
O Etapele activitatii
xS
X O

Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

W Cutiuta cu povesti

1. Prima situatie problema

John se afla cu parintii s&i intr-un magazin
alimentar. Ei aleg niste alimente pentru pachetelul
de pranz de la scoald. John vrea s& cumpere
suncé, paine alba, ciocolata si biscuiti. Mama lui i
explica ca este important s& méanénce si legume i
fructe la préanz si c& nu ar trebui s& cumpere prea
multe dulciuri. El se enerveaza foarte tare si incepe
sé pléngé in magazin.

Scenariu alternativ

John se afld cu paérintii s&i intr-un magazin
alimentar. Ei aleg niste alimente pentru pachetelul de pranz de la scoald. John vrea
s& cumpere suncd, paine alba, ciocolata si biscuifi. Mama lui ii explica ca este
important s& manance si lequme si fructe la pranz si c& nu ar trebui s& cumpere prea
multe dulciuri. El igi ascultd mama, ii intelege péarerea si acceptd sa faca alegeri
sénétoase. Deci, cumpéra péine integrala, piept de pui, rosii, banane si o ciocolata.

2. A doua situatie problema

Luca trebuie séa aducé la scoalé cateva gustéri pentru un eveniment scolar. Luca vrea
ca pdrintii s&i s& aduca chipsuri, pizza si Coca-Cola. Tatél sdu incearca sé&-1 convinga
pe Luca cé ar trebui s& aduca ceva mai sanéatos, precum o placinta cu legume
pregétitd de mama sa, fructe si apa. Luca crede ca colegii sdi nu vor manca plécinta
cu legume si isi vor bate joc de el. El decide s& cumpere singur nigte chipsuri si Coca-
Cola.

Scenariu alternativ

Luca trebuie séa aducé la scoala cateva gustéri pentru un eveniment scolar. Luca vrea
ca parintii sdi s& aduca chipsuri, pizza si Coca-Cola. Tatal sdu incearcé s&- convinga
pe Luca ca ar trebui sd aduca ceva mai sanatos, precum o placintd cu legume




pregétitd de mama sa, fructe si apa. Luca crede ca este important ca si colegii s&
manance alimente sdnatoase si el este de acord cu parintii séi.

3. A treia situatie problema
Liza vine acasé de la scoald si mama ei ii spune cé pranzul este gata in 15 minute.
Deoarece ii este foarte foame, decide s& ménance niste ciocolatd pe care o are in
camera ei. A avut dureri de stomac.
Scenariu alternativ
Liza vine acaséa de la scoald si mama ei ii spune ca prénzul este gata in 15 minute.
Liza merge la bucétérie si o ajutd pe mama ei s& termine prénzul. Stie c&, dacéa
mananca ceva dulce inainte de pranz, va avea dureri de stomac.
Se discuta despre modul in care alegerile pe care le facem ne afecteaza sanatatea.
Profesorul discuta cele trei situatii problema si cere elevilor sa identifice situatiile in care copiii
au luat decizii responsabile si sa discute consecintele pe termen lung ale acestor decizii asupra
sanatatii lor.
Profesorul le cere copiilor sa ofere alte exemple de alegeri sanatoase.
Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari:
1. Care sunt produsele tale preferate de mancat/ baut?
2. Cum te simti cand mananci/ bei prea mult?
3. Cand mananci, de obicei ti-e foame?
4
5.

Ce se intdmpla cdnd mananci prea multe dulciuri?
Ce se intdmpla cand nu mananci legume si fructe?
e Profesorul le cere copiilor sa vizioneze pe YouTube urmatorul videoclip intitulat ,Piramida
alimentara” disponibil la acest link: https://www.youtube.com/watch?v=0KbA8pFW3tg
e Pe baza acestui videoclip, profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra urmatoarelor aspecte:
Cate grupe de alimente exista in Piramida Alimentara?
Ce cantitate din fiecare grupa ar trebui sa mananci?
Ce grupa alimentara serveste ca baza a piramidei?
Ce grupe de alimente din piramida iti plac mai mult?
De ce grupa alimentara ai cel mai mult nevoie?
Crezi ca ai o dieta sanatoasa? De ce sau de ce nu?
Ce fel de alimente care sunt considerate sanatoase iti place sa mananci?
De ce crezi ca exista atat de multi copii supraponderali?
De ce crezi ca pare sa existe o legatura intre a te uita la televizor si a ménca nesanatos?
. Care este diferenta dintre tipurile de grasimi din nuci si peste si cele care se gasesc adesea
in gogosi sau prajituri?
e Profesorul 1i intreaba pe elevi despre importanta alegerilor noastre zilnice asupra sanatatii
noastre.

©oNoGO~LDN R
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Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot evalua consecintele deciziilor lor alimentare asupra sanatatii lor.
2. Elevii recunosc grupe alimentare specifice.
3.  Elevii pot identifica alegeri sanatoase avand in vedere impactul asupra sanatatii lor.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a face alegeri sanatoase. Profesorul poate
ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor, gadndindu-se la importanta
unei decizii responsabile pentru sanatate.




Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

La literatura, puteti promova luarea unor decizii responsabile, cerandu-le
elevilor sa citeasca mai multe despre obiceiurile sanatoase si rugandu-i sa scrie
propozitii cu cateva cuvinte date legate de alegeri alimentare sanatoase, cum ar fi
legume, piramida alimentara, ciocolata, copii supraponderali.

La Lucru Manual, puteti promova un stil de viatd sanatos, cerand elevilor sa
scoata grupe de alimente sanatoase din Piramida Alimentara si sa planteze seminte
de legume.

Alte resurse:

Carti:

e Healthy plates: Eating healthy, de Valerie Bodden

e Eat Your Greens, Goldilocks!, de Steve Smallman si Bruno Robert

e Kids’Fun and Healthy Cookbook, de Nicola Graimes

Videoclipuri:

e Dieta sanatoasa. Acest videoclip este despre importanta alimentatiei sanatoase
si despre ce inseamna si implica o dieta echilibrata.
https://www.youtube.com/watch?v=mMHVEFWNLMc



https://www.youtube.com/watch?v=mMHVEFWNLMc

Obiectivul 2: Dezvoltarea abilitatii de a face fata problemelor etice
aplicand procese de luare a deciziilor

Activitatea 1: Minciuna are picioare scurte. De ce este important sa spunem
adevarul?

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor Tintelege importanta
onestitatii si consecintele minciunii pentru sine si pentru
ceilalti.

8883 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale Dispozitive electronice conectate la internet, pagina de

colorat.
g Etapele activitatii
x 0

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste intitulata ,,Baiatul care a strigat lupul”
disponibila pe acest link: https://www.youtube.com/watch?v=dIflr5b5VgQ
W Cutiuta cu povesti

o

Joéo si Jamal urméresc pe YouTube fabula ,Béiatul care a
strigat Lupul” si ii place foarte mult. Ti-ar pldcea séa
urmaresti si tu fabula?

e Profesorul discuté de ce este important sa spui adevarul si da exemple de onestitate (a spune
adevarul, a face ceea ce spui ca vei face) si exemple de necinste (a minti, a fura, a insela).

e Profesorul pune céateva intrebari (de exemplu, cum se simt parintii tai cand spui adevarul? Ce
fac ei? Si cand iti ordonezi jucariile?) care dezvaluie cat de importanta este onestitatea pentru a
castiga aprecierea celorlalti si pentru a mentine relatii lungi si pozitive.

e Profesorul le ofera copiilor o pagina de colorat din fabula ,Baiatul care a strigat lupul”.
Profesorul descrie 2 situatii si Ti invitad pe copii sa joace un scurt joc de rol:

1. Mama Anei a spus: ,Fara biscuiti pana dupa pranz”. Ana era atat de flamanda incat a luat un
biscuit si I-a mancat in timp ce mama ei nu o urmarea. Cand mama ei s-a intors, a observat ca
un biscuit disparuse. - Ana, ai mancat un biscuit? ,Da, am facut-o”, a raspuns Ana.

La final, profesorul poate intreba: A spus Ana adevarul? Ce simte Ana? Discutati cat de important
este ca Ana sa spuna adevarul, in ciuda faptului ca nu a ascultat-o pe mama ei. Comportamentul
Anei a fost similar cu cel al baiatului din poveste? (uneori copiii mint pentru ca vor sa faca pe
placul adultilor, sunt confunzi, vor sa evite problemele sau consecintele, dar a spune intotdeauna




adevarul este important ca oamenii sa creada in noi; pentru ca trebuie sa fim responsabili pentru
actiunile noastre si adevarul este rasplatit chiar daca uneori pare sa aiba consecinte negative)
2. Borna picta in camera sa folosind acuarele. Accidental a murdarit covorul. A pus o patura peste
covor, unde colorase, astfel incat mama sa nu vada.
La final, profesorul poate intreba: Este Borna cinstit? Cum se simte? Ce ar trebui sa faca, dupa
parerea ta? Care ar putea fi consecintele in viitor pentru Borna pentru ca nu a spus adevarul?
Grafic de evaluare formativa pentru profesor
Elevii pot explica ce este onestitatea.
Elevii inteleg de ce este important s spuna adevarul pentru sine si pentru ceilalti.
Elevii devin mai constienti de modul in care gandesc si simt cu privire la adevar si minciuni.
Elevii inteleg ca pot lua o decizie: fie sa minta, fie sa spuna adevarul.

PwnNpPE

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a intelege importanta onestitatii si
consecintele minciunii pentru sine si pentru ceilalti. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa devina
mai constienti de modul in care gandesc si simt cu privire la adevar si minciuni.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

La Limba si comunicare, puteti promova luarea deciziilor responsabile si
onestitatea folosind povesti si fabule si imbunatatind vocabularul pentru
descrierea persoanelor oneste si sincere.

La Estetica si creativitate, puteti promova luarea deciziilor responsabile si
onestitatea, cerandu-le elevilor sa coloreze personaje oneste din povesti, cantand
cantece despre adevar sau sa joace un rol intr-o piesa legata de onestitate.

= Alte resurse:
.‘ Carti:

e The Boy Who Cried Wolf, B.G. Hennessy

e Harriet and the Garden, Nancy Carlson

e David gets in trouble, David Shannon

e The Empty Pot, Demi

Videoclipuri:

e Nu minti, spune intotdeauna adevarul”. Aceasta melodie este despre Tommy,
care sparge un borcan de fursecuri si apoi da vina pe fratele sau, dar apoi
mama i spune lui Tommy sa spuna adevarul si vorbeste despre importanta
de a spune intotdeauna adevarul.
https://www.youtube.com/watch?v=8L9DZ4B87Q0



https://www.youtube.com/watch?v=8L9DZ4B87Qo

Activitatea 2: O recompensa nemeritata. Opreste-te si gandeste-te la consecinte

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea sa
gandeasca critic asupra consecintelor etice ale
opiniilor, atitudinilor si comportamentelor lor si sa
ia decizii bazate pe considerente morale.

883 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat
Materiale Ziare, dispozitive electronice conectate la
internet
O Etapele activitatii
S
X O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste

L RAR Cutiuta cu povesti

E@ Parintii Luciei i-au promis c&, dacé va reugi S&

obtind nota maximé la testul de matematica, ii
vor cumpdra o tableta. John, care sta langa ea,
obtine intotdeauna nota maximéa la testele de
matematicd, asa ca Lucia a decis s& copieze
raspunsurile in timpul urmatorului test, astfel
incat parintii ei sa-i cumpere tableta. Obtine
nota maximéa si parintii ei au raspléatit-o cu o
tabletd noud. Incepe sa se simta foarte vinovaté
Si ruginata, asa ca decide sé le spuna parintilor
cé nu merité premiul.

e Discutati despre importanta onestitéatii si responsabilitatii pentru copii in relatiile lor cu parintii si
profesorii.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari:

1. Cum te-ai simti daca cineva primeste un premiu pentru care tu te straduiesti din greu, dar
eltriseaza? Cum iti va influenta relatia cu persoana respectiva?

2. Discutati despre faptul ca, atunci cand copiii sunt sinceri, parintii si profesorii cred ca pot face
alegeri bune.

3. Discutati despre alte exemple ale importantei onestitatii: de ex. ,Ce se intdmpla daca ii spui
profesorului tau ca mergi la baie, dar de fapt te joci pe telefon pe coridor?”

4. "Poti da alte exemple de situatii in care ai facut ceva ce nu a fost corect. Cum te-ai simtit? Ce ai
facut?"

e Profesorul citeste povestea ,Oala goala” de Demi, despre un baiat recompensat de imparatul
chinez pentru onestitatea sa. Povestea poate fi gasita in mai multe limbi, daca nu este
disponibila, puteti folosi o poveste similara. Profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra
urmatoarelor aspecte:

1. Ce afacut Ping intr-un mod diferit fata de ceilalti copii?




2. Cum s-a simtit Ping cand aducea oala goala imparatului?
3. De ce I-a ales imparatul pe Ping sa fie succesorul sau?
4. Scrie despre un moment in care ai ales sa fii sincer.
Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot evalua consecintele deciziilor asupra starii de bine personale si a celorlalti.
2.  Elevii recunosc problemele etice specifice si emotiile din povesti.
3. Elevii pot identifica decizii responsabile avand in vedere impactul asupra starii de bine
personale si a celorlalti.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a reflecta asupra proceselor de luare a
deciziilor in problemele etice. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in diferite
contexte din viata lor, gandindu-se la importanta consecintelor prevazute ale opiniilor, atitudinilor,
comportamentelor si valorilor lor asupra celorlalti.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

La Literatura, puteti promova luarea unor decizii responsabile, cerand
elevilor sa citeasca mai multe povesti, inclusiv despre emotii morale si sa scrie un
eseu pentru a-si exprima opinia cu privire la trisatul la testele scolare.

La Arte si creativitate, puteti promova luarea unor decizii responsabile,
cerandu-le elevilor sa decupeze/deseneze personaje pozitive din povestile
discutate in clasa si sa creeze afise pentru clasa (de ex. Care este lucrul corect
de facut? Cu exemple de decizii corecte/ responsabile si decizii gresite/
iresponsabile sau afis in care sa descrie valorile morale, de ex. onestitate, respect,
bunatate, rabdare, grija).

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e The Empty Pot de Demi

e Lying up a storm de Julia Cook

e The Berenstain bears and the truth, de Stan si Jan Berenstain

e Good people everywhere de Lynea Gillen

Videoclipuri:

e Povesti morale si povesti de culcare pentru copii”. Acest videoclip contine
povestile despre printul broasca; vulpea si barza; calul si melcul; si sacalul
care salveaza leul.
https://www.youtube.com/watch?v=IBI8ByusbFE

e ,Cea mai buna colectie de povesti pentru copii”. Acest videoclip contine
povestile despre gasca care a depus oua de aur; Jack si vrejul de fasole;
Rapunzel; cei trei purcelusi; Leul si soarecele; baiatul care a strigat lupul;
céainele si osul; Furnica si greierele; vulpea si capra; iepurele si broasca
testoasa; si corbul istet
https://www.youtube.com/watch?v=NeQzY6 Eqgxk

e _Fabulele Ilui Esop - Povestiri scurte pentru copii”. Acest videoclip spune
povestea despre o vulpe, o broasca testoasa si o pisica, care impreuna
intentioneaza sa scape de la vanatori.
https://www.youtube.com/watch?v=KplFpXpvMIU

e ,Spectacol de papusi - Decizii. A face alegerile corecte ”. Acest videoclip este
despre doi prieteni care decid ce sa faca in timpul zilei, incercand sa ia
deciziile corecte.



https://www.youtube.com/watch?v=lBI8ByusbFE
https://www.youtube.com/watch?v=NeQzY6_Eqxk
https://www.youtube.com/watch?v=KplFpXpvMIU

https://www.youtube.com/watch?v=f74rawHBfac

Tema 2: Promovarea rezilientei

Rezilienta este capacitatea de a depasi si a te adapta pozitiv la provocari si adversitati.
] Subiectul 2.1: Gestionarea dificultatilor psihosociale

Capacitatea de a infrunta si de a depasi dificultatile si obstacolele cauzate de factorii psihologici si
mediul social din jur, care afecteaza negativ sanatatea mentala a elevului.

] Obiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona tranzitii si schimbari

2. Dezvoltarea capacitéatii de a gestiona fenomene de bullying si cyberbullying

3. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona dificultati scolare (dizabilitati de invatare,rezultate
slabe la invatatura)

4. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona presiunile negative din partea colegilor si izolarea/
respingereasociala

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona tranzitii si schimbari

Activitatea 1: Un nou copil in familie!

recunoasca emotiile si comportamentele in situatii noi si
vor putea gasi o strategie adecvata de gestionare care
sa usureze dezvoltarea n rol.

@ Rezultat La finalul acestei activitdti, elevii vor putea sa-si

L/ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Povesti, papusi

= Etapele activitatii
-
X 0

Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
AR Cutiuta cu povesti

E@ Astazi, Luca este trist. Nu vrea s& se joace cu ceilalti si stéa
singur. ,,Ce se intdmpla?”, intreabd Ana, iar Luca raspunde
supdrat: ,Mama spune ca vine un nou copil in familia
noastra! Mami nu poate avea alt copil! Eu sunt copilul eil ”
Ana ii spune: ,Dar e frumos cand ai un frate mai mic sau
0 sord mai mica! Poti sé& te joci cu ei! ”dar Luca nu este de
acord: ,Nu! Ei doar pléng si mami si tati nu se vor mai juca
cu mine!”



https://www.youtube.com/watch?v=f74rawHBfac

Profesorul intreaba elevii:
. Despre ce este vorba in aceasta poveste?
. Ce crezi ca simte Luca? Incearca sa ne arati cum se simte folosind expresiile faciale.
. Cum te-ai simti?
Profesorul ii incurajeaza pe copiii care nu au frati sa impartaseasca cum s-ar simti daca ar afla
ca vor deveni frate/ sora mai mare si copiii care au frati sa impartaseasca cum s-ar simti daca ar
afla ca vor avea un alt frate/ o alta sora. Incercati s& i incurajati pe copii s& vorbeasca despre
intreaga experienta, subliniind emotiile lor si invatandu-i cum sa-si exprime acele emotii
e Profesorul incurajeaza jocul simbolic cu papusile in care copiii trebuie sa aiba grija de copil
(hranire, spalare...)
e Profesorul poate propune copiilor sa deseneze alte situatii noi (schimbarea casei, a scolii sau a
tarii, un nou animal de companie, un nou profesor,...)
e Profesorul poate folosi graficul de mai jos pentru a observa si a evalua intelegerea copiilor asupra

e W N -~ o

subiectului.
Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Copiii isi pot recunoaste emotiile intr-un nou rol.
2. Copiii isi pot recunoaste comportamentele intr-un nou set de roluri.
3. Copiii pot intelege comportamentele si emotiile altora intr-un cadru nou.
4. Copiii pot gasi solutia, care nu ii afecteaza pe ei sau pe ceilalti, pentru emotiile negative

pe care le experimenteaza intr-un cadru nou.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

Activitatea poate fi realizata in sub forma de cerc pentru a incuraja
interactiunea copiilor; poate fi citita copiilor o carte despre un nou copil (sau alte
situatii noi) fiind organizati sub form&a de cerc sau inainte de somn; poate fi
integrat jocul cu papusile (adica jocul simbolic) ca activitate de timp liber sau
prezentat ca activitate de joc.

= Alte resurse:
] e platforma de carti pentru parinti cu carti pentru copii despre a avea un frate/o
sora.
https://www.pbs.org/parents/thrive/childrens-books-about-a-new-baby-sibling
Carti:
e Boss Baby de Marla Frazee Varsta: 6-9 Nivel de lectura: cititor independent
e How to Be a Baby... by Me, the Big Sister de Sally Lloyd-Jones (autor) si Sue
Heap (grafician) Varsta: 3-6 Nivel de lectura: incepator
e | Used to Be the Baby de Robin Ballard Varsta: 0-3 Nivel de lectura: Pre-
Cititor; Julius, Baby of the World de Kevin Henkes Varsta: 3-6 Nivel de lectura:
Incepétor
e Once Upon a Baby Brother de Sarah Sullivan (autor) siTricia Tusa
(grafician) Varsta: 3-6 Nivel de lectura: incepétor
e There’s Going to Be a Baby de John Burningham si Helen Oxenbury Varsta:
3-6 Nivel de lectura: incepator
e Will It Be a Baby Brother? de Eve Bunting (autor) and Beth Spiegel
(grafician) Varsta: 3-6 Nivel de lectura: Incepétor



https://www.pbs.org/parents/thrive/childrens-books-about-a-new-baby-sibling
https://www.amazon.com/gp/product/1442401672/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=1442401672&linkCode=as2&tag=pbpa-20&linkId=EWSZA4H44ZVE6JW3
https://www.amazon.com/gp/product/0375838430/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0375838430&linkCode=as2&tag=pbpa-20&linkId=3DCUJJBNT3HXXN5G
https://www.amazon.com/gp/product/0060295864/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0060295864&linkCode=as2&tag=pbpa-20&linkId=ALQKKW3E7ETR6K5U
https://www.amazon.com/gp/product/0688143881/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0688143881&linkCode=as2&tag=pbpa-20&linkId=YDEXQ7KD4NTQFQZ4
https://www.amazon.com/gp/product/0374346356/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0374346356&linkCode=as2&tag=pbpa-20&linkId=BB5E6XOIU5KDG6TR
https://www.amazon.com/gp/product/0763649074/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0763649074&linkCode=as2&tag=pbpa-20&linkId=HVLCUBCPTZGWAQJB
https://www.amazon.com/gp/product/1590784391/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=1590784391&linkCode=as2&tag=pbpa-20&linkId=MKEPZOU5QLPC7QQH

Activitatea 2: Sch-sch-schimbari!

Rezultat La finalul acestei activitati, elevii vor putea sa-si
@ recunoasca emotile si comportamentele in
situatii noi si vor putea alege o strategie
adecvata de gestionare pentru a face fata
schimbarilor in mod eficient.

&85 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Hartii, pixuri, creioane colorate, materiale pentru

afise (poster, lipici, pixuri)

g Etapele activitatii
xS
x O
Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
W Cutiuta cu povesti

Toamna a sosit si Borna si Lucia au schimbat
scoala. Lucia este foarte fericita si abia asteapta
sa cunoascéa noi prieteni. Borna, in schimb, nu
este fericit, pentru ca i lipsesc prietenii din
vechea scoald. Nu vrea s& meargé la scoalé, asa
ca sta in claséa toaté ziua si nu vorbeste si nu se
joacd cu noii colegi. Ar prefera mult sa se
intoarcé la vechea scoalé cu toti prietenii séi si
sa se joace toata ziua.

e Profesorul intreaba elevii:
1. Ce se intdmpla in aceasta poveste?
2. Cum se simt Lucia si Borna?
3. De ce crezi ca se simt asa?
4. Tt amintesti cum te-ai simtit cand te-ai aflat intr-o situatie similara, de exemplu, cand ai trecut
de la gradinita la scoala primara?
5. 1t amintesti ce te-a ajutat s& treci prin aceasta schimbare?
6. Cum I-ati ajuta pe Borna?

e Profesorul imparte elevii in grupuri mai mici si le cere sa isi imagineze cel mai bun prieten
schimband scoala. Elevii trebuie sa-si imagineze cum s-ar simti cel mai bun prieten al lor si ce
ar putea face pentru a usura tranzitia acelui prieten.

e Discutati in grupuri. Grupurile pot realiza un afis in care descriu modalitati bune de a face fata
tranzitiilor. Fiecare grup isi prezintd gandurile, iar profesorul subliniaza strategiile bune pentru a
face fata tranzitiilor.




e La cursurile cu elevi de nouda si zece ani, profesorul le poate cere sa scrie o scurtd poveste in
care trebuie sa-si imagineze cel mai bun prieten schimband scoala, cum s-ar simti si ce ar face
pentru a usura tranzitia acelui prieten.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea copiilor asupra subiectului:

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Copiii isi pot recunoaste emotiile intr-o situatie de schimbare.

Copiii Tsi pot recunoaste comportamentele intr-o situatie de schimbare.

Copiii pot intelege comportamentele si emotiile altora intr-o situatie de schimbare.

Copiii pot alege o strategie adecvata pentru a face fata in mod eficient schimbarilor.

PwnNPE

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate ?
La Stiintele naturii, prin subiecte privind adaptarea fiintelor vii.
La Limba prin diferite carti in care copiii experimenteaza scenarii noi si
necunoscute.

U Alte resurse:
e platforma cu sugestii de carti pentru copii. Disponibild in limba engleza.

a https://www.thoughtco.com/childrens-picture-books-about-starting-school-627520
Carti:
e "I Am Too Absolutely Small for School" de Lauren Child (Candlewick, 2004.)
e '"First Grade Jitters"de Yan Nascimbene (Harper, Edit. HarperCollins, 1982,

2010.)

"First Day Jitters" de Judy Love (Charlesbridge, 2000.

"Chu's Day," de Neil Gaiman (Harper, Edit. HarperCollins, 2014.)



https://www.thoughtco.com/childrens-picture-books-about-starting-school-627520
https://www.thoughtco.com/first-day-jitters-by-julie-danneberg-627447

Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona fenomene de
bullying si cyberbullying
.

Activitatea 1: Nu fi bataus!

recunoasca un comportament care le raneste
sentimentele si sa raspunda la acesta intr-un mod care
sa nu le faca rau nici lor, nici celorlalti.

@ Rezultat La finalul acestei activitati, elevii vor fi capabili sa

LR/ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Papusi, hartie, creioane colorate

Etapele activitatii
X O

Profesorul interpreteaza urmatorul scenariu folosind papusi:
LA Cutiuta cu povesti

E@ Liza, John si alti copii se joacd la locul de joaca.

Deodata, John o impinge pe Liza si ea cade. John
incepe sé tipe la Liza:

,Esti proasta! Pleaca de aici! Nu te poti juca cu noi Il ”
Liza incepe sé& plénga si se indepérteaza incet.

John continué sa tipe la ea.

e Profesorul pune elevilor urmatoarele intrebari:

Despre ce este vorba in aceasta poveste?

Crezi ca John se poarta frumos?

Ce crezi ca simte Liza?

Cum te-ai simti?

Ce ar trebui sa faca Liza?

Ce ar trebui sa faca John?

. Ce aiface?

e Profesorul ii incurajeaza pe copii sa foloseasca expresii faciale atunci cand vorbesc despre
emotiile lor. Accentul este pus pe sensibilizarea copiilor cu privire la emotiile bune si rele care au
loc atunci cand se insulta sau se intimideaza reciproc.

e Profesorul le da copiilor hartii si creioane colorate si le cere sa faca un desen care sa exprime
cum se simt atunci cand cineva face ceva care le raneste sentimentele.

e Profesorul alege doi copii si da fiecaruia cate o papusa. Ei repeta scenariul anterior si incearca
sa adauge un final in care Liza raspunde agresorului intr-un mod adecvat. Alti copii pot sugera
ce poate face Liza si profesorul incurajeaza raspunsuri bune in timp ce explica de ce unii copii ii

No g~ whRE




hartuiesc pe altii, explicand ca uneori acesti copii se confrunta si cu dificultati, desi nu au dreptul
sa raneasca sentimentele altora.

Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea copiilor asupra subiectului:

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Copiii pot recunoaste comportamentele care ranesc sentimentele noastre si ale celorlalti.

2. Copiii pot recunoaste emotiile pe care le traiesc atunci cand sunt hartuiti.

3. Copiii pot alege cum sa raspunda in mod eficient la comportamente inadecvate intr-un
mod care sa nu le faca rau nici lor, nici celorlalti.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

Activitatea poate fi efectuatd in cerc, pentru a incuraja interactiunea
copiilor (povestiri, papusi).

Desenul poate fi integrat ca activitate de arta si colorare; jocul de papusi
poate fi continuat ca o activitate de timp liber, dar dupa activitatea jocului de papusi
care a fost prezentata in cerc.

In plus, un intreg scenariu de joaca ar putea fi dezvoltat cu copiii, astfel
incat dupa joaca, alte activitati conexe ar putea fi efectuate in grup.

Alte resurse:

e platforma de carti pentru parinti cu carti pentru copii despre a avea un frate/o
sora. Disponibila in limba engleza.

https://www.bestcounselingdegrees.net/self-esteem-books-children/

https://www.littleparachutes.com/cateqgory/issues/bullying/

Carti:

e Amazing Grace de Mary Hoffman

e Ballerino Nate de Kimberly Brubaker Bradley

e Chrysanthemum de Kevin Henkes

e Flight School de Lita Judge

[ J

[ J

[ ]

Will You Be My Friend? de Molly Potter
Witches and Fairies de Eva Montanari
The Bad Tempered Ladybird de Eric Carle



https://www.bestcounselingdegrees.net/self-esteem-books-children/
https://www.littleparachutes.com/category/issues/bullying/
https://www.littleparachutes.com/books/will-you-be-my-friend/
https://www.littleparachutes.com/books/witches-and-fairies/
https://www.littleparachutes.com/books/the-bad-tempered-ladybird/

Activitatea 2: Ce zici de fenomenul cyberbullying?

Rezultat La finalul acestei activitati, elevii vor fi capabili sa
recunoasca formele de cyberbullying si sa raspunda la
acesta intr-un mod adecvat, care sa nu ii rAneasca nici
pe ei, nici pe ceilalti.

883 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat
Materiale Hartii, stilouri, materiale pentru afise (poster, lipici,
stilouri)

O Etapele activitatii

xS

X O

Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste
] Cutiuta cu povesti

Hong sta acasa, isi face temele, cand telefonul ei incepe
sa sune. Cineva i-a trimis un Snapchat! Este unul dintre
colegii ei de claséd pe nume Peter!

O deschide si acolo, peste ecran, apare mesajul: ,Esti
grasa si uréta! Te uradsc, sper sé te transferi la vreo alté
scoald, ca sa nu trebuiasca s& méa mai uit la tine ”.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari:

Ce se intdmpla in poveste?

Ce crezi ca simte Hong?

Ce crezi ca |-a determinat pe Peter sa faca asa ceva?

Ce ar trebui sa faca Hong?

Cum te-ai simti daca ti s-ar intampla asta?

Ce ai face daca ti s-ar intampla asta?

Ce faci daca un prieten de-al tau iti spune ca i se intampla asta?

° Profesorul le cere elevilor sa ridice mainile daca folosesc urmatoarele retele de socializare:
Snapchat, Viber, Whatsapp, Facebook/ Messenger, Instagram, Youtube, Twitter, TikTok sau alte
retele de socializare.

e Profesorul ii intreaba pe elevi daca au experimentat evenimente negative cu alte persoane pe
orice retea de socializare, cum ar fi insulte directe, impartasirea fotografiilor lor online fara
consimtamantul lor, ridiculizarea lor in grupurile Viber sau orice situatie similara. Elevii care au
astfel de povesti pot impartasi cu restul clasei.

e Profesorul ii intreaba pe elevi: ce putem face intr-o astfel de situatie pentru a opri agresiunea
cibernetica? De asemenea, exista ceva ce putem face pentru a preveni acest lucru?

e Profesorul incurajeaza discutia dintre elevi despre strategiile bune si rele; clasa discuta care sunt
strategiile bune si care sunt rele si de ce.

e In grupuri, elevii pot realiza un poster despre hartuirea cibernetica si sublinia de ce este rau
cyberbullyingul, cum putem sa il oprim si cum putem sa il prevenim.

NooakowdrE




e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea copiilor asupra subiectului:
Grafic de evaluare formativa pentru profesori
1. Copiii pot recunoaste formele de cyberbullying.
2. Copiii pot recunoaste efectele negative ale agresiunii cibernetice asupra unei persoane.
3. Copiii pot alege o strategie eficientd si raspunde la cyberbullying intr-un mod adecvat,
care sa nu le faca rau nici lor, nici celorlalti.
4. Copiii pot intreprinde actiuni pentru a preveni si a se proteja impotriva cyberbullyingului.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate ?

La Limba, profesorul poate ajuta elevii s& gaseasca carti in care sunt
descrise povesti despre modalitati de succes si constructive de a face fata
insultelor si relatiilor negative.

La Informatica, atunci cand aflati despre internet si despre pericolele
prezente acolo, includeti si cyberbullyingul ca subiect

= Alte resurse:
.‘ Carti:

e Carti despre agresiune

e Carti care acopera subiectul agresiunii, scrise fie din punctul de vedere al
victimei, fie al faptuitorului. Unele carti sugereaza modalitati practice de
prevenire a agresiunii, in timp ce altele incearca sa explice posibilele motive
pentru care oamenii ii agreseaza pe altii.
https://www.littleparachutes.com/category/issues/bullying/

Exemple de carti ilustrate in Little Parachutes despre agresiune:

Don’t be a Bully, Billy! de Phil Roxbee Cox

Manners in School de Arianna Candell

Tyrannosaurus Drip de Julia Donaldson

| Don’t Care!: Learning About Respect de Brian Moses

Everybody Matters: A First Look at Respect for Others de Pat Thomas

30 dintre cele mai bune carti pentru copii despre stima de sine

e Cartile din aceasta lista sunt 30 dintre cele mai bune carti pentru copii,
tematice in ceea ce priveste respectul de sine, valoarea personala si
pastrarea sinceritatii proprii. Fiecare carte a fost aleasa cu atentie pentru
mesajul sdu general, cel mai important, dar si povestea, ilustratiile si
popularitatea generala atat in randul copiilor, cat si al parintilor.
https://www.bestcounselingdegrees.net/self-esteem-books-children/



https://www.littleparachutes.com/category/issues/bullying/
https://www.bestcounselingdegrees.net/self-esteem-books-children/

Obiectivul 3: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona dificultatile scolare

Activitate 1: Vreau sa invat ! Vreau sa ma joc!

Rezultat La finalul acestei activitati, elevii vor deveni constienti de
sentimentul de frustrare trait intr-o situatie de esec si vor
putea alege o strategie eficientd pentru a face fata

@

esecului.
EL_ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Manusi groase, foarfece, hartii, margele mici
= Etapele activitatii
i |
X O

Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste
A Cutiuta cu povesti

E@ Jodo juca baschet si s-a ranit la mana atat de tare incat
nu a putut s& o miste. S-a dus s& vada un medic impreuna
cu parintii sai, iar doctorul a spus ca are méana rupta.
Trebuie sa poarte ghips ceva timp. Jodo nu poate sé&
deseneze, sa se joace, sd sard pana cand nu i se vindeca
mana.

e Profesorul pune elevilor urmatoarele intrebari:
1. Ce se intdmpla in poveste?
2. Cum crezi ca se simte Jodo acum ca nu se poate juca?
3. Daca tu, precum Joao, nu te-ai putea juca sau desena, cum te-ai simti?

e Apoi, profesorul le spune elevilor ca vor incerca sa simuleze cum este viata lui Jodo acum ca nu
isi poate folosi mana. Profesorul le ofera manusi groase, pe care elevii trebuie sa le poarte si le
cere elevilor sa taie forme complexe sau le cere sa manipuleze margele mici in timp ce poarta
manusile. Scopul acestei activitati este ca, copiii sa devina constienti de frustrarea pe care o
traiesc atunci cand nu pot indeplini sarcina.

e Daca copiii se supara prea tare, profesorul opreste activitatea si impreuna incep sa numere
invers de la 10 la zero. Profesorul ii poate ajuta, de asemenea, sa-si dea seama ca aceasta este
o sarcina dificila si poate daca ar cere ajutor, ar deveni mai usor. Profesorul sustine ca Jodo ar
putea avea nevoie de ajutor pentru anumite sarcini in perioada de recuperare. in clasa, alti colegi
ar putea avea nevoie de asistenta pentru anumite sarcini tot timpul si acest lucru este in regula.
Profesorul ii poate invita sa descopere modalitati de a ajuta colegii care ar putea avea nevoie de
ajutor in anumite situatii.

e Dupa activitate, profesorul vorbeste cu elevii despre modul in care s-au simtit si vorbeste despre
alti copii care au de-a face cu dizabilitati toata viata lor.




e Dupa aceasta activitate, care poate provoca sentimente negative, este important sa evocati din
nou sentimente bune, de ex. profesorul poate cere copiii sa joace jocul lor preferat.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea copiilor asupra subiectului:

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
Copiii pot vedea lumea dintr-o perspectiva diferita.
Copiii pot recunoaste sentimentul de frustrare ca urmare a esecului lor.
Copiii pot alege o strategie eficientd pentru a face fata esecului.
Copiii inteleg esecurile altora si pot oferi sprijin.

PwnNPE

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate ?
Activitatea poate fi realizatd in cerc pentru a incuraja interactiunea
copiilor (povestirea si reflectarea dupa activitate);
Activitatea de taiere cu manusi groase poate fi integrata ca activitate de
joc si poate fi continuata si ca activitate de timp liber.

1 Alte resurse:
e platforma de carti pentru parinti cu carti pentru copii despre cum sa faca fata
a esecului. Disponibila in limba engleza.
https://bookroo.com/books/topics/coping-with-failure
e Rosie Revere, Engineer de Andrea Beaty
The Paper Bag Princess de Robert Munsch
She Persisted de Chelsea Clinton
Beautiful Oops! de Barney Saltzberg
How to Catch a Star de Oliver Jeffers



https://bookroo.com/books/topics/coping-with-failure
https://bookroo.com/books/rosie-revere-engineer
https://bookroo.com/books/rosie-revere-engineer
https://bookroo.com/books/rosie-revere-engineer
https://bookroo.com/creatives/-andrea-beaty
https://bookroo.com/books/the-paper-bag-princess
https://bookroo.com/creatives/robert-munsch
https://bookroo.com/creatives/chelsea-clinton
https://bookroo.com/books/beautiful-oops
https://bookroo.com/creatives/barney-saltzberg
https://bookroo.com/books/how-to-catch-a-star
https://bookroo.com/creatives/oliver-jeffers

Activitatea 2: A fi in pantofii altcuiva

Rezultat La finalul acestei activitati, elevii vor putea sa
inteleaga cum este sa fii in ,pielea altcuiva” si sa
alegi cum sa sprijini nevoile sau dificultatile
altora.

8883 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale Orice lucru care poate acoperi ochii elevilor si i
poate impiedica sa vada in mod corespunzator
(de exemplu, ochelari de soare intunecati,
panglica de legat la ochi)

g Etapele activitatii
N
X O
Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
LA Cutiuta cu povesti

Luca si-a petrecut vacanta intr-un sat mic si isi
impartaseste experienta cu prietenii sai. Vorbegste despre
petrecerea timpului cu alfi copii $i cu verigoara sa, Laura.
El spune cé& verigsoara sa este aproape oarbé si cé de
multe ori trebuie sa-i explice unde trebuie sa mearga sau
unde sunt lucrurile si adesea identificd obiectele
atingandu-le.

e Profesorul intreaba elevii:
1. Despre ce este vorba in aceasta poveste?
2. Care sunt dificultatile Laurei la scoala?
3. Daca aifi la scoala Laurei, ce ai putea face pentru a o ajuta?
Profesorul le spune apoi elevilor ca vor incerca sa simuleze ceea ce este viata pentru Laura.
Profesorul inméneaza fiecarui elev ochelari de soare intunecat/ panglica pentru legat la ochii
prin care nu se poate vedea. Apoi, profesorul le spune elevilor ca trebuie sa mearga prin clasa
Si sa-si recunoasca prietenii doar atingandu-i. Cand activitatea este terminata, li se cere sa
exprime modul in care i-au recunoscut pe ceilalti. Scopul este ca, copiii s& experimenteze nevoile
si dificultatile celorlalti si modul Tn care se descurca cu acestea.

e Dupa activitate, daca exista un elev cu dizabilitati, profesorul il invitd daca vrea sa vorbeasca
despre cum Ti place sé fie sustinut si tratat de ceilalti. invatati-va elevii ca, desi fiecare copil poate
avea forme, culori, abilitati si dimensiuni diferite; infatisare diferita, putem face lucrurile diferit, in
interior, suntem cu totii la fel.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea copiilor asupra subiectului.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Copiii pot vedea lumea din perspectiva altor oameni.
2. Copiii pot recunoaste sentimentul de frustrare ca urmare a unei anumite dizabilitati.
3.  Copiii pot intelege cum este sa ai o anumita dizabilitate si pot oferi sprijin.




Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

La Sport, prin diferite exercitii fizice.

La Lucru Manual, prin diferite tehnici si incercari de a crea ceva nou.

La Muzica, prin diferite tehnici si incercari de a crea ceva nou.

La Stiintele Naturii, stabilind punctele forte si potentialele diferitelor fiinte
vii, vorbiti despre ceea ce acele fiinte pot si nu pot face.

La cursurile de cultura civica sau portugheza, ei pot scrie un proiect cu
un plan de sprijinire a colegilor cu dizabilitati de la scoala lor.

Alte resurse:

Carti:

e The Invisible Boy de Trudy Ludwig

e Pete & Pickles de Berkeley Breathed

e Bluebird de Bob Staake

e Each Kindness de Jacqueline Woodson
e The Name Jar de Yanksook Choi



http://amzn.to/1IEodzL
http://amzn.to/1EjAurn
http://amzn.to/1J65EtJ
http://amzn.to/1gXl6MD
http://amzn.to/1f3qewW

Obiectivul 4: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona presiunile negative
din partea colegilor si izolarea/respingerea sociala

Activitatea 1: Nod uman

Rezultat La finalul acestei activitati, elevii vor putea recunoaste
relatiile pozitive si negative intr-un grup. De asemenea,
vor putea recunoaste importanta unui individ intr-o
echipa.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Spatiu liber

= Etapele activitatii
o
X0

Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

oW Cutiuta cu povesti

E@ Unii copii joaca dodgeball (joc in care jucatorii

formeazd un cerc si incearca sa loveasca
adversarii din cerc cu 0 minge mare) si incearcéa
s& aleaga echipe. Cépitanii aleg si evitd s-0
aleaga pe Sofija. Nu este prima data, copiii se
joaca rar cu ea, o evitd in cea mai mare parte si,
atunci céand trebuie sa se joace cu ea, o aleg
intotdeauna ultima.

e Profesorul intreaba elevii:
1. Ce se intdmpla in aceasta poveste?
2. Ce crezi ca simte Sofija?
3. Cum ai ajuta-o pe Sofija?
4. Cum te-ai simti daca ai fi cel dat la o parte?
5. Ce aiface?

e Profesorul le cere elevilor sa formeze un cerc si sa stea umar la umar. Fiecare membru al
grupului ar trebui sa aseze o mana in mijlocul cercului si sa apuce o altd mana. In acest fel,
participantii vor forma un ,nod uman”. Dupa formarea nodului, profesorul instruieste grupul sa
incerce sa se descurce, dar fara sa-si dea drumul unul altuia. Scopul este ca, elevii sa lucreze
impreuna si sa incerce sa desfaca nodul. Profesorul ii incurajeaza sa vorbeasca unul cu celalalt.

e Dupa activitate, profesorul subliniaza cum uneori trebuie sa lucram impreuna pentru a ne atinge
obiectivul.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea copiilor asupra subiectului.




Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Copiii pot recunoaste relatiile pozitive si negative intr-un grup.
2.  Copiii pot recunoaste importanta unui individ intr-o echipa.

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita?
Activitatea poate fi realizata Tn cerc pentru a incuraja interactiunea copiilor
(povestirea).
Nodul uman (sau alte activitati similare) poate fi integrat ca joc si activitate
motorie si poate fi, de asemenea, continuat ca activitate de timp liber.

| Alte resurse:
Those Shoes de Maribeth Boelts

A Bad Case of Stripes (Scholastic Bookshelf) de David Shannon
Kindness Starts With You de Jacquelyn Stagg
Elmer (EImer Books) de David Mckee



https://www.amazon.com/Those-Shoes-Maribeth-Boelts/dp/0763642843/ref=sr_1_1?qid=1563965338&refinements=p_n_feature_eight_browse-bin%3A3269847011&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.com/Maribeth-Boelts/e/B001HD1OJ0?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1563965338&sr=1-1
https://www.amazon.com/Maribeth-Boelts/e/B001HD1OJ0?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1563965338&sr=1-1
https://www.amazon.com/Bad-Case-Stripes-Scholastic-Bookshelf/dp/0439598389/ref=sr_1_2?qid=1563965398&refinements=p_n_feature_eight_browse-bin%3A3269847011&s=books&sr=1-2
https://www.amazon.com/David-Shannon/e/B001IGV0RC?ref=sr_ntt_srch_lnk_2&qid=1563965398&sr=1-2
https://www.amazon.com/Kindness-Starts-You-Jacquelyn-Stagg/dp/1775183327/ref=sr_1_4?qid=1563965398&refinements=p_n_feature_eight_browse-bin%3A3269847011&s=books&sr=1-4
https://www.amazon.com/Jacquelyn-Stagg/e/B077P7HG7D?ref=sr_ntt_srch_lnk_4&qid=1563965398&sr=1-4
https://www.amazon.com/Elmer-Books-David-Mckee/dp/0688091717/ref=sr_1_5?qid=1563965398&refinements=p_n_feature_eight_browse-bin%3A3269847011&s=books&sr=1-5

Activitatea 2: E OK sa spui NU !

Rezultat La finalul acestei activitati, elevii vor putea
@ recunoaste forme de presiune negativa a
colegilor si respingereal/ izolarea sociala. Acestia
vor putea alege o strategie adecvata pentru a
face fata presiunii negative din partea colegilor si
respingerii/ izolarii sociale.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Pixuri, creioane, markere, materiale pentru afise

(afise, lipici, foarfece etc.)

g Etapele activitatii
xS
x O
Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste
W Cutiuta cu povesti

Borna are un nou prieten si ii place mult sa se
jJjoace cu el. Noul sau prieten, Andrew nu-i place
atét de mult de Lucia. Andrew crede céa Lucia este
ciudata pentru ca are nigte pete pe piele. Deci,
Andrew ii spune lui Borna s& nu o invite la
petrecerea lui de ziua de nastere. Lui Borna ii
place Lucia, dar vrea sé-i faca pe plac lui Andrew,
asa cd decide sé nu o invite pe Lucia la petrecerea
lui de ziua de nagtere.
e Profesorul intreaba elevii:
1. Ce se intdmpla in aceasta poveste?
2. De ce a decis Borna sa nu o invite pe Lucia la petrecerea lui de ziua de nastere?
3. Cum s-a simtit Borna in acea situatie? A avut de ales?
4
5.

Tti poti imagina cum se simte Lucia pentru ca nu a fost invitata la petrecerea de ziua lui Borna?
Ati face acelasi lucru pe care |-a facut Borna? Motivati-va raspunsul.

e Profesorul Ti intreaba pe elevi daca au experimentat vreodata situatii similare atunci cand s-au
simtit ,presati” de prietenii lor sa faca ceva ce nu doreau cu adevarat sa faca si cum au gestionat
situatia. De asemenea, profesorul intreaba daca au experimentat vreodata sa fie dati la o parte
in mod intentionat, asa cum a patit Lucia in aceasta poveste. Cum s-au simtit copiii ih acea
situatie si ce au crezut despre asta?

e Copiii vorbesc despre experientele lor, iar profesorul subliniaza modalitatile bune si rele de a
gestiona presiunea negativa a colegilor si respingerea/ izolarea sociala.

e Profesorul cere copiilor sa sugereze strategii mai eficiente pentru aceste situatii si contexte
similare.

e In grupuri mici, copiii pot realiza un afis cu modalitati bune si rele de a face fata presiunii colegilor
si un afis cu modalitati bune si rele de a gestiona respingerea/ izolarea sociala.

e Profesorul poate folosi graficul de mai jos pentru a observa si a evalua intelegerea copiilor asupra
subiectului.




Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Copiii pot recunoaste formele de presiune negativa a colegilor si de respingere/ izolare
sociala.

Copiii pot recunoaste consecintele negative ale presiunii colegilor si ale respingerii/ izolarii
sociale.

Copiii pot alege o strategie adecvata pentru a face fata presiunii negative din partea
colegilor si respingerii/ izolarii sociale.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
La Lucru Manual, creati un tablou de grup pentru a promova construirea
echipei si munca cooperativa prin diferite tehnici si incercari de a crea ceva nou
La Stiintele naturii, atunci cénd aflati despre interconectivitate si
interdependenta tuturor fiintelor vii, includeti si acest subiect

Alte resurse:

Carti:

e The Seeds of Friendship de Michael Foreman

e The Lonely Book de Kate Bernheimer

e Sad the Dog de Sandy Fussell

e The Only Child de Guojing

e |eo: A Ghost Story de Mac Barnett

Film:

e In cautarea lui Nemo de Pixar Animation Studios si Walt Disney Pictures



http://amzn.to/1SH3PYq
http://amzn.to/1QUsJjD
http://amzn.to/1SH4RUa
https://www.amazon.com/Guojing/e/B01AZAE2B2/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Guojing/e/B01AZAE2B2/ref=dp_byline_cont_book_1
http://amzn.to/20TUmxM

J Subiectul 2.2: Gestionarea experientelor traumatizante

Capacitatea de a face fata emotiilor negative si de recuperare in urma evenimentelor traumatizante
din viata, care pot provoca daune fizice, emotionale sau psihologice, recastigandu-se starea de bine
emotionala

] Obiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona pierderea si doliul
2. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona bolile cronice

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona pierderea si doliul

Activitatea 1: Mi-e dor de tine !

Rezultat Elevii vor putea sa-si recunoascd emotile si
@ comportamentul intr-o situatie de pierdere si sa inteleaga
importanta sprijinului social in timp ce se confrunta cu
pierderea.
?;37 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Carti ilustrate care vorbesc despre pierderi - la alegerea
profesorului
Cogt Etapele activitatii
L
X O
Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste
ERAR Cutiuta cu povesti

Astazi, John nu se joaca cu alti copii. Sta singur si
trist.

Ana vine la el si intreaba ce s-a intamplat. John
spune ca este foarte trist deoarece cainele sau,
Bongo, a murit. Nu va mai putea s& se joace
niciodaté cu el si ii este deja dor de el.

e Profesorul adreseaza urmatoarele intrebari:
1. Despre ce este vorba in aceasta poveste?
2. Cum se simte John?

3. Cum I-ai ajuta pe John?

e Dupa o scurta discutie, profesorul citeste o carte ilustrata la alegere, care vorbeste despre
pierderi si care intentioneaza sa calmeze si sa relaxeze copilul (de exemplu, Carobne svijetilike,
Lampi magice).

e Profesorul discuta despre carte. latd mai jos cateva exemple ale principalelor puncte de discutie:

1. Se poate intdmpla sa pierzi ceva sau pe cineva

2. A vorbi despre lipsa cuiva poate ajuta




3. Chiar daca nu sunt langa un prieten sau langa cineva iubit, este bine sa ne gandim la lucrurile
bune pe care le-am facut impreuna.

4. Este ok sa te simti trist si sa plangi atunci cand iti iei ramas bun de la cineva sau iti e dor de
cineva

e Profesorul poate folosi graficul formativ de mai jos pentru a observa si a evalua intelegerea
copiilor asupra subiectului:

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
Copiii isi pot recunoaste emotiile intr-o situatie de pierdere.
Copiii pot recunoaste faptul ca este normal sa se simta tristi intr-o situatie de pierdere.
Copiii pot recunoaste importanta sprijinului social in timp ce se confrunta cu pierderea.
Copiii pot folosi strategii eficiente atunci cand se confrunta cu pierderea.

PwbNpE

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita?
Activitatea poate fi realizata in cerc pentru a incuraja interactiunea copiilor
(povestire si reflectie)

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e |da, Always de Caron Levis si Charles Santoso

e The Fall Of Freddie The Leaf de Leo Buscaglia

e Goldfish Ghost de Lemony Snicket si Lisa Brown

Filme:

e Up. Scris de Bob Peterson, Pete Docter, Tom McCarthy, Ronnie del Carmen,
in regia lui Pete Doctor, produsa de Jonas Rivera, este o poveste despre un
batran pe nume Carl Fredricksen al carui vis a fost intotdeauna sa mearga in
America de Sud, asa ca ataseaza de casa lui mii de baloane ca sa poata
calatori acolo cu casa lui. Calatoria sa este alaturi de Russell, un Boy Scout,
unde prietenia lor, evolueaza pe masura ce trece timpul si pe masura ce
Tntalnesc noi prieteni. (2009)

e Finding Nemo, scris si regizat de Andrew Stanton, produs de Pixar Animation
Studio, este o poveste despre Nemo, un tanar peste-clovn care traieste cu
tatal sau Marlin, dar dornic sa exploreze viata din jurul oceanului. Dory, un
pestisor albastru care are o pierdere de memorie, il insoteste in diferite
aventuri si devin prieteni foarte apropiati (2003).

e The Lion King. Regizat de Roger Allers si Rob Minkiff, produs de Don Hann,
este o poveste despre un tanar print leu, Simba, care este gonit de unchiul
sau rau care pretinde ca si-a ucis tatal. Simba este obligat sa mearga la
Savanah unde creste si se confrunta cu provocari cum ar fi sa decida sa-I
infrunte pe unchiul sdu si sa-si ceara drepturile sau sa traiasca cu temerile
sale (1994).



http://www.amazon.com/gp/product/1481426400/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=boorio-20&linkCode=as2&camp=217145&creative=399349&creativeASIN=1481426400
http://www.amazon.com/gp/product/0943432898/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=boorio-20&linkCode=as2&camp=217145&creative=399349&creativeASIN=0943432898
https://aax-us-east.amazon-adsystem.com/x/c/QsEtXXuUl5e_JKwB-nQTxKUAAAFsI-kQ-wEAAAFKAU8mLh0/https:/assoc-redirect.amazon.com/g/r/http:/www.amazon.com/gp/product/1626725071/ref=as_li_tf_il?imprToken=IxLpXRRe.5KXlsrBS9T7OQ&slotNum=4&ie=UTF8&tag=boorio-20&linkCode=w61&camp=217145&creative=399349&creativeASIN=1626725071

Activitatea 2: Ramas bun...

Rezultat Copiii vor putea sa-si recunoasca emotiile Si
@ comportamentul intr-o situatie de pierdere, sa
recunoasca importanta sprijinului social in timp
ce gestioneaza pierderi si sa poata utiliza
strategii eficiente pentru a face fata pierderii.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale
O Etapele activitatii
xS
X O
Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste.
LR Cutiuta cu povesti

Liza a fost foarte trista in ultima vreme. Pisica ei,

Luna, a fost grav bolnava si a murit in urmé cu cateva
zZile. Liza este distrusa. Plange tot timpul si nu vrea sé&
stea cu prietenii ei. Luca vrea sé& o ajute pe Liza, asa ca
se oferd sa faca ceva distractiv pentru a o face sa se
simta mai bine.

e Profesorul adreseaza elevilor urmatoarele intrebari:
1. Ce se intdmpla in aceasta poveste?
2. Cum se simte Liza?
3. Cei-ai spune Lizei?
4. Cum ati incerca sa o ajutati? Ati face ceva similar, asa cum a facut Luca in poveste?

e Discutie de grup cu privire la modul in care ar ajuta pe cineva care se confruntad cu pierderea -
este important ca elevii sa-si dea seama ca ar trebui sa-i lase pe alti elevi sa se intristeze, dar
totusi sa incerce sa-i includa in discutie

e Profesorul trebuie sa sublinieze urmatoarele:

1. Uneori trebuie sa-i lasi pe oamenii pe care fi iubesti sa faca ceea ce vor, chiar daca asta nu
te include pe tine

2. Pierderea cuiva este adesea o forma a unui nou inceput

3. Vorbind in continuare despre oamenii pe care fi iubesti, te asiguri ca ,trdiesc mai departe” in
gandurile si inima ta

4. Prietenia si dragostea raman puternice, chiar daca acea persoana nu mai este cu tine

5. Este bine sa te simti trist si sa plangi cand iti iei ramas bun de la cineva

e Profesorul poate folosi graficul formativ de mai jos pentru a observa si a evalua intelegerea
copiilor asupra subiectului:




Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii isi pot recunoaste emotiile si comportamentele intr-o situatie de pierdere.
Elevii pot recunoaste importanta sprijinului social in timp ce se confrunta cu pierderea.
3. Elevii pot utiliza strategii eficiente pentru a face fata pierderilor.

n

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?
Natura: orice subiect care se refera la ciclurile de viata din mediu (plante,
animale etc.) si la decesele experimentate de fiecare specie
Limba: cititi o carte despre pierderea cuiva drag si sustineti discutiile in
jurul ei.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

The Invisible String de Patrice Karst

I'll Always Love You de Hans Wilhelm

Someone | Love Died de Christine Harder Tangvald

The Grandpa Tree de Mike Donahue

Sammy in the Sky de Barbara Walsh

Filme:

e Up. Scris de Bob Peterson, Pete Docter, Tom McCarthy, Ronnie del Carmen,
in regia lui Pete Doctor, produsa de Jonas Rivera, este o poveste despre un
batran pe nume Carl Fredricksen al carui vis a fost intotdeauna sa mearga in
America de Sud, asa ca ataseaza de casa lui mii de baloane ca sa poata
calatori acolo cu casa lui. Calatoria sa este alaturi de Russell, un Boy Scout,
unde prietenia lor, evolueaza pe masura ce trece timpul si pe masura ce
intdlnesc noi prieteni. (2009) Johnson, M., Kosove, A., Johnson, B. &
Hancock, J. L. (producatori) & Russel, J. (regizor). (2000). My Dog Skip
[Mation Picture]. SUA: Walt Disney Studios.

e The lion king. Regizat de Roger Allers si Rob Minkiff, produs de Don Hann,

este o poveste despre un tanar print leu, Simba, care este gonit de unchiul

sau rau care pretinde ca si-a ucis tatal. Simba este obligat s& mearga la

Savanah unde creste si se confrunta cu provocari cum ar fi s decida sa-|

infrunte pe unchiul sdu si sa-si ceara drepturile sau sa traiasca cu temerile

sale (1994).



https://www.amazon.com/Patrice-Karst/e/B001K8CB30/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Hans-Wilhelm/e/B000AR7ZDS/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Christine-Harder-Tangvald/e/B001IU545C/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Mike+Donahue&search-alias=books&field-author=Mike+Donahue&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/Barbara-Walsh/e/B005TL1RRA/ref=dp_byline_cont_book_1

Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona bolile cronice

Activitatea 1: E OK sa fii diferit

Rezultat Elevii pot recunoaste diferentele individuale dintre ei,
@ emotiile diferite care apar din cauza diferentelor
mentionate, pot dezvolta toleranta si utilizeza strategii

pentru gestionarea bolilor cronice

L/ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Papusi, materiale necesare pentru crearea ,Centrului
Medical’

= Etapele activitatii
-
X 0

Profesorul interpreteazd urmatorul scenariu folosind papusi:
A Cutiuta cu povesti

E@ In timp ce se joacd, Ana incepe sé& respire greu. Se

opreste din joc, scoate o cutie coloratd din buzunar, o
pune la guré si inspird. Dupa ceva timp, incepe s& se
Joace din nou. Prietenii ei cred ca este interesanta cutia
coloraté si o intreaba pe Ana despre asta si ce face cu ea.
Ana spune cé uneori are probleme cu respiratia si ca acea
cutie este medicamentul care o ajuta sa respire normal.

e Profesorul incepe o conversatie cu copiii si subliniaza:
1. Despre ce vorbim in aceasta poveste?
2. Cum se simte Ana?
3. In ce fel este ea diferita de ceilalti?
4. Cum se poate ajuta Ana singura?
5. Cum o putem ajuta?
Profesorul explica apoi o anumita boala (de exemplu astm)
e Profesorul creeaza un ,Centru medical” in clasa si incurajeaza copiii sa se prefaca ca joaca un
rol: un copil este pacientulsi trebuie sa se prefaca ca are astm, in timp ce alti copii sunt ,medici”
e Pe timpul jocului, profesorul le permite sa invete despre anumite boli si poate instrui copiii cum
ar trebui sa actioneze daca intalnesc pe cineva cu o boalé cronica (fiti mai atenti la un coleg de
clasa cu o boala cronica, intrebati daca are nevoie de ceva), vorbeste cu un profesor cand iti dai
seama ca un coleg de clasa nu se simte bine etc.)
e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea copiilor asupra subiectului:




Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot recunoaste diferentele individuale dintre ei

Elevii pot recunoaste comportamente diferite datorate anumitor boli cronice, fiind invatati
despre anumite boli.

Elevii dezvolta empatie fatad de persoanele cu boli cronice sau de alta natura.

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita ?
Activitatea poate fi realizatd n timpul cercului pentru a incuraja
interactiunea copiilor (povestirea).
Jocul cu papusi poate fi integrat ca un joc si poate fi, de asemenea,
continuat ca o activitate de timp liber.

Alte resurse;:

Carti:
e When Will | Feel Better?: Understanding Chronic lliness de Robin Prince
Monroe
e Taking Diabetes to School de Kim Gosselin
e Cody the Allergic Cow: A Children's Story of Milk Allergies de Nicole Smith
e | Have Asthma de Jennifer Moore-Mallinos
e My Travelin' Eye de Jenny Sue Kostecki-Shaw




Activitatea 2: Cu totii contam la fel de mult

dintre ei si emotiile diferite care apar din cauza
acestor diferente. Sunt capabili s& aleaga o
strategie care sa-i ajutesa abordeze si sa
actioneze fatd de persoanele cu boli cronice si
vor dezvolta empatie fata de persoanele cu boli
cronice sau de alta natura.

@ Rezultat Elevii pot recunoaste diferentele individuale

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale

= Etapele activitatii
-
X 0

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
* W Cutiuta cu povesti

Verisoara lui Hong se afla intr-un scaun cu rotile si @
are o afectiune numitd paralizie cerebrald. Nu
poate merge, dar isi poate folosi mainile, vorbi si
gandi ca restul copiilor de varsta ei. Lui Hong i
place sa stea cu ea pentru ca este intotdeauna intr-
o dispozitie excelenta si ii place sé& rédda. Verigoara
lui Hong iubeste, de asemenea, séa picteze si este
foarte buna la asta. Unii copii nu stiau cum sé& se
apropie de ea la inceput, asa ca s-a simfit data
deoparte pentru o vreme, dar pe masura ce trecea
timpul, si-au dat seama céa este la fel ca ei si au
gasit in ea un prieten grozav.

e Profesorul incepe o conversatie cu urmatoarele intrebari:

Despre ce vorbeste povestea?

In ce fel se diferentiaza verisoara lui Hong de ceilalti?

Cum este verisoara lui Hong la fel ca altii?

Poti sa spui ce simte?

Iti poti imagina cum s-a simtit atunci cand ceilalti copii au exclus-0? Si ce simti cand esti

exclus?

6. Cum ati aborda-o pe verisoara lui Hong?
7. Ce jocuri si activitati ati putea face cu verisoara lui Hong?

e Profesorul ii intreaba pe elevi daca au intalnit vreodata o persoana cu dizabilitati si cum s-au
simtit si s-au comportat in acea situatie anume. Elevii isi impartasesc experientele cu restul
clasei.

e Profesorul subliniazd modul in care ar trebui sa abordam si sa actionam fata de persoanele cu
dizabilitati, subliniind ca nu suntem atat de diferiti unul de celalalt si ca ,toti contam la fel”.

aprwdE




e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea copiilor asupra subiectului:

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot recunoaste diferentele individuale dintre ei.
2. Elevii pot recunoaste emotiile pozitive sau negative care apar din cauza diferentelor
individuale.
Elevii pot decide cum sa abordeze si sa actioneze fata de persoanele cu boli cronice.
4. Elevii dezvoltd empatie fatd de persoanele cu boli cronice sau de alta natura.

w

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
Natura: Atunci cand invatati despre corpul uman, poate fi inclus si subiectul
bolilor cronice.
Comunicare si limbaj: daca vorbiti despre o carte ale carei personaje sau
autori sunt cunoscuti pentru tratarea bolilor cronice, mentionati-o si vorbiti despre
aceasta.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

Angel Donor de Jennifer Gladen

The Lion Who Had Asthma de Jonathan London,

What's Wrong With Timmy? de Maria Shriver,

Chemo to the Rescue: A Children's Book About Leukemia de Mary Brent,
Nathan's Wish: A Story about Cerebral Palsy de Laurie Lears

Film:

e Heidi. Scrisa de Jack Olesker si Johanna Spyri, in regia lui Toshiyuky Hirume
si Takashi Masunaga, produsa de Mark Taylor si Jennifer Blohm, spune o
poveste despre Heidi, o fata care se muta in Alpi pentru a locui cu bunicul ei.
Se indragosteste de viata la munte, totusi se muté la Frankfurt impreuna cu
matusa ei pentru a servi ca insotitoare si apoi pentru cea mai buna prietena a
ei, Clara, o fata cu dizabilitati. Dar apoi lucrurile se schimba si Clara i da lui
Heidi un bilet Tnapoi in Alpi (1995).



https://www.goodreads.com/author/show/4447596.Jennifer_Gladen
https://www.goodreads.com/author/show/39781.Jonathan_London
https://www.goodreads.com/author/show/25841.Maria_Shriver
https://www.goodreads.com/author/show/3248903.Mary_Brent
https://www.goodreads.com/author/show/247210.Laurie_Lears

Tema 3: Preventia problemelor comportamentale

Problemele comportamentale ale copiilor includ comportamente dificile si solicitante care sunt in
afara normelor pentru varsta lor. Acestea pot avea ca rezultat o expresie simptomatica a unei
inadaptari emotionale

ll Subiectul 3.1: Abordarea problemelor de internalizare

Capacitatea de a gestiona dificultatile de sanatate mintala care sunt dezvoltate intr-o mare masura
in cadrul individului. Tulburarile de internalizare constau in probleme care se bazeaza pe simptome
supracontrolate; aceste probleme se pot manifesta atunci cand copiii incearca sa mentina un control
nepotrivit sau o reglare inadecvata a emoatiilor lor.

] Obiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona depresia

2. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona anxietatea si fobia scolara
3. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona retragerea sociala

4. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona problemele somatice

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona depresia

Activitatea 1: Cand tristetea vine...

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea sa inteleaga
@ tristetea si ce se poate intdmpla n interiorul si in afara
corpului lor atunci cand vine tristetea. De asemenea, vor
putea identifica strategii pentru a repara actiuni
ofensatoare fata de ceilalti.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Foi de hartie, creioane colorate, markere

— Etapele activitatii
-
x O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
ERAR Cutiuta cu povesti

Este ora pranzului. Liza este la masa cu colegii séi de
clasa: este trista de céateva zile. Astazi nu prea are pofta
de mancare si farfuria ei este incéd plina. Liza este
plictisita si enervata de confuzia din jur, in timp ce colegii
el rad, discutd, manénca. Nu stie ce sa faca si se simte
inconfortabil. Pentru a atrage atentia cuiva ea ia paharul
de la colegul de 1&ngé ea si il varsé pe farfuria lui. Colegul




de clasé incepe sé& planga si Liza inclind capul pe masa si plange in técere, in
timp ce profesorul o cearta.

e Profesorul verifica daca copiii au inteles povestea:

1. Ce se intampla in aceasta poveste?

2. Unde este Liza?

3. Ce face ea?

e Profesorul le cere elevilor sa deseneze urmatoarele scenarii:

1. Chipul Lizei dupa ce a varsat paharul colegului sau.

2

[ J

[ J

1

2

. Ce se intampla in capul, inima, stomacul Lizei dupa ce a varsat paharul colegului ei?
Profesorul cere elevilor (numai daca doresc) sa impartaseasca si sa comenteze desenele lor.
Profesorul pune elevilor urmatoarele intrebari:
. Ce poate face Liza pentru a-si repara comportamentul? Crezi ca colegii lor o pot ajuta intr-un fel?
. Cum poate Liza sa-si depaseasca tristetea?

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii isi pot reprezenta experienta tristetii cu desenele lor

Elevii pot propune diferite solutii pentru a gestiona tristetea

3. Elevii pot propune diferite modalitati de a ajuta un coleg de clasa sau un prieten care se
simte trist

N

e Profesorul explica scopul activitatii, cel de a intelege tristetea. Profesorul ii poate ajuta pe elevi
sa inteleaga ce se poate intdmpla in interiorul si in afara corpului lor atunci cand simt tristete si
sa identifice strategii pentru a repara actiuni jignitoare fata de ceilalti

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita?
Activitatea poate fi realizata in cerc pentru a incuraja interactiunea copiilor
(povestirea).
Jocul cu papusi poate fi integrat ca un joc si poate fi, de asemenea,
continuat ca o activitate de timp liber.

= Alte resurse:
-‘ Carti cu imagini:

e “When sadness is at your door” de Eva Eland

Film:

e Inside out. Scris si regizat de Pete Doctor si Ronnie del Carmen si produs de
Jonas Rivera, este un film despre tanara Riley care, dupa ce s-a mutat din
Midwest in San Francisco, constatda cad emotiile ei - bucuria, frica, furia,
dezgustul si tristetea - sunt in conflict in legatura cu viata intr-un oras nou, o
casa si o scoala noua.




Activitatea 2: Descoperind importanta tristetii

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea intelege ca tristetea
nu este o emotie ,rea” sau ,gresitd”, ci ca, ca si alte
emotii, are o functie.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat
Materiale Reviste vechi, lipici, foarfece si cateva foi mari
= Etapele activitatii
X p ,
X O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
ERAE ] Cutiuta cu povesti

E@ Jamal este foarte trist astazi si nu vrea sa faca nimic.
Colegii séi il intreabé ce are, dar el nu raspunde si st& cu
bratele incrucisate pe bancé cu o expresie sumbra. Apoi
incepe séa planga. Hong, fara sa spuna nimic, se apropie
de el si il imbratiseaza. Putin mai tarziu, Jamal se simte
mai bine.

Profesorul verifica daca elevii au inteles povestea:

Ce se intdmpla in aceasta poveste?

Cum se simte Jamal la inceput? Si la final?

Ce se schimba de la inceput pana la sfarsit?

Profesorul propune o activitate de emotie-colaj:

Impartiti elevii in grupuri de cate 5 (conform criteriilor considerate cele mai functionale)

Oferiti reviste vechi, lipici, foarfece si o foaie mare fiecarui grup

Rugati elevii sa reprezinte toate emotiile pe care le simte Jamal in aceasta poveste, taind

imaginile ziarelor. Ar trebui sa lipeasca aceste imagini in partea stanga a foii. in partea dreapta,

cereti elevilor sa decupeze si sa lipeasca imagini ale actiunilor si activitatilor care pot ajuta la
depasirea tristetii.

4. Agatati toate colajele pe un perete al clasei si rugati-i pe copii sa se gandeasca daca aceste
emotii sunt ,bune” sau ,rele”, ,frumoase” sau ,urate” cerand, de asemenea, sa incerce sa-si
motiveze raspunsurile.

e Profesorul arata clipul filmului ,Inside out” numit ,Bucuria intelege importanta tristetii” si cere

elevilor sa se gandeasca la importanta emotiilor ,negative” (care fac parte din noi si ar trebui

acceptate si ascultate). in cele din urma, cere elevilor sa-si impartaseasca ideile cu privire la
aceasta.

W e W e

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot reprezenta cu un colaj o gama larga de emotii legate de tristete, fiind capabili sa
le identifice, sa le clasifice si sa le numeasca.
2. Elevii pot evoca modalitati de a ajuta pe cineva sa depaseasca tristetea.




3.  Elevii recunosc rolul si importanta tristetii in clipul propus si pot oferi argumente bune
pentru a sustine acest lucru.
e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a intelege ca tristetea nu este o emotie

,rea” sau gresitd”, ci, ca celelalte emotii, are o functie. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere
aceasta abilitate Tn diferite contexte din viata lor, acasa sau la scoala.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
Desen: valoarea tristetii in pictura (Impresionismul si Van Gogh, modul in
care artistii folosesc culorile pentru a-si exprima emotiile...)
Stiinte: functia lacrimilor (daca nu am avea lacrimi...)
Limba Italiana: intelegere si analiza a textului povestii

| Alte resurse:
e “The Lion king” 1997

Filme:

e Inside out. Scris si regizat de Pete Doctor si Ronnie del Carmen si produs de
Jonas Rivera, este un film despre tanara Riley care, dupa ce s-a mutat din
Midwest in San Francisco, constata cad emotiile ei - bucuria, frica, furia,
dezgustul si tristetea - sunt in conflict in legatura cu viata intr-un oras nou, o
casa noua si o scoala diferita.




Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona anxietatea si fobia
scolara

Activitatea 1: Nu ma parasi!

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea numi unele dintre
cauzele anxietatii si fobiei scolare si vor putea identifica
cateva strategii pentru a le face fata.

] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Foi de hartie, creioane

= Etapele activitatii
_—
x O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
LERAR Cutiuta cu povesti

Luca, ca in fiecare dimineata, simte
nevoia sa plangéa atunci cand trebuie sa
se desparta de tatal sau care il duce la
scoald. Se agata de picioarele sale gi
refuza sa-1 intdmpine pe profesorul care 1l
invitd sa intre in clasa. Tatal ii spune:
"Trebuie s& ma duc la servici Luca, da-mi
drumul. Mergi la prietenii tai, ei te
asteapta. Ziua va trece repede si vom fi
din nou impreuna in seara asta."” Luca nu
renunta... Simte ca i se inchide stomacul
i ii este greata... nu vrea ca tatal sdu sa
plece.

Profesorul verifica daca copiii au inteles povestea:
. Ce face Luca in aceasta poveste?
. Ce spune tati?
. De ce crezi ca Luca se comporta asa?
Profesorul ia un afis mare si il imparte in doua: pe o parte elevii sunt rugati sa spuna toate
lucrurile frumoase despre scoala care ofera/ aduc fericire; si, pe de alta parte, lucrurile pe care
le simt ca fiind negative si pot provoca frica sau anxietate (,lucruri care va pot face nervosi sau
lucruri de care va temeti”). Dupa finalizarea afisului, profesorul intreaba ce se poate face pentru
a depasi lucrurile negative enumerate
Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot face distinctia intre elementele pozitive si critice legate de viata scolara.
2. Elevii pot identifica cateva strategii pentru a-si gestiona temerile legate de scoala.

e W iN-—-~10




e Profesorul explica scopul activitatii, care este acela de a numi unele dintre cauzele anxietatii si
fobiei scolare. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceasta abilitate in diferite contexte din
viata lor despre importanta si practicarea acesteia pentru a deveni mai puternici, astfel incat sa
fie gata sa identifice cateva strategii pentru a face fata anxietatii.

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita?
O reflectie similara ar trebui propusa ori de céate ori un elev se simte nesigur
in a face ceva nou sau a incerca o activitate noua.
Urmariti videoclipuri sau cititi povesti pentru copii, a caror tema este frica
si anxietatea si abordati modalitati de a le depasi.

1 Alte resurse:
Carte:

a e Steve Herman (2018). “Help Your Dragon Deal With Anxiety: Train Your
Dragon To Overcome Anxiety. O poveste draguta pentru copii care sa ii invete
cum sa faca fata anxietatii, ingrijorarii si fricii”

Videoclip:

e Tom are tulburare de anxietate de separare. Acest videoclip este despre un
copil care are anxietate de separare, reprezentataprintr-un desen animat cu
un dragon.
https://youtu.be/[EKFpOUx40Q



https://youtu.be/jEkFp0Ux4OQ

Activitatea 2: Simptomele fricii

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor fi constienti de faptul ca o
frica mare se poate transforma in anxietate si ar putea
provoca disconfort fizic. Mai mult, elevii vor putea
identifica strategii pentru a o depasi

L/ Grup tinta
627
q

Nivel Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
Materiale Avansat
g Etapele activitatii
xS
X O
Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
A Cutiuta cu povesti

Lucia este in masina cu tatal ei si sunt aproape de scoala. A trecut ceva timp de
cand Lucia s-a simtit mai anxioasé la scoald. Poate pentru c& o colegé de claséa
isi bate joc de pérul ei sau pentru cé prietena ei Ana nu o mai bagé in seama
sau pentru ca este dificil s& urmezi instructiunile profesorilor. Adevérul este ca
nu mai vrea sd mearga la scoala. Se simte mult mai bine acasa.

Ca in fiecare dimineata, o multime de ganduri triste si inspdiméantatoare ii trec
prin minte: ce va spune colega despre parul ei?

In pauzd, cu cine se poate juca? Dacéd ii spune profesorului c& este bolnavé, o
va crede? Ce va fi daca ceva rau i se intamplad mamei sau tatalui ei in timp ce
ea este la scoala?

Lucia incepe sa aiba dureri de cap severe.
Stomacul ei se strange, o doare burta si ii vine
sé verse. A inceput sa tipe, cerdndu-i tatalui ei
sa o ia acasé, dar el ii spune ,Lucia, in fiecare
dimineaté este aceeasi poveste! la scoala, vei fi
bine ". Lucia nu este de acord cu ceea ce spune
tatal ei, dar decide séa taca. De fiecare data cand
merge la scoald si se apropie se simte rau.
Lucrurile se inrautétesc.

Profesorul verifica daca copiii au inteles povestea:

Ce se intdmpla in aceasta poveste?

Cum se simte Lucia?

De ce se simte atat de rau Lucia?

Profesorul imparte clasele in doua grupuri:

In primul grup, elevii se gandesc (si scriu pe scurt) cum ar fi Lucia si ce ar face dac4 tatal ei ar
lua-o acasa: care sunt avantajele si dezavantajele (ce se pierde si ce se castiga) in acest caz?

2. Tn al doilea grup, elevii se gandesc (si scriu pe scurt) cum ar fi Lucia si ce ar simti dac tatal ei
ar lasa-o la scoala: care sunt avantajele si dezavantajele (ce pierde si ce castiga) in acest caz?

= e Wik e




e Discutati intr-un intreg grup ce este cel mai bun pentru Lucia si cum sa o ajutati sa faca fata
acestei frici.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot intelege motivele bolii Luciei.
2.  Elevii pot identifica metodele de a o ajuta pe Lucia sa-si infrunte temerile.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a-i constientiza pe elevi ca frica se poate
transforma in anxietate si poate provoca disconfort fizic. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere
aceasta abilitate in diferite contexte din viata lor, subliniind cateva strategii pentru a depasi fricile.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
Limba: utilizati texte care abordeaza tema emotiilor.
Istorie: legatura cu un personaj istoric caruia nu-i placea scoala (de
exemplu, Einstein). Arta: reprezentarea anxietatii/ fricii cu tehnicile considerate cele
mai potrivite

I Alte resurse:
Carte:

a e Steve Herman (2018). “Help Your Dragon Deal With Anxiety: Train Your
Dragon To Overcome Anxiety. O poveste draguta pentru copii care sa ii invete
cum sa faca fata anxietatii, ingrijorarii si fricii”

Videoclip:

e Sentiment si emotie. Acest videoclip vorbeste despre diferite emotii, modul in
care acestea sunt exprimate si propune, de asemenea, diferite modalitati de
a le trata, disponibil in limba engleza cu subtitrari in toate limbile.
https://www.youtube.com/watch?v=ZJAEKDXtyQQ



https://www.youtube.com/watch?v=ZJAEkDXtyQQ

Obiectivul 3: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona retragerea sociala

Activitatea 1: Usa inchisa

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor recunoaste si distinge
@ retragerea sociala de o situatie in care cei care doresc
pur si simplu sa rdmana singuri o vreme. Mai mult, elevii
vor putea identifica diferite strategii pentru a face fata
retragerii sociale a altora.

ELR/ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale

Etapele activitatii
S
X 0

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
LRAR Cutiuta cu povesti

Este o zi de vacanta si este foarte cald. Colegii de
scoalé ai lui Borna il invitd s& meargé la inot, dar el
spune ca nu vrea. De céateva luni, el a preferat sa
rd@mana acaséd, in camera sa cu uga inchisa. Chiar si
la scoald, in pauza, el rdméane adesea asezat la
banca sa si dacé cineva ii cere sé se joace, acesta
refuza. Cu cateva zile in urma, chiar l-au invitat la o
petrecere cu ocazia unei zi de nastere, dar s-a
prefacut c& este bolnav si nu s-a dus.

Profesorul verifica daca copiii au inteles povestea:

Ce se intdmpla in aceasta poveste?

Ce crezi ca se intdmpla cu Borna?

Profesorul propune un joc de rol. Copiii sunt in perechi. in fiecare pereche, un copil joacé rolul

lui Borna, iar celalalt joaca rolul unui prieten care vrea sa-l ajute sa iasa din izolare. Cei care

joaca rolul prietenului vor trebui sa gaseasca modalitati de a-l distra pe Borna. Cei care joaca

rolul lui Borna vor trebui sa simuleze nevoia ei de a fi singuri. Cand grupurile termina activitatea,

toti sunt invitati sa povesteasca despre modalitatile pe care le-au gasit pentru a-l ajuta pe Borna

sa se izoleze.

e VKF e

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii stiu sa recunoasca si sa distingad cand izolarea devine ingrijoratoare si necesita
interventie (diferit de acele situatii in care pur si simplu se doreste sa ramana singur o
vreme).
2. Elevii gasesc strategiile potrivite pentru a face fata altor situatii de retragere sociala.
e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a recunoaste si distinge retragerea
sociala de o situatie in care cineva doreste pur si simplu s& raméana singur o vreme. Profesorul




ii poate ajuta pe elevi sa inteleaga importanta strategiilor de a face fata retragerii sociale a
altora.

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita ?
Orice situatie zilnica in care elevilor le este greu sa se relationeze cu ceilalti
Si s se retraga din grup pentru a ramane singuri.

| Alte resurse:
a Film:
e Un colind de Craciun.

Carti:
e The story of fish and snail de Deborah Freedman




Activitatea 2: Lasa-ma in pace

experienta personala in care au simtit nevoia de a se
izola si vor putea sa-si imagineze modalitati de a face fata
acestui sentiment. Mai mult, elevii vor putea sa se
gandeasca la o alta solutie pentru a ajuta un prieten sa
iasa din izolare.

@ Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea sa relateze o

o] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie, creioane colorate si markere

= Etapele activitatii

:q p b

X O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
LA Cutiuta cu povesti

Hong a lipsit de la scoaléa cateva zile. Parintii ei sunt
ingrijorati pentru c& nu vorbeste cu nimeni $i isi
petrece toate zilele in camera ei cu uga inchisa. Dacéa
cineva intreaba: ,Ce s-a intdmplat cu tine?", Ea
raspunde: ,Nimic, vreau sa fiu singurd". Colegii de
clasa o suné acasa, dar nu vrea sa raspunda. Hong
simte un mare gol, teméandu-se cad nimeni nu o poate
intelege. Singurul lucru care ii oferd consolare este
un videoclip pe care il urméareste in mod repetat pe
telefon.

Profesorul verifica daca copiii au inteles povestea:

Ce se intdmpla in aceasta poveste?

Ce credeti ca se intampla cu Hong?

Vi s-a intdmplat vreodata? Cand? Cine vrea sa povesteasca? Cum v-ati simtit in acea situatie?

Care au fost emotiile voastre? Si care erau gandurile voastre?

4. Dupa parerea voastra, ce se intampla in videoclipul pe care Hong il urmareste in mod repetat?
De ce ii ofera consolare?

e Profesorul imparte clasa in trei grupe. Fiecare grup a alcatuit un scenariu al videoclipului pe care
il urmareste Hong si ii explica de ce o ajuta sa se simta mai bine. Scenariul trebuie reprezentat
intr-un desen.

e Fiecare grup se gandeste la ce ar putea-o ajuta Hong in locul videoclipului.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot povesti un episod in care au simtit nevoia sa se izoleze.
2. Elevii pot identifica modalitati nesanatoase de a face fata sentimentelor negative.
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3. Elevii pot gandi diferite strategii pentru a ajuta pe cineva sa iasa din izolare.
Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a relata o experienta personala in care au
simtit nevoia de a se izola. Profesorul poate ajuta elevii sa inteleaga ca exista diferite solutii
pentru a ajuta un prieten sa iasa din izolare.
Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
Istorie: importanta socializarii Tn evolutia omului (importanta altora pentru
supravietuire).
Stiinte: animalele coopereaza si colaboreaza (albine, furnici... toate
speciile de animale foarte sociale).

Educatie fizica: curse de stafetd, jocuri de cooperare, jocuri de echipa.

1 Alte resurse:
a Carte:
e Kyo Malear. (2012). Virginia Wolf.

Pagina de internet:
e Sugestii de carti pentru copii despre depresie
https://readingisbetterthanchocolate.com/discuss-depression-children/



https://readingisbetterthanchocolate.com/discuss-depression-children/

Obiectivul 4: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona problemele somatice

Activitatea 1: Domnul/ Doamna Greata

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor fi inteles ca&, uneori,
disconfortul fizic este legat de gandurile si imaginatia
noastra.

888 Grup tinta
b Nivel Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani.
Materiale De baza

32; Etapele activitatii
x 6

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste
R Cutiuta cu povesti

E@ Este luni. Liza s-a jucat toata

dimineata cu colegii ei, a facut
activitatile in mod normal si si-a
mancat pranzul. Cu toate acestea,
acum Liza are o durere de cap
teribild si ii vine s& verse. Ii spune
profesorului, care ii sugereaza sa se
intindéd pe covorul moale gi sa
fnchida ochii.
Durerile de cap sau greata nu trec. Cand mama ei vine s& o ia la scoald dupé-
amiaza, Liza este palida si, imediat ce urcéa in masind, varsa. De trei luni se simte
rau in fiecare luni.

e Profesorul verifica dacéa copiii au inteles povestea:

Ce se intdmpla in aceasta poveste?

Ce afacut Liza la scoala in aceasta dimineata?

Si apoi, ce se intampla cu ea?

Profesorul propune urmatorul joc:

Séa ne prefacem ca greata Lizei devine o persoana (domnul/ doamna Greata... ce este, cum

este? Barbat/ femeie... inalt(a)/ scund (8)... gras (a)/ slab (a)... cum este/ culoarea parului lui/ei,

ochii, ce poarta..., ce i place sa faca acestei persoane si ce nu ii place sa faca...);

5. Desenati personajul imaginat;

6. Siapoi... imagineaza-ti ce poate spune Liza acestui personaj pentru a-I face sa se indeparteze

de corpul ei si de capul ei...
7. Tmpartasiti idei cu colegii de clasa.
Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii inteleg ca disconfortul fizic este legat de ganduri si imaginatie.
2. Elevii pot gasi strategii pentru a evita gandurile negative.
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Profesorul explica scopul activitatii, care este acela de a intelege ca, uneori, disconfortul fizic
este legat de gandurile si imaginatia noastra. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceasta
abilitate Tn diferite contexte din viata lor, cum ar fi la scoala sau acasa.

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita?
Orice situatie in care copiii prezintad disconfort din cauza unei boli
fizice sau psihologice.

1 Alte resurse:

Carte:
“Look inside your body” de Louie Stowell.

Videoclip:
“Once upon a time...life". Seria care ii duce pe copii si adulti intr-o
calatorie in lumea corpului uman. Invatd cum sunt structurate organele
metabolismului uman si cum functioneaza acestea.




Activitatea 2: Dialog intre cap si stomac

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor intelege ca exista o legatura
speciald intre minte si corp. De asemenea, vor intelege
ca, uneori, daca gandurile se schimba, se schimba si
simptomele fizice.

883 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat
Materiale Hartie si creion/ stilou
g Etapele activitatii
xS
X O
Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste
LRAL ] Cutiuta cu povesti

Este luni. Jamal face exercitiul la
matematica si apoi asculta explicatiile
profesorului. La pauza, insa, nu are chef
s& méanénce o gustare si incepe sé se
simté rau. Greata devine atéat de puternica
incat vine si o durere de cap. li spune
profesorului, care sugereazd sa se
odihneascé cu capul pe maséa si sa se
relaxeze, dar greata nu a dispérut.

Profesorul le cere copiilor sa isi impartaseasca ideile in jurul acestor intrebari:

Ce se intdmpla in aceasta poveste? Ce simte Jamal?

Dupa parerea ta, de ce i se intampla asta lui Jamal doar luni?

Profesorul imparte grupul clasei in perechi. in fiecare pereche un copil joac rolul stomacului lui

Jamal si un alt copil joaca rolul creierului lui:

1. Imaginati-va ca creierul lui Jamal poate vorbi cu stomacul sau: ce spune creierul lui Jamal
stomacului sau lunea?

2. Imaginati-va ca stomacul lui Jamal poate raspunde si se poate apéara de aceste lucruri pe care

creierul sau i le spune. La ce ar putea raspunde stomacul lui Jamal? Sau ce ar putea face pentru

a se apara de creier?

Ce ar trebui sa-i spuna creierul lui Jamal stomacului pentru a lasa sa treaca greata?

4. Fiecare pereche de elevi, dupa ce a jucat, scrie dialogul intre creierul lui Jamal si stomacul sau.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1.  Elevii pot intelege legatura dintre corp si minte.
2.  Elevii pot intelege impactul gandurilor asupra simptomelor corporale.

e NVKF e
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e Profesorul explica scopul activitatii, care este acela de a intelege ca exista o legatura speciala
intre minte si corp. Profesorul poate ajuta elevii sa inteleaga ca, uneori, daca gandurile se schimba,




se schimba si simptomele fizice (gandurile pozitive pot influenta senzatiile pozitive ale corpului si
gandurile negative se pot transforma in simptome neplacute ale corpului).

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
Stiinte: corpul uman, functia creierului.
Limba: text creativ - descrierea personajului ,Jamal greata”. ""
Arta: constructia/ compozitia/ proiectarea unui personaj imaginar care
poate reprezenta situatia.

1 Alte resurse:
Carte:
a e The Human Brain - Biology for Kids | Children's Biology Books (de Baby
professor) — Corpul uman — Biologie pentru copii/ carti de biologie pentru copii




B Subiectul 3.2: Abordarea problemelor de externalizare

Capacitatea de a face fata dificultatilor de sanatate mintala care sunt dezvoltate intr-o mare masura
catre mediul copiilor. Problemele de externalizare pot fi rezultatul lipsei capacitatii de autocontrol sau
a abilitatilor reduse de reglare emotionala si comportamentala

B Obiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona hiperactivitatea
2. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona comportamentului agresiv si antisocial

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona hiperactivitatea

Activitatea 1: Ce agitatie! Pastreaza-ti calmul...

@ Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea reflecta asupra
strategiilor pe care le pot aplica pentru a se calma.
&3 Grup tint& Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
> | Nivel De baz&
Materiale Foi de hartie, creioane, cartonase de calmare

b

Etapele activitatii

FEXY
0/ x

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste.
LRAR ] Cutiuta cu povesti

E@ Este ora 11.30. Profesorul cere s& se faca

ordine pentru ca este ora pranzului. Este mult
zgomot in clasa: o multime de jucarii impragtiate
pe podea si copiii tipa. Profesorul ridica vocea
pentru a fi auzit si ii spune lui Borna s&-si
aranjeze jucériile. Borna incepe sé& alerge in
jurul clasei, se apropie de o cutie de constructii
Lego si rastoarna totul pe podea. Apoi se urca
pe un scaun si sare. Se apropie de copiii care
ordoneazé nigte cérti si le aruncé pe toate in
aer. Profesorul il trage inapoi si incearca sa-|
opreasca, dar el devine si mai agitat. Uneori
Borna are probleme s& acorde atentie, isi miscé rapid mainile si picioarele si ii
este greu sa raména nemigcat in acelasi loc. Devine nervos in medii
zgomotoase.

e Profesorul le cere elevilor sa isi impartaseasca ideile intr-un cerc, in jurul acestor intrebari:
1. Poti descrie comportamentul lui Borna?




w

Cum crezi ca se simte Borna?

Ce ar putea face profesorul pentru a- linisti?

Profesorul cere elevilor sa faca un desen care sa ilustreze ce ar putea face profesorul lui Borna
pentru a- linisti. Fiecare elev face un desen si apoi il explica altora, aratdnd cum profesorul I-ar
putea linisti pe Borna.

Profesorul aratd un set de cartonase (cartonase strategice calmante, https://www.lizs-early-
learning-spot.com/anger-management-23-calming-strateqy-cards/ sau
https://www.twinkl.ca/resource/strategii-de-calmare-pentru-copii-i-aduli-fi-informativ-rol-mc-25) Si
inmaneaza un cartonas tuturor elevilor.

Profesorul organizeaza o activitate de joc de rol: elevii realizeaza strategiile de calmare
reprezentate pe cartonase.

Profesorul poate folosi graficul de mai jos pentru a discuta cu elevii despre hiperactivitate si
pentru a observa strategiile pe care le-ar putea folosi pentru a se calma singuri.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste sentimentele lui Borna.
2.  Elevii pot numi sentimentele si emotiile.
3.  Elevii cunosc un anumit numar de strategii care pot fi folosite pentru a se calma.

Profesorul explica scopul activitatii, care este acela de a intelege comportamentul hiperactiv si
de a reflecta asupra strategiilor pe care elevii le pot aplica pentru a se calma. Profesorul 1i poate
ajuta pe elevi sd numeasca sentimentele si emotiile utile pentru a-i calma pe ceilalti.

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita?
e Educatie fizica - Faceti exercitii care alterneaza actiunea cu momente de calm.
e Fiecare moment al zilei in care un copil este foarte agitat si ii este greu sa se
calmeze

Alte resurse:

Videoclipuri:

e Cum arata ADHD. Video care prezintd mai multe situatii problema ale unui
copil hiperactiv. Disponibil in engleza, fara subtitrari.
https://www.youtube.com/watch?v=zgkIMmsJRyo

e Giuliana este speciala. Acest videoclip este o carte pentru copii care
povesteste despre un copil hiperactiv. Ofera colegilor indicii pentru a face fata
acestor copii
https://www.youtube.com/watch?v=9v DQal91uQ

I
||



https://www.lizs-early-learning-spot.com/anger-management-23-calming-strategy-cards/
https://www.lizs-early-learning-spot.com/anger-management-23-calming-strategy-cards/
https://www.youtube.com/watch?v=zgklMmsJRyo
https://www.youtube.com/watch?v=9v_DQa191uQ
https://www.youtube.com/watch?v=9v_DQa191uQ

Activitatea 2: Cele mai bune strategii de calmare

@ Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea intelege nevoile
colegilor de clasd cu ADHD. Mai mult, vor putea gasi
strategii pe care sa le aplice pentru a se calma singuri.
) Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
> | Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie, creioane, cartonase de calmare
Cogt Etapele activitatii

x .
X0

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste
LRAR Cutiuta cu povesti

Este ora 11.30. Profesorul tocmai a dat clasei testul
la matematicad. Jodo a incercat s& rezolve o
problema, dar nu este capabil sa faca asta pentru
cé ii este greu sa se concentreze si sa-gi pastreze
atentia la test. incepe s& se joace cu stilourile si
creionul, se uita pe fereastra, se intoarce sa se uite
la colegii de claséa si aruncé radiera celui de langa
el. Profesorul il vede si il certa. Jodo se calmeaza
douéd minute, dar dupé aceea incepe sa se miste si
sa se joace din nou.

Profesorul le cere elevilor sa isi impartaseasca ideile intr-un cerc, in jurul acestor intrebari:
Cum se simte Joao?
De ce se simte asa Jo&o?
De ce arunca radiera colegului sau de clasa?
De ce are nevoie?
Ce ar putea face profesorul pentru a-l calma?
Profesorul aratéd un set de cartonase (cartonase strategice calmante, https://www.lizs-early-
learning-spot.com/anger-management-23-calming-strategy-cards/) si inmaneaza un cartonas
tuturor elevilor.
e Profesorul ii intreabd pe elevi cum s-ar putea simti Jodo dupa aplicarea celor doua strategii de
calmare.
e Profesorul poate folosi graficul de mai jos pentru a evalua capacitatea elevilor in recunoasterea
nevoilor lui Jodo si in gasirea de strategii pentru a-| linisti.
Grafic de evaluare formativa pentru profesor
Elevii pot intelege sentimentele si nevoile lui Jodo.
Elevii pot numi sentimentele si emotiile legate de ADHD.
Elevii inteleg natura emotiei lui Jodo si motivul din spatele comportamentului sau.
Elevii cunosc un anumit numar de strategii care pot fi folosite calmare.
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Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
Muzica: analizati melodii si texte muzicale cu ritmuri vii sau lente,
intensitati, tonuri, timbre si denumiti emotiile evocate.
Limba: descrie intr-un text un loc care calmeaza si un loc care fii
entuziasmeaza pe elevi.
Desen: creati o imagine fantezie care exprima agitatie si/ sau o imagine
fantezie care exprima calmul.

Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a intelege nevoile si comportamentele
colegilor de clasa cu ADHD. Profesorul poate ajuta elevii sa gaseasca strategii pe care sa le
aplice pentru a se calma singuri si pentru a transfera aceste abilitati in diferite contexte din viata

lor.

=

Alte resurse:
Carti:
e The survival guide for kids with ADHD by John F. Taylor (2006)
e Ghidul de supravietuire pentru copii cu ADHD de John F. Taylor (2006)
Videoclipuri:
e Experientd copilului cu ADHD. Acest videoclip prezinta ADHD-ul din
perspectiva copilului.
https://www.youtube.com/watch?v=w4t4JFKDD6s
e Ce este ADHD ?. Acest videoclip prezinta informatii despre ADHD: cine este
predispus; simptome; cauze; tratament etc.
https://www.youtube.com/watch?v=9VfMLO7GdbA



https://www.youtube.com/watch?v=w4t4JFKDD6s
https://www.youtube.com/watch?v=9VfMLO7GdbA

Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona comportamentul
agresiv si antisocial
- 0000000000000

Activitatea 1: Comportament necontrolat

@ Rezultat La finalul activitatii, elevii vor fi constienti de faptul c&
comportamentele agresive si antisociale se datoreaza
furiei. De asemenea, vor putea identifica cateva strategii

pentru a face fata acesteia.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
> | Nivel De bazi
Materiale
Etapele activitatii
X O

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
LRAR Cutiuta cu povesti

Copiii se joacd si alearga in curtea scolii. John nu
gaseste un joc care sa-I intereseze cu adevaérat, asa
cd trece de la un grup la altul, supdrandu-i pe colegii
de scoala: impinge, ii trage de péar, arunca mici
grdmezi de pdmant, ia obiecte cu care se joaca alfi
copii.

La un moment dat, se apropie de un grup de copii care lucreaza de mult timp la
construirea unui turn de nisip. Alearga spre turn si sare pe el cu forta aplatizandu-
1. Copiii ramén la inceput fara cuvinte, apoi incep sa se enerveze, cineva plange,
iar altul vrea s&-I bata, dar John aleargé mai repede si reuseste sa scape.

Profesorul verifica daca copiii au inteles povestea:

Ce se intdmpla in poveste?

Ce face John?

De ce distruge John turnul de nisip? Ce voia?

Profesorul citeste doua posibile finaluri diferite ale povestii:

Copiii se indeparteaza de John, pentru ca sunt obisnuiti cu comportamentul lui si Tncearca sa

reconstruiasca turnul fara sa se uite, ignorandu-I;

Copiii se enerveaza foarte tare si il spun profesorului care il pedepseste pe John.

e Profesorul intreaba copiii: Care dintre cele doua situatii il poate ajuta pe John s&-si schimbe mai
mult comportamentul?
Profesorul sustine discutia dintre copii si ii ajuta sa isi impartaseasca ideile.
Profesorul propune un al treilea final al povestii: ,Profesorul vorbeste separat cu John, il ajuta sa
reflecteze la ceea ce a facut si cum s-au simtit colegii sai. Apoi, invita grupul sa-l implice pe John
in constructia turnului ”.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra acestor intrebari:

= e Wik e




1.
2.

Cum s-ar simti John in aceasta a treia optiune?
Cum s-ar simti colegii sai de clasa?

Grafic formativ pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste sentimentele lui John
2.  Elevii pot intelege de ce John se comporta astfel.

Profesorul explica scopul activitatii, care este acela de a constientiza cd comportamentele
agresive si antisociale depind de furie. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa gaseasca strategii pe
care sa le aplice pentru a face fata furiei si sa recunoasca sentimentele altora (de exemplu,
asteptarea persoanei sa se calmeze, sa fie amabili si respectuosi si sa incerce sa vorbeasca
dupa eveniment prevenind situatii viitoare etc.).

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita?

In activitatile fizice, explorati activitati de relaxare si activitati care implica
atingerea (pentru a va sprijini reciproc, relaxa reciproc prin atingere sau masaj
etc., imbratisari). De exemplu, clasa este impartitd in grupuri de doi. Elevii sunt
raspanditi in jurul camerei, curtii sau scolii. Cand profesorul spune, trebuie sa
alerge spre colegii lor si sa se imbratiseze.

Fiecare moment al zilei Tn care un copil este agresiv cu ceilalti.

U Alte resurse:
e Carti ilustrate de autoreglare. Puteti gasi un exemplu la acest link.

https://www.pinterest.it/pin/6966574408373940/

e Train Your Angry Dragon: Teach Your Dragon To Be Patient. O poveste
draguta pentru copii pentru a-i invata pe copii despre emotii si gestionarea
furiei de Steve Herman (2018).

e My mouth is a Volcano de Julia Cook (2008)




Activitatea 2: “Cuvintele potrivite!”

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor intelege sentimentele si

@ emotiile din spatele comportamentelor agresive. Mai
mult, vor putea gasi cateva cuvinte si actiuni eficiente

pentru a raspunde la comportamentele agresive ale

colegilor lor.
) Grup tinta Elevii cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
> Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie, creioane, post-it, creioane colorate,

markere colorate

Etapele activitatii
x 0

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste
] Cutiuta cu povesti

E@ In timpul pauzei, Liza face multe probleme.

Varsé sticla de suc pe scaunul lui Jamal,
arunca toate cartile pe jos si sare pe ele,
spune cuvinte uréate si arunca o guma inspre
Jamal. In ultima vreme, astfel de episoade
se intampla adesea. Cand a fost intrebata:
"de ce faci toate acestea? Ce au facut
prietenii tai ca sa te infurie atat de tare?", Ea
raspunde: "Sunt furioasa, toti sunt rai mine! "

Profesorul le cere elevilor sa-si impartaseasca ideile in cerc, in jurul acestor intrebari:

[ J

1. Ce se intdmpla in poveste?

2. Ce face Liza?

3. De ce este atat de furioasa?

e Profesorul imparte clasa in 5 grupe:

1. n fiecare grupa, copiii se pun in pielea colegilor Lizei si isi imagineaza ca raspund la ceea ce a
spus (,Sunt furios, toti sunt rai cu mine!):, Care sunt cuvintele potrivite? ”

2. Fiecare grupa prezinta propriile raspunsuri.

3. Raspunsurile sunt discutate cu profesorul si se decide care ar fi mai util Lizei pentru a-si schimba

atitudinea.
Profesorul le ofera copiilor niste post-it-uri.
Fiecare copil ii scrie unul sau doua CUVINTE POTRIVITE Lizei cand se enerveaza, ceea ce 0
poate ajuta sa se calmeze. Post-it-urile ar trebui sa fie afisate pe peretele clasei.
Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii inteleg ca Liza este suparata si de ce este agresiva.

2.  Elevii se pot pune in locul prietenilor Lizei.

3.  Elevii pot gasi un anumit numar de cuvinte si actiuni eficiente pentru a o ajuta pe Liza.




Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a intelege sentimentele si emotiile din
spatele comportamentelor agresive. Profesorul Ti poate ajuta pe elevi sa transfere aceste abilitati
in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta si practicandu-le pentru intarirea lor,
astfel incat sa gaseasca cateva cuvinte si actiuni eficiente pentru a raspunde la comportamentele
agresive ale colegilor.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?

Istorie: Explorati cateva continuturi ale istoriei in care furia duce la un
comportament agresiv si la momente dificile din istoria lumii. Cele mai sdngeroase
batalii au fost deseori duse datoritd méaniei unor oameni fata de altii.

in orice situatie frustrantad care poate provoca furie si agresivitate (de
exemplu, imposibilitatea de a termina o sarcind, o nota proasta, un exercitiu dificil).

U Alte resurse:
Film:
E e “Peter Pan”. Regizat de Clyde Geronimi, Wilfred Jackson, Hamilton Luske si
Jack Kinney, produs de Walt Disney, spune o poveste despre Wendy si fratii
ei care merg ntr-o lume magica numita Neverland, unde il intdlnesc pe Peter
Pan. (1953)




J Subiectul 3.3: Gestionarea comportamentelor de risc

Capacitatea de a preveni copiii sa manifeste comportamente riscante. Aceasta include
comportamente care pot provoca leziuni psihice sau fizice, precum si efecte adverse cumulate care
pot avea un impact negativ asupra dezvoltarii fizice si psihice a copiilor.

J Obiective

1. Identificarea si prevenirea comportamentelor de risc care pot provoca vatamari corporale
2. Dezvoltarea abilitatii de a gestiona violenta scolara
3. Identificarea si gestionarea dependentelor de Internet si jocuri video

Obiectivul 1: Identificarea si prevenirea comportamentelor de risc care
pot provoca vatamari corporale

Activitatea 1: Recunoasterea riscului...

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea Tintelege
comportamentele de risc si posibilele lor consecinte si vor
identifica strategii pentru a le evita.

&85 Grup tint& Elevi cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani
> | Nivel De baz&
Materiale Foi de hartie, creioane colorate, markere

Etapele activitatii

% %50
0/ x

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

e Cutiuta cu povesti

E@ Ana si Sofia se joaca in parc. Este o zi frumoaséa

si se simt atat de norocoase pentru ca sunt putini
copii, asa ca leagédnele sunt pentru ele. Ana
incepe sé& se balanseze, impingénd cu picioarele
pentru a se da in leagén din ce in ce mai tare.
Sofia incearca s& faca acelasi lucru, dar isi
aminteste recomandarea mamei sale de a nu se
balansa prea repede, asa c& decide sé&
incetineasca. Ana continua sa se legene din ce
in ce mai repede, parca ar vrea sa ajunga la cer.
Inima Anei bate atat de repede incéat nu s-a simtit
niciodata atat de fericita, ba chiar are pielea de gaina! ,Sofia, hai, fa la fel, este
extraordinar !!” si pentru a-si impresiona prietena, ea sare de pe leagéan, dar cade
Si se réneste la gleznd. Mamele lor fug imediat cétre ele, Ana plange, iar Sofia
este cu adevérat ingrijorata.




Profesorul verifica daca copiii au inteles povestea::

Ce se intampla in aceasta poveste? Ce face Ana?

Dupa parerea voastra, de ce isi asuma Ana un astfel de risc?

Ar fi putut Sofia sa o convinga pe Ana sa incetineasca?

Vi s-a intdmplat vreodata? Ati riscat vreodata in timp ce va jucati sau ati vazut pe cineva facand

asta?

5. Cum puteti evita comportamentul de risc atunci cand prietenii sau colegii de clasa va preseaza
sa o faceti? (spunand nu, afirménd ca nu doriti sa o faceti si alertand consecintele, spunand nu
si propunandu-va sa faceti altceva, indepartandu-va de el/ ea daca continua sa insiste etc.).

e Profesorul cere un desen care sa ilustreze povestea. Apoi cere elevilor (numai daca vor) sa

impartaseasca si s comenteze desenele lor.

PWNPE e

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot intelege comportamentele riscante si posibilele lor consecinte.
2. Elevii pot propune diferite solutii pentru a evita comportamentul riscant.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a intelege comportamentele riscante sau
posibilele lor consecinte. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in diferite
contexte din viata lor, ajutandu-i pe elevi sa identifice strategii pentru a evita riscul.

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita?
O reflectie similara ar putea fi propusa ori de cate ori un copil se comporta
intr-un mod riscant
Cititi povesti pentru copii in care este prezenta presiunea grupului si faceti
o discutie si/ sau dramatizati povestea.

== Alte resurse:
-| Filme:

e Printesa si broscoiul. Scrisd de Ron Clements, John Musker si Rob Edwards,
in regia lui Ron Clements si John Musker si produsa de Peter del Vecho,
spune o poveste despre o fata pe nume Tiana care vrea sa deschida cel mai
bun restaurant din New Orleans si despre un print broscoi care vrea sa fie din
nou om. Printul broscoi o confunda pe Tiana cu o printesa si cand el o saruta,
si ea se transforma in broasca. Cei doi trebuie sa gaseasca o modalitate de a
deveni din nou oameni. (2009).

Videoclipuri:

e Discutii| Presiunea colegilor. Acest videoclip arata un adult care dezvolta o
conversatie cu mai multi copii pe tema presiunii colegilor.
https://www.youtube.com/watch?v=FGv6sx0gOcc

e Cum sa-ti ajuti copilul sa reziste presiunii colegilor - Desene animate cu o
conversatie intre un adult si un copil despre presiunea colegilor, prezentand
solutii pentru a face fata acesteia.
https://www.youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY



https://www.youtube.com/watch?v=FGv6sx0gOcc
https://www.youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY

Activitatea 2: Sari!

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea recunoaste
comportamentele riscante si posibilele consecinte ale
acestora

) Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
> | Nivel Avansat
Materiale Reviste vechi, lipici, foarfece si cateva foi mari

Etapele activitatii

FEXY
oI x

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

PRAL Cutiuta cu povesti

o

Jodo si Jamal merg in parc pentru a-si incerca
noile skateboard-uri. Exista o pista, creata special
pentru aceasta activitate, dar sunt prea multi copii
Si nu vor sa isi astepte randul. Jo&o isi amintegte
cé langa terenul de baschet exista nigte scéri care
duc spre terenurile de tenis. Asa ca ii vine o idee.
,Dacd avem un start, putem sari cu skateboard-
urile noastre peste acele scéril la-ti telefonul si
filmeaza, ca sa postam mai tarziu! ”.

De fapt, Jamal nu este de acord cu prietenul sau,
ar prefera sa-si astepte randul la pista de skateboard, dar Jodo este atat de
insistent incét nu vrea s&-1 dezaméageasca. El ia telefonul si spune ,0Ok, du-te
cand esti gata”. Jodo este euforic, simte adrenalina care ii curge prin vene Si
inima ii bate atat de repede. I".,si ia avant, sare peste scari. Este atéat de fericit ca
ar putea sa o faca, incét vrea sa incerce din nou. Se simte puternic, aproape
capabil sa zboare. Face o alergare mai lunga, de data aceasta vrea sa ajunga si
mai departe. El se raneste la uméar. Nu reuseste s& sara, cade si se réneste la
umar.

Profesorul verifica daca elevii au inteles povestea:

Ce se intdmpla in aceasta poveste? Ce vrea Joao sa faca?

Dupa pérerea voastra, de ce s-a comportat asa? Cum a vrut sa se simta?
Vi s-a intamplat vreodata asa ceva?

Ce ar fi putut sa faca sau sa spuna Jamal?

Profesorul propune o activitate:

Imparte copiii in grupe de 4 sau 5.

Ofera reviste vechi, lipici, foarfece si o foaie mare fiecarui grup.

NP e W e




3. Roaga elevii sa reprezinte un comportament care ar putea sa-i faca sa se simta bine (emotii
puternice care i pot face sa se simta bine), dar in acelasi timp i-ar putea pune intr-o situatie
riscanta sau periculoasa. Apoi cereti elevilor sa reprezinte un comportament care i-ar putea face
sa se simta bine, fara a-i pune n pericol.

4. Profesorul atarna toate afisele pe peretele clasei.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot recunoaste comportamentele de risc sau posibilele lor consecinte.
2.  Elevii inteleg cum se simt atét fizic, cat si emotional atunci cand au comportamente de risc
(acordati atentie: accelerarii batailor inimii, euforie...) si sunt capabili sa identifice
comportamentul avand aceleasi senzatii, fara a se pune in pericol.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a recunoaste comportamentele de risc
sau posibilele lor consecinte. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in diferite
contexte ale vietii lor. Scopul este de a evita posibilele leziuni si de a va concentra asupra unui
alt mod de a va distra.

Cum imi pot face elevii sa inteleaga acest lucru?
Educatie fizica: profesorii ii pot convinge pe elevi sa incerce activitati fizice
care activeaza semnale placute in corp si nu ii pun in situatii de risc.
Stiinte: bataile inimii si activarea corpului
Limba: intelegere si analiza textuala a povestii.

= Alte resurse:
] Videoclipuri:

e Videoclipul intitulat ,Viktoria Odintcova hangs from Skyscraper for Perfect
Selfie” arata o fata care se pune in pericol doar pentru a obtine selfie-ul perfect.
Disponibil fara cuvinte.
https://www.youtube.com/watch?v=JbWuTOO0nLZ8.

e Discutii| Presiunea colegilor. Acest videoclip arata un adult care dezvolta o
conversatie cu mai multi copii pe tema presiunii colegilor. Disponibil in engleza
cu subtitrari Tn toate limbile.
https://www.youtube.com/watch?v=FGv6sx0gOcc

e Cum sa-ti ajuti copilul sa reziste presiunii colegilor - Acest videoclip este un
desen animat cu o conversatie intre un adult si un copil despre presiunea
colegilor, prezentand solutii pentru a face fata acesteia. Disponibil in engleza
cu subtitrari in toate limbile.
https://www.youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY

Carti:

e Aventurile lui Pinocchio de Carlo Collodi



https://www.youtube.com/watch?v=JbWuTO0nLZ8
https://www.youtube.com/watch?v=FGv6sx0gOcc
https://www.youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY

Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona violenta scolara

Activitatea 1: Ce faci?

@ Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea recunoaste diferite
forme de violenta scolara si consecintele acestora.
) Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
> | Nivel De baz&
Materiale Reviste vechi, diferite materiale, instrumente muzicale,
lipici, foarfece si cateva foi mari
= Etapele activitatii
i |
X O
Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
LRAR Cutiuta cu povesti

Luca este un bdiat timid. li place s& deseneze si
petrece pauzele creadnd benzi desenate scurte
despre supereroi. Intr-o zi, un coleg de clasé trece
pe langéa desenul sau si incepe sa-| tachineze. "Ce
faci? Desenul tau este ingrozitor! ” Luca se supara
cu adevarat, dar il ignoré si continué sé& deseneze.

Versiunea 1:
"M-ai auzit?" spune colegul de claséa: ,Nu te pricepi la asta. A actiona ca un mare
artist este inutil, nu poti face asta, nu esti bun de nimic! Hei béieti, uitati-va la
noul Picasso! ” continua séa rada.

Versiunea 2:
"Esti surd?" spune colegul de clasa, smulgandu-i foaia din maini. Luca incearca
S-0 recupereze, dar colegul de clasa il indepérteaza si ii rupe desenul in bucati

mici.
e Profesorul se asigura ca elevii au inteles povestea si pune urmatoarele intrebari:
1. Ce s-aintdmplat in prima versiune? Cum s-a simtit Luca?
2. Ce s-aintamplat in a doua versiune? Cum s-a simtit Luca?
3. 1n ce poveste are loc un comportament violent?
4. Ce este violenta pentru voi?
e Profesorul ajutd sa inteleaga ca ambele versiuni au un comportament violent. Profesorul
identifica, de asemenea, efectele ambelor forme de violenta.
e Profesorul propune o activitate:
1. Tmpértiti copiii in grupe de 4 sau 5.
2. Oferiti reviste vechi, lipici, foarfece, materiale diferite si o foaie mare fiecarui grup.
3. Cereti elevilor mai multe exemple de violenta, folosind diferite materiale sau limbaje (instrumente

muzicale, alte materiale...).




4. La finalul activitatii profesorul va cere o prezentare a lucrarii si va intreba: ,Ati vazut vreodata
vreun fel de violenta in jurul vostru? Puteti sa ne povestiti? Cum v-ati simtit in legatura cu asta?
Grafic de evaluare pentru profesor
1. Elevii pot recunoaste diferite forme de violenta scolara.
2.  Elevii pot recunoaste consecintele violentei scolare.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a recunoaste diferite forme de violenta in
scoli si consecintele acestora. Profesorul poate ajuta elevii sa relateze aceste evenimente, astfel
incat sa se simta in siguranta in mediul lor.

Cum pot integra acest obiectiv in activitatile de gradinita?
Istorie: Violenta de-a lungul istoriei
Desen: Violenta si consecintele ei reprezentate in picturi si sculpturi
Tehnologie: violenta pe internet si limbaj agresiv pe retelele de socializare
Limbaj: Dreptul fiintei umane impotriva oricarui tip de abuz

U Alte resurse;

Video:

e Prevenirea violentei in scoala - Acest videoclip este destinat copiilor pentru a
informa despre diferite moduri de a actiona atunci cand se confrunta cu situatii
de violenta la scoala. Disponibil Tn engleza, cu subtitrari in toate limbile.
https://www.youtube.com/watch?v=9UomQEG6H6Lo



https://www.youtube.com/watch?v=9UomQE6H6Lo

Obiectivul 3: Identificarea si gestionarea dependentelor de Internet si
jocuri video

Activitatea 1: Pierderea controlului

@ Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea recunoaste semnale
de dependenta de jocuri video, precum si efectele si
consecintele lor fizice, psihologice si sociale.
888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani
> | Nivel Avansat
Materiale
Gt Etapele activitatii

xS

x O
Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste
LRAR Cutiuta cu povesti

E@ John iubeste jocurile video. Bunicul sdu i-a dat

Jocul de razboi ,Fortnite” si isi petrece toaté dupa-
amiaza jucandu-se. li place atét de mult incat Si-
ar dori sa castige tot timpul si zi dupéa zi merge sa
doarma mai tarziu si mai térziu doar pentru a
castiga in continuare. Nici mé&car nu observa orele
care trec. Nu vrea sa renunte, dar incepe s& se
simta obosit si la scoald se straduieste mult sa se
concentreze, se simte somnoros §i nu vrea s&
faca nimic.

Intr-o zi se preface céd este bolnav doar pentru a
evita scoala si a continua s& se joace. El a devenit bun acum si poate invinge
toti dusmanii, nu vrea sé iasa din joc pentru ca s-ar putea sa-I invingéa. Prietenii
lui au mers sé&-I vada si l-au rugat s& mearga cu bicicleta, dar el a spus ,nu, méa
joc pe calculator”. Acelasi lucru s-a intdmplat a doua zi i in ziua urméatoare, in
cele din urmd, au incetat sa-i ceara sda iasa cu ei. John continua sa se prefaca
ca se simte rdu si spune cé nu vrea s& mearga la scoala, dar nu are febra, asa
cé trebuie s& meargd. In clasé este distras, singurul lucru la care se poate gandi
este jocul séau, strategiile sale si nu acorda atentie nici colegilor de claséa, nici
profesorului s&u. Doarme din ce in ce mai putin, m&nanca putin, vrea doar sé se
Joace. Parintii lui sunt ingrijorati, asa c& decid s&-i ia jocul video, dar John se
enerveaza, plange si strigd. Era pe punctul de a castiga bétalia, cand parintii lui
I-au oprit si a pierdut totul.

e Profesorul verifica daca elevii au inteles povestea:
1. Cum incepe povestea?




Cum se schimba comportamentul lui John de-a lungul povestii?

Ce parere au parintii, colegii de clasa si profesorul despre asta?

Cum crezi ca se simte John?

Daca John isi petrece cea mai mare parte a timpului jucénd jocuri video, are timp pentru alte
lucruri?

e Profesorul propune o activitate:

1. Tmpartiti copiii in grupe de 4 sau 5.

2. Cereti fiecarui elev sa joace roluri diferite (John, mama sa, profesorul sau, prietenii sai).
Fiecare dintre ei va trebui sa explice ce parere are despre comportamentul lui John, ce simt
despre el si cum I-ar putea ajuta.

3. Lafinalul activitatii profesorul va explica ca acest comportament este un tip de dependenta
care ne priveaza de timp si spatiu pentru activitati importante pentru cresterea noastra.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot recunoaste semnale de dependenta de jocuri video si efectele lor fizice,
psihologice si sociale.
Elevii pot intelege punctul de vedere al oamenilor din jurul lui John.
3.  Elevii propun diferite solutii pentru a-l ajuta pe John.

arwd
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e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a recunoaste semnalele de dependenta
ale jocurilor video si efectele lor fizice, psihologice si sociale. Profesorul poate ajuta elevii sa
relateze aceste evenimente, incurajandu-i sa aiba grija de ei insisi si sa aprecieze alte activitati
de petrecere a timpului liber.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
Stiinte: vorbiti despre consecintele dependentei
Tehnologie: utilizarea corecta a jocurilor online
Educatie fizica: semnale ale corpului (slabiciune, pierderea poftei de
mancare, dificultati de concentrare...)

= ] Alte resurse:

Video:

e ,Suntdependent de jocurile video si nu ma pot controla” - Acest videoclip arata
un adolescent vorbind despre cum a devenit dependent de jocurile video.
https://youtu.be/gEPhz-iJCWA.



https://youtu.be/gEPhz-iJCWA






