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Tema 1: Promovarea invatarii sociale si emotionale

Invatarea sociala si emotionald este procesul prin care copiii si adultii inteleg si isi gestioneaza
emotiile, isi fixeaza si ating obiectivele pozitive, simt si manifesta empatie fata de ceilalti, stabilesc si
mentin relatii pozitive si iau decizii responsabile.

J Subiectul 1.1: Constiinta de sine

Capacitatea de a recunoaste cu acuratete propriile emotii, ganduri si valori si modul in care acestea
influenteaza comportamentul. Capacitatea de a evalua cu acuratete propriile puncte forte si propriile
limite, cu un sentiment puternic de incredere, optimism si 0 mentalitate de crestere.

[ Obiective

1. Optimizarea abilitatii de a identifica si numi emotiile de baza si complexe
2. Dezvoltarea increderii in sine, a autoeficacitatii si a stimei de sine
3. Dezvoltarea capacitatii de a intelege relatia dintre emotii, ganduri si comportamente

Obiectivul 1: Optimizarea abilitatii de a identifica si numi emotiile de baza si
complexe

Activitatea 1: Recunoasterea propriilor emotii

Rezultat La sfarsitul activitatii, veti putea sa va intelegeti si sa va
exprimati emotiile in situatiile din viata de zi cu zi.
888 Grup tint& Copii cu varste intre 3 — 5 ani

Nivel Elementar

Materiale Fisa de lucru, stilou sau creion

b

Etapele activitatii

xxO
07 x

Dragi parinti, la gradinitd am vizionat un film de animatie si am jucat un joc pentru a ajuta elevii sa
identifice, sa exprime si s& numeasca emotiile de baza (bucurie, manie, frica, tristete). Animatia s-
a bazat pe cunoscuta poveste ,Cei trei purcelusi’. Puteti continua aceasta activitate ajutandu-va
copilul sa finalizeze urmatoarea activitate.

e Incurajati-va copilul sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Tti amintesti filmul ,Cei trei purcelusi” pe care l-ai urmarit la scoala? Ce s-a intamplat in poveste?
2. Ce emotii au simtit cei trei purcelusi?

3. Ce emotii (de exemplu, bucurie, furie, frica, tristete) ai simtit in timpul filmului? Tmpreun& cu
parintele, incearca sa exprimi aceste emotii in fata unei oglinzi.
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Fisa de lucru “Emotiile mele”

Cand toti am decis sa traim impreuna am simtit...

Cand lupul mi-a distrus casa, am simtit....

Cand lupul m-a fugarit, am simtit...

Cand lupul nu a reusit sa-mi distruga casa, am simtit....

QOO C
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Activitatea 2: Realizarea unui mozaic
Rezultat

888 Grup tinta
627
b

Nivel

Materiale

Etapele activitatii
x 0

La finalul activitatii, veti putea recunoaste,
exprima si numi diferite emotii (de exemplu,
dezamagire, entuziasm, surpriza).

Elevi cu varste intre 6 si 10 ani

Avansat

Foaie de hartie, fotografii din arhiva personala
sau imagini din ziare, reviste sau internet

* Vorbeste cu parintii despre activitatea ,Experimentati emotii complexe” pe care ai desfasurat-o la
scoala si despre emotiile mentionate (de ex. Sa fii dezamagit, entuziast, surprins etc.).

« impreuna cu parintele tdu, aminteste-ti de o situatie recenta (de exemplu, cu parintii, fratii sau
prietenul), cand te-ai simtit dezamagit-sau ai simtit emotie sau surpriza.

1. Ce s-a intamplat?

2. Cum te-ai simtit? (de exemplu, surprins de parintele tau, dezamagit de comportamentul

prietenului etc.)

» Daca este cazul, un copil poate arata expresia emotiei impreuna cu parintele in fata unei oglinzi si

poate numi emotia respectiva.

Promovare
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Obiectivul 2: Dezvoltarea increderii in sine, a autoeficacitatii si a stimei de sine

Activitatea 1. Pot face multe singur

Rezultat La finalul activitatii, veti putea numi abilitati si lucruri la
care va pricepeti, precum si actualiza ceea ce trebuie
invatat.

8RR Grup tinta Copii cu varste intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale Foaie de hartie, marker

= Etapele activitatii
e
x O

+ Dragi parinti, la scoald am citit o poveste si am desfasurat o activitate care a avut scopul de a ajuta
copiii sa-si dezvolte increderea in sine, autoeficacitatea si stima de sine. Puteti s& o continuati
realizadnd urmatoarea activitate.

» Vorbiti cu copilul dvs despre activitatea ,Copacul bunatatii” pe care |-a facut la gradinita: ce ai
invatat?

* Spuneti-i copilului dvs 2 lucruri la care credeti ca este bun. Explicati-i copilului dvs de ce credeti asta.

* Apoi cereti-i copilului dumneavoastra sa spuna 1-2 lucruri, care i se par greu de facut. Discutati si
scrieti-le pe o hartie: VREAU SA INVAT. Puneti aceasta lista intr-un loc accesibil. Apoi puteti sustine
aceasta sarcina, dezvoltand un plan pentru atingerea acestui obiectiv, incurajandu-va copilul si
oferindu-i un feedback de imbunatatire a acestei abilitati, atitudini sau cunostinte.
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Activitatea 2: O lista a calitatilor mele

Rezultat La finalul activitatii, veti putea vedea mai mult
calitatile si caracteristicile personale din
perspectiva celorlalti.

Nivel Avansat

8RR Grup tinta Elevi cu varste intre 6 si 10 ani

Materiale Fisa de lucru, creioane sau marker

Etapele activitatii

Pentru copii:

» Spune-le parintilor tai despre activitatea ,Raftul meu” pe care ai facut-o la scoaléd si despre ce ai
discutat cu colegii de clasa si cu profesorul. Ce ai invatat din aceasta activitate?

» Impreuna cu périntii, citeste fisa de lucru si bifeaz& sau coloreaza trei calitati din listd, care ti se
potrivesc cel mai bine.

Pentru parinti:
« Oferiti exemple specifice, in ce situatii a fost posibila observarea acestor calitati ale copilului?

« incurajati-va copilul s& ceara celorlalti membri ai familiei, prieteni sau rude, sa aleaga calitatea care fi
corespunde din listasi sa isi sustina opinia.

Promovare 13




POLITICOS

RABDATOR

PRIETENOS

SILITOR

INGRIJIT

ONEST

RECUNOSCATOR

Promovare

Fisa de lucru ,Calitatile mele”

MILOS

CURIOS

ORDONAT

SERVIABIL

SERIOS

IUBITOR

CREATIV

ATENT

RESPONSABIL

OPTIMIST

GRIJULIU

ENERGIC

CURAJOS

COOPERANT

14




Obiectivul 3: Dezvoltarea capacitatii de a intelege relatia dintre emotii, ganduri si
comportamente

Activitatea 1: Ce s-a intamplat?

Rezultat La finalul activitatii, veti sti ca emotiile sunt legate de
ganduri si comportamente.

883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani

Nivel De baza

Materiale Fisa de lucru, creioane colorate sau creioane

= Etapele activitatii
e
x O

* Dragi parinti, la gradinitd am citit o poveste si am jucat un joc numit ,Cutia emotiilor”, care a avut
scopul de a ajuta copiii sa inteleaga relatia dintre emotii, ganduri si comportamente. Puteti sa o
continuati realizand urmatoarea

activitate impreuna cu copilul dumneavoastra.
+ Vorbiti cu copilul dvs despre activitatea ,Cutia emotiilor” pe care copilul dvs a desfasurat-o la scoala.

* Apoi priviti cu atentie cele trei imagini din fisa de lucru: in prima imagine, doi copii se joaca impreuna;
in a doua imagine, copiii se ceartd; in a treia imagine, copiii se opresc din joc si pleaca tristi/ furiosi.

* Discutati cu copilul dvs. urmatoarele intrebari:
1. Ce se intdmpla in fiecare situatie? De unde stim asta?
2. Cum se simte fiecare copil?
3. Ce ar putea crede fiecare dintre ei?

4. Ce s-ar putea intampla apoi? Ganditi-va cum ati dori sa terminati povestea si realizati un
desen in spatiul gol.
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Inga Supe, 2020
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Activitatea 2: Alegerea propriului drum

Rezultat La finalul activitatii, veti intelege mai bine ca
emotiile si comportamentele pot fi cauzate de
motive interne si externe.

Nivel Avansat

888 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Materiale Fisa de lucru, stilou
g Etapele activitatii
xS
X 0

» Acum, imagineaza-ti urmatoarea situatie: unul dintre colegii de clasa iti arunca creionul si te superi.
Observa fisa de lucru ,Alegerea propriului drum”.

» Uneste cu o linie comportamentul care corespunde fiecaruia dintre gandurile date. Apoi discuta cu
parintii despre consecintele fiecarei actiuni.
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Fisa de lucru “Alegerea propriului drum”

Ganduri Actiuni
Ti voi face la fel! 1l voi intreba: ,De ce ai facut asta?”
Trebuie sa plateasca!l 1l voi ignora. Am un alt creion...
Nu merital Voi informa profesorul despre asta
Nu este potrivit! li voi arunca si eu creionul
Ma intreb ce-I face sa faca asta! Ti voi da un pumn
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B Subiectul 1.2: Managementul sinelui

Capacitatea de a gestiona cu succes propriile emotiil, ganduri si comportamente in diferite situatii,
demonstrand capacitate de automotivare eficientd. Capacitatea de a stabili si de a lucra in directia
obiectivelor personale si academice.

J Obiective

1. Tmbunatétirea strategiilor de gestionare eficienta a emotiilor
2. Dezvoltarea perseverentei, motivatiei si angajamentului fatd de obiectivele personale si
academice

Obiectivul 1: imbunétatirea strategiilor eficiente de gestionare eficienta a emotiilor

Activitatea 1: Cum ii pot face fata?

Rezultat La finalul activitatii, vei putea numi emotii si vei
incepe sa gestionezi emotii puternice precum furia.

883 Grup tint& Copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale Fotografii

= Etapele activitatii
e
X 0

» Dragi parinti, la gradinita am citit o poveste si am desfasurat o activitate pentru a ajuta copiii sa
gestioneze furia. Puteti continua aceasta activitate jucand cu copilul dvs. urmatorul joc.

» Impreuna cu copilul dvs. priviti imaginea de mai jos (partea stanga) in care doi copii se joaca intr-o
cutie de nisip. incercati sa raspundeti la urmatoarele intrebari:

1. Ce se intdmpla in imagine?
2. Cum credeti ca se simt copiii?
3. Ce parere aveti?
* Apoi, alegeti una din urmatoarele patru imagini (din partea dreapta) si discutati cu copilul dvs:
1. Ce fac copiii in aceasta imagine?
2. Credeti ca acest comportament poate ajuta la gestionarea emotiilor? De ce?
3. Cum te face sa te simti?

4, Ce ai face in locul lui?
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* Puteti juca jocul pana cand toate imaginile sunt discutate.

TS X KRR w:n'iaatcvwﬂn YR W XY

Preluat cu permisiunea lui Denham, S. A., Bouril, B., & Belouad, F. (1994). Preschoolers’ affect and
cognition about challenging peer situations. Child Study Journal, 24, 1-21.
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Activitatea 2: Mersul cu bicicleta

Rezultat La finalul activitatii, veti putea identifica
dezamagirea si veti utiliza strategii adecvate
pentru gestionarea acesteia.

8RR Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Lista reactiilor la dezamagire

= Etapele activitatii
e
X 0

« Impreuna cu un parinte, imaginati-va aceasta situatie: un copil incearcd s& meargé cu bicicleta, iar
el/ ea cade. Copilul se simte dezamdgit. Spune-i parintelui tdu cum te-ai simti in aceeasi situatie?
Intrebati, cum s-ar simti parintele in acea situatie.

* Apoi alege una dintre urmatoarele sase oportunitati (din lista de mai jos) si raspunde la urmatoarele
intrebari:

1. Este un comportament de succes sa gestionezi dezamagirea?
2. Ce s-ar putea intampla daca te-ai comporta in acest fel?
3. Ce ai face in aceasta situatie? De ce?

* Puteti juca jocul pana cand se discuta toate reactiile la dezamagire.

Incepe sa planga Renunta Pune inapoi rotile ajutatoare

Se ridica 1n picioare si|Cere ajutor (frate, parinti, | Loveste bicicleta
incearca din nou sa mearga | prieten)
cu bicicleta
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Obiectivul 2: Dezvoltarea perseverentei, motivatiei si angajamentului fata
de obiectivele personale si academice

Activitatea 1: Continua

Rezultat La sfarsitul activitatii, veti fi constienti de faptul ca a nu
renunta atunci cand lucrurile sunt grele va permite sa
invatati.

8883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale

= Etapele activitatii
e
X 0

+ Dragi parinti, la gradinita citim o poveste despre a nu renunta atunci cand lucrurile sunt dificile. Apoi,
copiii au terminat povestea. Scopul a fost de a dezvolta perseverenta, motivatia si angajamentul
copiilor. Puteti continua aceasta tema sustinandu-va copilul in urmatoarea activitate.

« Intrebati-va copilul despre activitatea pe care a desfasurat-o la gradinita.

» Apoi discutati cu copilul dvs. un lucru pe care ar dori sa il faca mai bine, dar totusi intdampina
dificultati (de exemplu, fotbalul sau mersul cu bicicleta). Ce puteti face pentru imbunatatirea acestei
abilitati, care sunt primii pasi? Cum puteti depasi dificultatile? Dvs, ca parinte, ati putea impartasi
experienta dvs pozitiva de a depasi obstacolele si de a face tot ce v-ati propus.
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Activitatea 2: Nu renunta

Rezultat La finalul activitatii, veti sti cum sa va
organizati si sa lucrati pentru a va atinge
obiectivele, fara a renunta.

Nivel Avansat

8RR Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la
Internet
g Etapele activitatii
xS
X O

« Impreuna cu parintii urmariti urmatorul videoclip, care infatiseaza un ursulet care incearca sa urce un
munte abrupt pentru a ajunge la mama sa: https://www.youtube.com/watch?v=w9WfhZ 7124

« incercati sa raspundeti la urmatoarele intrebari:
1. Ce se intdmpla in acest videoclip? Ce doresc sa obtina ambii ursi?
2. La ce crezi ca se gandeste ursoaica?
3. Ce ar putea gandi micul urs in timpul efortului sau de a urca?

4. Ce a ajutat puiul de urs sa-si atinga obiectivul? (de exemplu, un obiectiv clar, sustinerea
eforturilor, asteptarea mamei, schimbarea strategiei de urcare)

5. Ce ai invatat de la puiul de urs?
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https://www.youtube.com/watch?v=w9WfhZ_7l24

] Subiectul 1.3: Constientizare sociala

Capacitatea de a prelua perspectiva celorlalti si de a empatiza cu altii, inclusiv cu cei din medii si
culturi diverse. Capacitatea de a intelege normele sociale si etice pentru comportamente.

Poviective

1. Dezvoltarea capacitatii de a prelua perspectiva celorlalti si de a empatiza
2. Dezvoltarea capacitatii de a aprecia si valoriza diversitatea individuala, sociala si culturala

Obiectivul 1: 1. Dezvoltarea capacitatii de a prelua perspectiva celorlalti si de a
empatiza

Activitatea 1: Intampinarea unui nou prieten

Rezultat La finalul activitati, veti incepe sa acceptati
perspectivele altora si sa empatizati cu ceilalti prin
actiuni amabile, imbunatatind astfel relatiile cu ceilalti.

8883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Foaie de hartie, creioane

= Etapele activitatii
e
x O

+ Dragi parinti, la gradinita am citit o poveste si am vizionat un film de animatie despre empatie si apoi
am discutat despre asta. Puteti continua aceast subiect facand urmatoarea activitate.

* Vorbiti cu copilul dvs despre povestea animatd pe care a urmarit-o la gradinita
(https://www.youtube.com/watch?v=8WiOUWLeT9I, animatie fara cuvinte).

* Imagineaza-ti un nou copil care ajunge in grupa ta. Raspunde la urmatoarele intrebari:
1. Ce ai putea face pentru ca acest copil sa se simta acceptat? Cum te-ai simti atunci?
2. Cum se va simti copilul daca actionezi astfel?
3. Ce va crede copilul despre tine daca actionezi asa? De ce?

* Dragi parinti, va rugam sa spuneti copilului dvs. cum v-ati simti daca copilul dvs. se va comporta in
mod amaubil.
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Activitatea 2: Pune-te in pantofii altcuiva

Rezultat La finalul activitatii, veti putea sa va dati seama ca
privind o situatie ,prin ochii altora” este o modalitate
buna de a interactiona cu ceilalti in viata de zi cu zi.

BRR Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsé intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Stilou

= Etapele activitatii
e
x O

» Gandeste-te la activitatea pe care ai facut-o la scoald despre cum este sa fii empatic. Povesteste
despre aceasta activitate cu parintii. Apoi, prin joc de rol, discuta urmatoarele situatii cu parintii sau
fratii si/ sau scrie-ti raspunsul empatic pentru fiecare caz:

Ce le-ai spune bunicilor cand se plang ca nu
se pot ridica usor de pe scaun?

Ce i-ai spune mamei/ tatalui tau cand se
plange de o zi proasta la serviciu?

Ce i-ai spune fratelui/ surorii/ prietenului tau
cand plange dupa o jucarie sparta?
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Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a aprecia si valoriza diversitatea
individuala, sociala si culturala

Activitatea 1: Cunoasterea celorlalti

Rezultat La finalul activitatii, veti incepe sa acceptati o
perspectiva celorlalti care provin din medii si culturi
diferite. Tn plus, veti invata sa afisati o atitudine
respectuoasa fata de ceilalti.

8883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani

Nivel De baza

Materiale Foaie de hartie, creioane sau creioane colorate

= Etapele activitatii
e
X 0

+ Dragi parinti, la gradinitd am citit o poveste despre diversitatea individuala, sociala si culturala. Puteti
continua aceasta lectie acasa ajutandu-va copilul cu urmatoarea activitate.

* Puteti face un experiment cu oua - luati doua oua de culori diferite (maro si alb) si discutati, cum se
diferentiaza. Apoi spargeti ambele oua si descoperiti ca sunt identice in interior.

» Impreuna cu copilul dvs., identificati persoane pe care le cunoasteti, care in exterior arata altfel.
Desenati-le si gasiti asemanari intre aceste persoane (de exemplu, atat bunicii (batrana) cat si mie
(tdnar/a ne plec dulciurile). Acordati atentie modului Tn care reprezentati si descrieti oamenii din
desenul dvs., fara a fi lipsiti de respect.
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Activitatea 2: Afigarea diferentelor si similaritatilor

Rezultat La finalul activitatii, veti putea intelege,
respecta si valoriza diversitatea dintre
oameni.

Nivel Avansat

8RR Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Materiale Foaie mare de hartie, jurnale, computer cu
conexiune la Internet, imprimanta, foarfece,
lipici

g Etapele activitatii
xS
X O

+ Alege o tard care iti place sau te intereseaza. Impreund cu parintii, gdseste imagini si obtine
informatii din diferite surse (jurnale, carti, Internet) despre oamenii care locuiesc n tara respectiva:
limba lor, mancarurile traditionale, muzica traditionala, sarbatori nationale etc.

* Realizeaza un poster cu imagini pe care le-ai adunat (sau doar aranjeaza-le pe o masa.) Grupeaza-
le n functie de categorii: limba, feluri de mancare, muzica, sarbatori sau alte altele. Acum raspunde la
urmatoarele intrebari:

1. Ce aspecte iti plac cel mai mult din tara si cultura respectiva?
2. Ce aspecte sunt extrem de diferite de cele ale tarii si culturii tale?
3. Ce aspecte sunt similare cu cele ale tarii si culturii tale?

« Intrebati-va copilul, ce a invatat din aceasta activitate
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[l Subiectul 1.4: Abilitati de relationare

Capacitatea de a stabili, mentine si repara relatii sociale. Capacitatea de a comunica, a asculta si
coopera cu ceilalti, a negocia si rezolvaconflicte in mod constructiv si capacitatea de a cauta si oferi
ajutor atunci cand este nevoie.

Pobiective

1. Dezvoltarea abilitatii de a coopera si a imparti

2. Dezvoltarea abilitatii de a crea, mentine si repara prietenii

3. Dezvoltarea abilitatii de a dezvolta strategii eficiente de gestionare a comunicarii si asertivitatii
4. Dezvoltarea abilitatii de a gestiona pozitiv dezacordul si de a rezolva conflictul cu ceilalti

5. Dezvoltarea abilitatii de a cere si oferi ajutor

Obiectivul 1: Dezvoltarea abilitatii de a coopera si a imparti

Activitatea 1: Sa ne jucam impreuna

Rezultat La finalul activitatii, iti vei imbunatati abilitatile de a
coopera si a imparti.

Nivel De baza

883 Grup tint& Copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani

Materiale Jucarii sau materiale pentru realizarea unei activitati de

lucru manual (de ex. Hartie colorata, lipici, foarfece,
Etapele activitatii
X O

markere, vata)

e Dragi parinti, la gradinita am avut o activitate de cooperare si schimb. Puteti continua aceasta
activitate acasa, ajutandu-va copilul cu urmatoarea activitate.

¢ Rugati-va copilul sa Tsi aleaga jucariile preferate. Apoi, daca este posibil, invitati cativa participanti
si jucati impreund, Tmpartind aceste jucarii. Spuneti-i copilului dvs ca este placut sa te joci
impreuna si sa imparti jucarii. Intrebati-va copilul cum se simte cand imparte jucériile sale.

e De asemenea, puteti discuta cu copilul, ce animal veti face in activitatea de lucru manual. Apoi
decideti impreuna, ce fel de materiale veti folosi. Pe parcursul acestei activitati, copilul dvs., cu
sprijinul dvs. va exersa gasirea de decizii comune cu privire la ce si cum sa faca, precum si la
impartirea materialelor de lucru.

e Incurajati-va copilul s& raspunda la intrebari:

1. Cum te-ai simtit?
2. Ce ti-a placut cel mai mult? De ce?

3. Ce nu ti-a placut? De ce?
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Activitatea 2: Fii prietenos si nu-i exclude pe ceilalti!

©
&8
S

b

°
iy
x 0

Rezultat

Grup tinta

Nivel

Materiale

Etapele activitatii

La finalul activitatii, veti consolida capacitatea de a
identifica consecintele excluderii, precum si de a
intelege importanta acceptarii si amabilitatii in relatii.

Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Avansat

Dispozitive electronice cu conexiune la Internet

* Povesteste-le parintilor despre povestea Ratusca cea Urata, despre care ati discutat la scoala.

« Impreund cu parintii urmariti animatia despre ariciul care a fost exclus din grupul s&u de prieteni din
cauza acelor ascutite. Impartaseste emotiile despre animatie.

https://www.youtube.com/watch?v=lcx7hBWeULM

* Purtati o discutie despre toleranta si excludere. Dragi parinti, spuneti-i copilului dumneavoastra daca
v-ati simtit vreodata exclus din grup. Cum v-ati simtit? Cine v-a ajutat? De asemenea, ati putea intreba
daca copilul dvs. cunoaste un exemplu de excludere la scoala sau in alt loc. Discutati despre cel mai
potrivit comportament, in conformitate cu ceea ce ati invatat din animatia despre arici. De asemenea,
puteti gasi si citi carti de povesti despre toleranta, empatie si prietenie.
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https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM

Obiectivul 2: Dezvoltarea abilitatii de a crea, mentine si repara prietenii

Activitatea 1: Cercul de prieteni

Rezultat La finalul activitatii, veti deprinde abilitati de a initia o
conversatie vorbind despre voi si ascultandu-i pe altii.

8883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale

= Etapele activitatii
e
x O

» Dragi parinti, la gradinita am avut o activitate intitulatd ,Cercul de prieteni”, care avea ca scop
dezvoltarea abilitatilor de a crea, intretine si repara prietenii. Puteti continua aceasta lectie acasa,
ajutandu-va copilul cu urmatoarea activitate:

e Impreuna cu copilul, alegeti un prieten al copilului sau al familiei si incercati sa identificati
cat mai multe interese comune. Incurajati-va copilul s& vorbeasca despre interesele sale
similare cu interesele persoanelor alese.

e Povestiti-i copilului dvs despre prietenul dvs din copilarie. Tmpérté§i’gi-vé parerea despre
calitatile unui bun prieten

e Facéand acest lucru, puteti juca jocul, dezvoltand capacitatea unui copil de a asculta, de a
pune intrebari si de a reflecta, consolidandu-i astfel abilitatile de comunicare.

1. Ascultd ce spune alta persoana (de exemplu, copilul ascultd, cand parintele povesteste
despre prietenul lui din copilarie).

2. Pune o intrebare (de exemplu, copilul intreaba, de ce a fost prietenul parintelui).

3. Cand primiti réspunsul, spuneti ce ati auzit (de exemplu, parintele raspunde ca a fost vecin cu
prietenul si copilul reflectd ,asadar, ati devenit prieteni, pentru ca ati trait intr-un cartier
apropiat”).

» Incurajati-va copilul s& aplice aceasta abordare impreuna cu membrii familiei si cu semenii.
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Activitatea 2: Sustinerea prieteniei

Rezultat

888 Grup tinta
&
b Nivel

Materiale

= Etapele activitatii
S
x O

La finalul activitatii, veti putea sa& recunoasteti
valoarea prieteniei si veti sti cateva strategii
pentru a intretine si sa reparaprietenii.

Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Avansat

* Vorbeste cu parintii despre activitatea pe care ai desfasurat-o la scoald, parerile si ideile pe care le-ai

discutat cu colegii de clasa si cu profesorul tau.

« intreabati parintii despre prietenii lor actuali si/ sau din copilarie. Discutati urmatoarele intrebari:

1. Ce au facut parintii tai pentru a sustine aceste prietenii?

2. Ce ar putea fi un exemplu bun, despre cum parintii au trecut peste neintelegeri,chiar daca au
intrat Tn conflict cu prietenii? Care a fost cel mai greu lucru pentru ei?

* Relateaza parintilor tai o situatie recenta, cand cineva dintre prietenii sau colegii de clasa a avut
nevoie de ajutor. Cine a ajutat cel mai mult? Ce ai putea face intr-o situatie similara data viitoare?

» Discuta cu parintii despre calitatile unui bun prieten.

» Spune-le parintilor ce ai invatat in urma acestei activitati.
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Obiectivul 3: Dezvoltarea abilitatii de a dezvolta strategii eficiente de gestionare a
comunicarii si asertivitatii

Activitatea 1: Jocul complimentelor

pozitiva n relatii (cuvinte frumoase, gesturi prietenoase
si de sustinere, precum strangerea de mana,
imbratisarea, tinutul de mana, asezarea mainii pe

@ Rezultat La finalul activitatii, veti incepe sa utilizati o comunicare

umar).
888 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale

= Etapele activitatii
e
x O

+ Dragi parinti, la gradinitd am avut o activitate intitulatd ,Jocul complimentelor”, care a avut ca scop
dezvoltarea competentelor de comunicare asertiva. Puteti continua aceasta lectie acasa, ajutandu-va
copilul cu urmatoarea activitate:

* Rugati-va copilul sa povesteasca despre activitatea desfasurata la gradinita.

 Discutati cu copilul dvs. importanta utilizarii unor cuvinte amabile si gesturi prietenoase in
comunicarea pozitiva.

» Faceti un compliment copilului dvs (asigurandu-te ca gesturile dvs sustin ceea ce spuneti). Apoi
rugati-va copilul sa va faca un compliment. Spuneti cum va simtiti.

+ Continuati sa jucati acest joc in fiecare seara, inainte de ora de culcare.
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Activitatea 2: Asertiunea EU

Rezultat La finalul activitatii, veti putea s& va comunicati
propriile sentimente si idei folosind declaratii la
persoana intai (,eu”).

8883 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale

= Etapele activitatii
e
x O

» Vorbeste cu parintii despre activitatea "Asertiunea EU” desfasurata la scoala, parerile si ideile pe
care le-ati discutat cu colegii de clasa si cu profesorul.

» Impartaseste cu parintii o situatie sau chiar un conflict in care ai fost implicat recent si in care ai fost
nevoit s& spui cum te simti sau ce crezi. Daca nu-ti poti aminti o astfel de situatie, intreaba daca
parintii pot relata o astfel de situatie din viata lor.

» Discuta cu parintii cum pot fi rezolvate acum aceste probleme, dupa ce ati invatat tehnica
comunicarii asertive. Declaratii la persoana intai - Asertiuni de tip ,Eu”:

1. Existd o problemé legatd de... ma simt... pentru ca... si mi-ar placea... (Exemplu: "Mi-e
teama de cainele respectiv si vreau sa raman inauntru”)

2. Atunci cand (descrieti comportamentul)... simt (numiti-va emotiile)... pentru ca (explicati
motivul)... si as dori (prezintd cateva optiuni) (Exemplu: ,Cand imi arunci papusa, ma
enervez, pentru ca o poti rupe, asa ca vreau sa mi-o dai ihapoi )
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Obiectivul 4: Dezvoltarea abilitatii de a gestiona pozitiv dezacordul si de a rezolva
conflictul cu ceilalti

Activitatea 1: Aceeasi situatie, reactii diferite

Rezultat La finalul activitatii, veti sti ca existd emotii in spatele
conflictelor si veti putea coopera in rezolvarea lor.

883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani

Nivel De baza

Materiale Doua péapusi sau marionete
g Etapele activitatii
X O

+ Dragi parinti, la gradinita am avut o activitate ,Aceeasi situatie, reactii diferite”, ceea ce avea drept
scop dezvoltarea abilitatilor de baza de intelegere a unui dezacord si a rezolvarii conflictelor. Puteti
continua aceasta lectie acasa, ajutandu-va copilul cu urmatoarea activitate:

« Intrebati-va copilul ce i-a placut cel mai mult in aceasta activitate. Ce a invatat?

» Impreuna cu copilul dvs. amintiti-va sau imaginati-va o situatie conflictuald. Despre ce este vorba in
acest conflict? Cum s-ar putea simti fiecare participant? Folositi papusi sau marionete pentru a juca
roluri diferite si solutii pozitive ale acestui conflict. Spuneti-i copilului dvs, ce v-a placut cel mai mult la
el/ ea in aceasta piesa (de exemplu, o anumitd idee, abilitatea de a coopera, intelegerea emotiilor,
interactiunea pozitiva cu dvs).
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Activitatea 2: Roata solutiilor

©
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xS
X 0

Rezultat

Grup tinta

Nivel

Materiale

Etapele activitatii

La finalul activitatii, veti putea alege solutii

adecvate de rezolvare a problemelor.

Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Avansat

Fisa de lucru

« Vorbeste cu prietenul si parintii tai despre activitatea ,Roata solutiilor” pe care ai desfasurat-o la
scoala si despre parerile si ideile pe care le-ai discutat cu colegii de clasa si cu profesorul.

« Relateaza-le parintilor despre un conflict recent in care ai fost implicat sau pe care doar l-ai
observat. Ce s-a intamplat? Cum te-ai simtit? Ce ai facut?

« Roaga-ti parintii sd povesteasca despre unele situatii problematice prin care au trecut.

. Impreuné cu parintii, exploreaza fisa de lucru ,Roata solutiilor” si alege cateva solutii utile pentru
situatiile descrise. Cum ar putea fi implementate? De ce aceste solutii ar fi bune?

« Spune-le parintilor, ce ai invatat si intreaba-i ce au invatat din aceasta activitate.
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ASTEPTSA
MA CALMEZ

»Roata solutiilor”
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Obiectivul 5: Dezvoltarea abilitatii de a cere si oferi ajutor

Activitatea 1: S.0.S, am nevoie de AJUTORUL tau!

Rezultat La finalul activitatii, vei putea solicita si oferi ajutor.

Nivel De baza

8883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani

Materiale Lista cu patru pasi pentru solicitarea unui ajutor

= Etapele activitatii
e
x O

- Dragi parinti, la gradinita am avut o activitate, care avea ca scop dezvoltarea abilitatilor de a cere
ajutor side a-i ajuta pe ceilalti. Puteti continua aceasta lectie acasa implicand copilul in urmatoarea
activitate:

. intreba’;i—vé copilul ce i-a placut cel mai mult in aceasta activitate la gradinita.

. Impreuna cu copilul discutati cei patru pasi in a cere ajutor (prezentati mai jos).

« Apoi, folositi jocul de rol pentru a cere ajutor. In primul rand, solicitati dvs ajutor, apoi - copilul.
Puteti schimba rolurile de mai multe ori. Apoi discutati cum va simtiti si ce ati invatat.

« in viata de zi cu zi, atunci cand este cazul, reamintiti-i copilului sa foloseasca cei patru pasi de a
solicita si oferi ajutor.

« Patru pasi in a solicita ajutor:

1. Priveste persoana.

2. Intreaba persoana daca are timp s& te ajute (de ex. ,M-ai putea ajuta?”)

3. Spuneti-i amabil si clar de ce ajutor aveti nevoie (de ex. ,Nu pot gasi cartea, va rog”, ,Unde
este o toaleta, va rog?”)

4. Multumiti persoanei pentru ajutor
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Activitatea 2: Micii detectivi

Rezultat La finalul activitatii, veti putea face diferenta intre rolurile
agresorului, victimei si observatorului Tn situatii de
intimidare, precum si de a identifica consecintele actiunii
sau inactiunii atunci cand cineva are nevoie de ajutor.

8RR Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale

= Etapele activitatii
e
X 0

« Spune-le parintilor despre discutile din clasa privind lipsa de respect si intimidarea. Discutati
despre ce ai invatat la scoala si cum te simti in legatura cu asta.

o Dragi parinti, copilul dvs. cunoaste trei roluri in situatii de intimidare - agresor, victima si
observator. Va rog, discutati-le cu copilul dumneavoastra.

« La fel ca micii detectivi, incearca sa identifici situatii in care s-a produs fenomenul de bullying. Le
poti gasi in videoclip, filme sau carti. Discuta cu parintii diferenta dintre conflict si intimidare.

« Discuta consecintele actiunii si inactiunii in situatii de intimidare. Ce s-ar putea intampla cu
agresorul, victima si observatorul, daca nu s-a facut nimic pentru a opri intimidarea? Ce ar trebui
facut in aceasta situatie (de exemplu, sa spui ,opreste-te”, sa ceri ajutorul adultilor, sa pleci, sa
intrebi de ce face asta).
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J Subiectul 1.5: Luarea de decizii responsabile

Capacitatea de a face alegeri constructive privind comportamentul personal si interactiunile sociale
bazate pe standarde etice, preocupari de sigurantd si norme sociale. Evaluarea realistda a
consecintelor, luand in considerare impactul asupra bunastarii sinelui si a celorlalti.

Pobiective

1. Dezvoltarea abilitatii de a intelege si respecta normele si regulile la scoald, acasa, in societate
2. Dezvoltarea abilitatii de a face fata problemelor etice, aplicdnd procese de luare a deciziilor

Obiectivul 1:Dezvoltarea abilitatii de a intelege si respecta normele si regulile la
scoala, acasa, in societate

Activitatea 1: Respectul este o regula

Rezultat La finalul activitatii, vei intelege ce inseamna respectul
si de ce regulile sunt importante.

Nivel De baza

888 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani

Materiale Foaie de héartie, creioane sau creioane colorate
allls " ag g
Gt Etapele activitatii
xS
X O

- Dragi parinti, la scoalda am avut o activitate, concentratd pe intelegerea importantei regulilor la
gradinita si acasa. Puteti continua aceastda munca acasa, implicand copilul in urmatoarea
activitate:

. Ganditi-va la o situatie zilnica In care copilul dvs. trebuie s& respecte anumite reguli. Impreuna cu
el/ ea faceti un desen despre ce s-ar intampla daca nu ar mai exista reguli in aceasta situatie.
Discutati despre asta.
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Activitatea 2: Alegeri bune

Rezultat La sfarsitul activitatii, vei intelege castigurile,
hotardnd sa urmati regulile de comportament
acasa, la scoala si in societate.

Nivel Avansat

8883 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Materiale Dispozitive electronice conectate la internet

= Etapele activitatii
e
x O

. Impreuna cu périntii tai, urmareste o scurta animatie despre un baiat, care avea abilitati uimitoare
de a intoarce timpul si de a anula un accident de circulatie. https://youtu.be/tIbjg29fum8

- Discutati de ce regulile de circulatie sunt necesare, ce s-ar putea intampla daca nu ar exista reguli
in societate. Spune cum te-ai simti atunci. De asemenea, puteti alege pentru discutie un alt
exemplu, de ex. ce este bine/ rau daca doi copii mananca bomboane si vorbesc in timpul unui
concert.

« Spune-le parintilor care reguli de la scoala sau de acasa sunt usor de respectat si care sunt
dificile. De ce?
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Obiectivul 2: Dezvoltarea abilitatii de a face fata problemelor etice aplicand
procese de luare a deciziilor

Activitatea 1: Minciuna are picioare scurte. De ce este important sa spunem adevarul?

Rezultat La finalul activitatii, vei Tntelege mai bine importanta
onestitatii si consecintele mintitului pentru tine si pentru
ceilalti.

Nivel De baza

883 Grup tint& Copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani

Materiale Dispozitive electronice conectate la Internet (daca o
poveste va fi luata de pe Internet)

alle

Etapele activitatii
i |
X 0

Dragi parinti, la gradinita am avut o activitate care a fost orientatd spre luarea deciziilor etice ale
copiilor. Citim despre ,Baiatul care a strigat lupul”. Puteti continua aceasta lectie acasa, implicand
copilul in urmatoarea activitate:

Va rugam, cititi-i copilului dvs. povestea The Empty Pot (Oala goald), de Demi
(https://stann.org/wp-content/uploads/raz_In30_emptypot_clr.pdf). De ce |-a ales imparatul pe Ping
pentru a fi succesorul sau? Discutati cu copilul dvs., ce ne invata aceasta poveste?
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Activitatea 2: Opreste-te si gandeste-te |la consecinte

Rezultat La finalul activitatii, veti putea lua n considerare
mai bine consecintele opiniilor, atitudinilor si
comportamentelor atunci cand luati decizii.

8883 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale Dispozitive electronice conectate la Internet
(daca o poveste va fi luata de pe Internet)
Etapele activitatii
X O

« Impreuna cu parintii cititi povestea The Empty Pot (Oala goald) (https://stann.org/wp-
content/uploads/raz_In30_emptypot_clr.pdf).

« Vorbeste cu parintii despre copiii si adultii care Tnsala. Care sunt consecintele inselatului pentru ei
insisi si pentru ceilalti? Gasiti cateva exemple reale, de ex. inselaciunea la jocurile de societate.
Cum te simti cand cineva insala in timp ce se joaca cu tine? Victoria bazata pe inselaciune se
simte la fel ca cea obtinuta intr-un mod onest? De ce inselam?

- De asemenea, puteti viziona impreuna cu parintii urmatoarele filme despre personaje cu trasaturi
bune de caracter, cum ar fi onestitatea: How the Grinch stole Christmas (2000), The Lion King
(2004) si Nanny McPhee (2005).
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Tema 2: Promovarea rezilientei

Rezilienta este capacitatea de a depasi si a te adapta pozitiv la provocari si adversitati.

J Subiectul 2.1: Gestionarea provocirilor psihosociale

Capacitatea de a infrunta si de a depasi dificultatile si obstacolele cauzate de factorii psihologici si
mediul social din jur, care afecteaza negativ sanatatea mentala a elevului.

J Obiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona tranzitii si schimbari

2. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona fenomenele de bullying si cyberbullying

3. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona dificultatile scolare (dizabilitdti de Tnvatare, rezultate
slabe la invatatura)

4. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona presiunile negative din partea colegilor si izolarea/
respingerea social

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona tranzitii si schimbari

Activitatea 1: Voi fi in clasa | in curand!

Rezultat La finalul acestei activitati, veti putea sa va recunoasteti
emotiile si comportamentul cu privire la inceperea scolii
si sa va familiarizati cu activitatile scolare

883 Grup tint& Copii cu varsta cuprinsa ntre 3 si 5 ani.

Nivel De baza

Materiale Creioane colorate si hartie
g Etapele activitatii
xS
X 0

« Imagineaza-ti ca esti intr-o clasa cu profesorul si alti elevi. Deseneaz-o!

« Roaga-ti parintii sa-ti spuna povestile lor, cum a fost pentru ei atunci cand au inceput scoala.

« Daca ai aproape 6 ani si in curand vei fi in clasa I, iti poti face propriul ,colt de studiu” impreuna cu
parintii - un loc in camera ta sau in acasa, unde poti pune un birou si poti pregati toate lucrurile de
care ai nevoie pentru scoala. Acolo vei studia si iti vei scrie temele.

« Mergi cu parintii (de preferinta pe jos) si vezi unde se afla scoala ta. Distanta dintre casa ta si
scoald este una mare? Sunt strazi aglomerate? Este drumul de acasa la scoala sigur in ceea ce
priveste semafoarele si luminile stradale? Cate intersectii exista? Cum intentionezi sa mergi la
scoala: pe jos, cu masina, cu autobuzul sau cu altceva? Daca poti intra la scoald impreuna cu
parintii, cerceteaza interiorul scolii. Scoala are loc de joaci? Este mic sau mare? iti place?

« Vorbeste cu parintii despre tot ceea ce vei avea nevoie pentru scoala. Mergi cu parintii la librarie si
alegeti rechizitele de care vei avea nevoie pentru scoala (ghiozdan, penar, caiete etc.). Dupa
cumparaturi, pregateste-ti rechizitele cu ajutorul parintilor.
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Activitatea 2: Schimbarea face parte din viata

Rezultat La finalul acestei activitati, vei putea recunoaste
ca schimbarile sunt o parte obisnuita a vietii si
pot fi legate de emoatii diferite (atat placute, cat
si neplacute).

8RR Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale Fisa de lucru, creion sau creioane colorate

= Etapele activitatii
e
X 0

. Impreuna cu parintii, gandeste-te la unele schimbari majore pe care le-ai experimentat Si
completeaza fisa de lucru.

« Cum te-ai simtit atunci?

« Gandeste-te la ce a fost dificil pentru tine, trecerea prin schimbari, ce sau cine ti-a fost de ajutor
pentru a face fatd mai bine unei schimbari si care sunt lucrurile bune care s-au intamplat din cauza
acestor schimbari.

. Impartaseste-ti emotiile si gandurile cu parintii si roaga-i sa-ti spund un exemplu de schimbare
majora in viata lor, care s-a dovedit a fi grozava pentru ei. Cum s-au descurcat?
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Fisa de lucru “Ce fel de schimbari ai experimentat in viata?”

« Marcheaza cu verde schimbarile care ti-au placut.
« Marcheaza cu rosu schimbarile care nu ti-au placut.
« Unele schimbari pot fi atat placute, cat si neplacute in acelasi timp - acestea marcheaza-le cu

verde si rosu.

« Daca exista unele schimbari care nu au fost mentionate aici, scrie-le in casutele libere.

Mutatul Tntr-o casa noua

Divortul parintilor

Cumpararea unui nou animal

Un nou prieten

Conflictul cu un prieten bun

Invatarea la distantd din cauza
Covid-19

Promovare

Mersul la o scoala noua

Alaturarea la echipa sportiva

Boala grava a ta

Pierderea unui animal

Pierderea parintelui

Nasterea unui frate

Inceperea scolii primare

Boala unui membru al familiei

Pierderea unui membru al

familiei

O noua diriginta
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Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona fenomene de bullying si
cyberbullying

Activitatea 1: Intotdeauna este posibil sa ne alegem reactia

modul in care aceasta te afecteaza pe tine si pe ceilalti. De
asemenea, vei recunoaste si vei alege mai bine cum sa
raspunzi la o insulta intr-un mod care sa nu iti faca rau tie

@ Rezultat La finalul acestei activitati, vei putea recunoaste o insulta si

sau altora.
888 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Papusi
= Etapele activitatii
X P ’
x 0

« Dragi parinti, rugati-va copilul sa-si aminteasca o situatie in care cineva s-a comportat rau cu el
(de exemplu, I-a insultat, I-a impins, nu |-a lasat sa se joace cu ei). Daca copilul nu-si poate aminti
aceasta situatie, ajutati-l s& descrie o situatie similara care i s-a intamplat altcuiva si la care a
asistat.

« Vorbiti cu copilul dvs despre cum s-a simtit si cum a reactionat la acel comportament neplacut.
Intrebati-va copilul ce a gandit in acea situatie?

. Impreuna cu copilul dvs, ganditi-va la toate modalitatile posibile de a reactiona la comportamentul
nepotrivit al cuiva si alegeti-I pe cel mai bun.
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Activitatea 2: Pastrarea demnitatii in situatii dificile

Rezultat La finalul acestei activitati, vei putea recunoaste
intimidarea cibernetica si vei cunoaste céateva
modalitdti de a face fatd fenomenelor de
bullying si cyberbullying fara a-ti face rau tie sau

altora.
888 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Dispozitiv electronic cu conexiune la Internet
Etapele activitatii
X O
. Impreund cu parinti urmareste un scurt desen animat la urmatorul link:

https://www.youtube.com/watch?v=asTti6y39xl - ,Cyber Bullying (UNICEF)”. Acest film prezinta
fenomenul de cyberbullying si cum sa faci fata.

« Vorbeste cu parintii si discuta despre consecintele fenomenului de cyberbullying. Vorbeste despre
sentimente, ganduri si posibile solutii la problema pe care ai vazut-o in desenul animat.

« Gandeste-te si discuta cu parintii despre cum puteti ajuta pe cineva care este hartuit pe internet.
La cine ai apela daca ai fi in aceasta situatie?

Promovare 48




Obiectivul 3: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona dificultatile scolare (dificultati
de invatare, rezultate academice slabe)

Activitatea 1: Voi face in felul meu

@
883
=2

b

Promovare

°
xS
X 0

Rezultat

Grup tinta

Nivel

Materiale

Etapele activitatii

La finalul acestei activitati, vei putea recunoaste
dificultatile pe care le-ar putea intdmpina persoanele cu
dizabilitati de auz; vei cunoaste diferite moduri de a face
fata frustrarii.

Copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani

De baza

Film

Urmareste un scurt metraj de desene animate cu parintii numit ,Tamara” la urmatorul link:
https://www.youtube.com/watch?v=B4frsp-rR6¢c. Tamara este o fata surda. Chiar daca nu poate

auzi, danseaza de parca aude muzica.
Discuta cu parintii despre cum ti-a placut filmul:

1. Cand ti-ai dat seama ca Tamara este surda?

2. Poti spune cum se simte (fericita, trista.)?

3. Ce crezi, de ce danseaza Tamara pe 0 muzica pe care nu o poate auzi?
4, i§i lasa dizabilitatea sa-i perturbe activitatile preferate?

5. Cum te-ai simti daca ai fi in locul Tamarei?

6. Imagineaza-ti ca i-ai putea spune ceva Tamarei, care ar fi acel lucru?
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Activitatea 2: Nu te teme de greseli!

Rezultat La finalul acestei activitati, vei intelege ca partile
importante ale Tnvatarii sunt greselile, eforturile
si solicitarea de ajutor daca este necesar.

8883 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la Internet,
fisa de lucru, creion sau stilou

Etapele activitatii

. Impreuna cu parintii urmareste un desen animat la urmatorul link si numarati de cate ori un urs
incearca sa fure miere de la apicultorul Donald Duck:
https://www.youtube.com/watch?v=mKVFEb5XXM4E

« Vorbeste cu parintii despre situatiile Tn care tu sau ei continuau in ciuda esecurilor sau dificultatilor:

1. Ce s-a intamplat?
2. Ce ai facut tu sau parintii tai?
3. Cum te-ai simtit tu sau parintii tai? (de exemplu, multumit, dezamagit, plin de speranta etc.)

» Completeaza fisa de lucru si discuta cu parintii - sunteti de acord sau nu cu declaratiile din fisa de
lucru. Comparati raspunsurile cu raspunsurile furnizate sub tabel si discutati daca raspunsurile nu
se potrivesc.
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https://www.youtube.com/watch?v=mKVFb5XXM4E

Fisa de lucru “Convingeri despre invatare”

Bifeaza raspunsurile cu

Afirmatie Sunt de acord Nu sunt de acord
1. Greselile si esecurile ma ajuta sa invat ceva nou.
2. Fie te nasti inteligent, fie nu.
3. Efortul si munca grea sunt cheia succesului.
4. Daca gresesc, nu merita sa continui.
5. Frustrarea si stresul sunt o parte normala a Tnvatarii.
6. Daca fac greseli, inseamna ca nu sunt inteligent.
7. Este bine sa ceri ajutor altora.

8. Exista ntotdeuna doua sau trei moduri de a rezolva o
problema.

Raspunsuri corecte:

1-Adevarat, 2-Fals, 3-Adevarat, 4-Fals, 5-Adevarat, 6-Fals, 7-Adevarat, 8-Adevarat
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Obiectivul 4: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona presiunile negative din partea
colegilor si izolarea/ respingerea sociala

Activitatea 1: Ratusca cea urata

Rezultat La finalul acestei activitati, vei ncepe sa recunosti
sentimente asociate cu respingerea si izolarea sociala si
vei incepe sa intelegi ca motivele de respingere pot fi
foarte diferite.

888 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani

Nivel De baza

Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la Internet
g Etapele activitatii
xS
X O

« Dragi parinti, va rugam sa vizionati impreuna cu copilul dvs. filmul de desene animate numit
,Ratusca cea urata” la urmatorul link: https://www.youtube.com/watch?v=J8luvlB6bNY. in acest
film, dupa ecloziune in cuibul de rata, ratusca cea urata incearca sa se alature familiei de rate, dar
aceasta ii intoarce spatele. Ratusca incearca sa se alature altor familii, dar si acestea o resping.
Ratusca se autocompatimeste, pana cand o mama lebada si puii ei se apropie de ea. Se alatura
familiei si este acceptata.

« Discutati cu copilul dvs. despre film:

1. De ce este trista ratusca cea urata?

2. Cum s-a simtit ratusca cea uratd cand a intalnit alte lebede care arata exact ca ea si au
acceptat-o in grupul lor?

3. Te-ai simtit vreodatad ca ratusca cea urata in relatie cu prietenii tai (daca nu doreau sa se
joace cu tine sau nu te doreau in grupul lor din anumite motive)? Daca nu ai o astfel de
experienta, poate ai vazut ca altcineva este tratat precum ratusca cea urata. Daca da, spune-le
parintilor despre situatie si cum te-ai simtit.

4. Ce i-ai spune sau face ratustei celei urate ca sa o faci sa se simta mai bine si celorlalti care
au facut-o sa se simta trista si urata?
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Activitatea 2: Ce pot sa fac pentru a avea prieteni?

Rezultat

888 Grup tinta
=7
b Nivel

Materiale

e’
o

K

x 0

Etapele activitatii

La finalul acestei activitati, vei putea observa si
descoperi mai multe interese comune cu alti
copii.

Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Avansat

Dispozitive electronice cu conexiune la
Internet, coald de hartie, stilou sau creion

« Impreuna cu parintii vizioneaza un film de desene animate numit ,Mouse for sale” (despre un
soarece cu urechi lungi care cauta un prieten) la urmatorul link:

https://www.youtube.com/watch?v=UB3nKCNUBB4

« Vorbeste cu parintii despre cum a inceput prietenia dintre soarece si baiat - ce aveau in comun?
« Deseneaza pe foaia de hartie doua cercuri mari care se suprapun astfel:

« Cercul din stanga esti

tu. Celalalt cerc este copilul pe care il

cunosti si cu care ai vrea sa incepi o prietenie. Partea din mijloc - suprapunerea - reprezinta
interesele voastre comune si un loc in care prieteniile cresc. Scrie in suprapunere cat mai multe
lucruri comune. Modalitatile in care iti vei putea da seama de ce anume ai in comun cu cineva
este sa observi celdlalt copil, s& pui intrebari sau sa faceti lucruri impreuna pentru a crea

experiente comune.
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B Subiectul 2.2: Gestionarea experientelor traumatizante

Capacitatea de a face fatd emotiilor negative si de recuperare in urma evenimentelor traumatizante
din viata, care pot provoca daune fizice, emotionale sau psihologice, recastigandu-se starea de bine
emotionala

J Obiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona pierderea si doliului
2. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona bolile cronice

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona pierderea si doliul

Activitatea 1:Bing Bong

Rezultat La finalul acestei activitati, vei incepe sa-ti recunosti
emotiile in situatii de pierdere si vei incepe sa dezvolli
empatie pentru tine si pentru ceilalti.

Nivel De baza

8883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani

Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la Internet

= Etapele activitatii
e
x O

« Dragi parinti, impreuna cu copilul dvs., urmariti o scurtd scena despre moartea lui Bing Bong dintr-
un film de desene animate numit ,Inside Out” in urmatorul link:

« https://www.youtube.com/watch?v=RPQRHemfk9E (de preferat este sa urmariti tot filmul, dar
activitatea implica doar aceasta scena particulara - filmul este titrat si in alte limbi)

« Discutati cu copilul dumneavoastra urmatoarele intrebari:

1. Ce s-a intamplat cu Bing Bong in film?
2. Cum te-ai simtit dupa ce ai urmarit scena in care dispare Bing Bong?

3. Cand Bing Bong dispare, Joy pierde si un prieten. Ce i-ai spune sau face pentru a o face sa
se simta mai bine?

4. Cum te poti alina n situatii de tristete?
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Activitatea 2: Ramas bun

Rezultat La finalul activitatii veti afla mai multe despre
modul in care oamenii isi iau la revedere si
cum sa pastrati amintirile vii cand intampinati
pierderea cuiva.

©)

?;37 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale

Etapele activitatii

« Roaga-ti parintii sa citeasca acest text cu tine:

« Vine un moment in viata tuturor cénd trebuie sa ne confruntam cu pierderea cuiva drag. Cand
cineva moare, totul se poate intampla in graba si uneori putem fi confuzi in legatura cu ceea ce s-
a intamplat. La decesul cuiva existd o inmormantare - un timp pentru a ne lua la revedere si un
timp pentru a impartasi si a ne aminti.

« Roaga-ti parintii sa iti spuna cum si-au luat la revedere cand au pierdut pe cineva pe care |-au
iubit.

« Vorbeste cu parintii despre amintirile pe care le au despre acea persoana. Ce lucruri sau
evenimente i ajuta sa le reaminteasca de acea persoana?

« Daca ai pierdut pe cineva, poti impartasi parintilor emotiile si gandurile tale despre pierdere.
Tmpérté$e$te—t_i amintirile despre aceasta persoana sau animal de companie.
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Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona bolile cronice

Activitatea 1: Avem mai multe lucruri in comun decéat diferente

Rezultat La finalul activitatii, vei putea demonstra mai multa
empatie, tolerantd si acceptare a celorlalti, in ciuda
diferentelor individuale datorate starii fizice sau psihice.

888 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza
Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la Internet

= Etapele activitatii
S
X 0

« Dragi parinti, va rugam sa vizionati un film de desene animate ,Timmy bounces back” cu copilul
dvs la acest link: https://www.youtube.com/watch?v=yC94JsroOA8. Desenul animat este despre
oaia Timmy si prietenul sdu, bursucul Stripey. Stripey este intotdeauna obosit si adesea adoarme
in clasa. Timmy si prietenii sai joaca jocuri cu mingea, iar Timmy il ajuta pe Stripey.

« Discutati cu copilul dvs. despre film:

1. Ce l|-a facut pe Stripey diferit de alti prieteni?
2. Ce a dorit Stripey? Cum s-a simtit?
3. Cum si-a ajutat Timmy prietenul?

« Daca dvs si copilul dvs. cunoasteti unele persoane cu boli cronice sau cu dizabilitati, impreuna cu
copilul dvs. discutati cum se simte aceasta persoana, ce doreste si cum puteti ajuta in cazul in
care are nevoie de ajutor.
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Activitatea 2: Cu totii vrem sa fim acceptati

Rezultat La finalul activitatii, vei fi mai empatic cu
persoanele care sunt diferite datorita starii lor
fizice sau psihice si vei putea recunoaste mai
mult asemanarile dintre oameni, in ciuda
bolilor cronice.

BRR Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la
Internet
g Etapele activitatii
N
X O

. impreuné cu parintii vizioneaza un film animat numit ,lan” la urmatorul link:
https://www.youtube.com/watch?v=Hz d-cikWml. Filmul este despre un baiat care sufera de o
boala cronica, numita paralizie cerebrala. (Dragi parinti, paralizia cerebrald este considerata o
afectiune neurologica cauzatd de o leziune cerebrald non-progresiva sau de o dezvoltare
anormala inainte de nastere, in timpul nasterii sau imediat dupa nastere. Paralizia cerebrala
afecteaza in primul rénd miscarea corpului si coordonarea musculara).

« Discuta cu parintii urmatoarele intrebari:

1. Cum puteti spune ca lan are paralizie cerebrala? Ce semne de boala puteti vedea?
. Exista ceva ce lan nu poate face din cauza bolii?

. Cum se simte lan?

. Ce il face fericit?

. Cum |l-am putea ajuta pe lan si in ce situatii?

. lan este foarte diferit de tine si de parintii tai din cauza bolii?

~N o OB~ WwN

. De ce este important sa ii tratam pe toti la fel?
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Tema3: Preventia problemelor comportamentale

Capacitatea de a gestiona dificultatile de sanatate mintala care sunt dezvoltate intr-o mare masura in
cadrul individului. Tulburarile de internalizare constau in probleme care se bazeaza pe simptome
supracontrolate; aceste probleme se pot manifesta atunci cand copiii incearca sa mentina un control
nepotrivit sau o reglare inadecvata a emotiilor lor.

B Subiectul3.1: Abordarea problemelor de internalizare

Problemele comportamentale ale copiilor includ comportamente dificile si solicitante care sunt in afara
normelor pentru varsta lor. Acestea pot avea ca rezultat o expresie simptomatica a unei inadaptari
emotionale sau sociale.

Poviective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona depresia

2. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona anxietatea si fobia scolara
3. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona retragerea sociala

4. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona problemele somatice

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona depresia

Activitatea 1: O intalnire cu Doamna Tristete

Rezultat La finalul activitatii, vei putea recunoaste natura tristetii
si vei afla ca nu este atat de rea

Nivel De baza

8RR Grup tinta Copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani

Materiale Creioane colorate, hartie
g Etapele activitatii
xS
X O
- Dragi parinti, exista un exercitiu simplu pe care il puteti face cu copilul dvs. pentru a gestiona tristetea cand
ea apare.

» Imagineaza-ti ca dvs si copilul dvs o intalnesti pe domnisoara Tristete: discuta despre ea
1. Cum ar arata ea?
2. Ce ai putea sa o intrebi?
3. Ti-ar placea de ea dupa ce ati discutat ?
4. Ce lucruri ai putea afla despre ea pe care nu le stiai?
» Realizeazd un desen care ilustreazd aceasta intélnire cu domnisoara Tristete si agata-l pe peretele
dormitorului.
« De fiecare data cand vei fi trist, ar trebui sa te gandesti la aceasta ntélnire.

Preventie




Activitatea 2: Ce pot sa fac cand ma simt trist?
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X 0

Rezultat

Grup tinta

Nivel

Materiale

Etapele activitatii

La finalul activitatii, vei avea céateva idei despre cum sa
te alini cand te simti trist.
Elevii cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Avansat

Fisa de lucru, creion sau stilou

. Impreuna cu parintii completeaza fisa de lucru ,10 idei despre ce trebuie sa fac atunci cand ma
simt trist”. Daca exista alte idei despre ce sa faci atunci cand te simti trist, adauga-le pe lista.
« Vorbeste cu parintii despre fisa de lucru si intreaba-i ce fac atunci cand se simt tristi.

Preventie




Fisa de lucru“10 idei despre ce trebuie sa fac atunci cand ma simt trist”

Alege acele idei care ti se potrivesc. Incearca una dintre activitati chiar acum!

TaALK TO SING A
SOMEONE  SONG

ASH FOR HUG.  LISTENTO

HUG MUSIC
YOURSELF OR
A PILLOW
)

ODREAW A IT'S OH TO CRY e
PICTURE &
DO SOME SPEND A

spoaT TIFE WITH

THE PET

DAMCE IN GO TO
FROMNT OF A SLEEP
MIRROR

Authar: Inga Supe, 0G0
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Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de gestionare a anxietatii si a fobiei scolare

Activitatea 1: Respiratia calmanta

Rezultat La finalul activitatii, vei sti ca respiratia profunda este
una dintre modalitatile de a reduce anxietatea.

888 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la Internet

= Etapele activitatii
e
x 0

- Dragi parinti, exercitile de respiratie sunt una dintre cele mai eficiente metode de a ajuta atat
copiii, cat si adultii sa se calmeze. Majoritatea copiilor nu stiu ,cum sa respire adanc”; prin urmare,
invatarea exercitiilor de respiratie 1i poate ajuta sa utilizeze eficient respiratia. Este mai bine sa
practici respiratia in momentele de calm, mai degraba decéat atunci cand esti suparat. Practica
legata de respiratie poate fi foarte scurta, dar este important sa o faci in fiecare zi.

« Exersati cu copilul dumneavoastra respiratia profunda folosind videoclipuri. Fiecare videoclip are
doar 1 minut si este conceput pentru a duce ritmul de respiratie la un ritm care ajuta la calmarea
mintii si a corpului.

1. ,Antrenament de respiratie relaxat, versiunea B”

link: https://www.youtube.com/watch?v=gLbK009Bk70

sau
2. ,Antrenament de respiratie relaxat, versiunea C”

link: https://www.youtube.com/watch?v=JLThHhzA9hQ

Preventie




Activitatea 2: Cum sa reduc anxietatea?

Rezultat La finalul activitatii, vei sti sa faci fata anxietatii folosind
respiratia si intinderea musculara.

8RR Grup tinta Elevii cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la Internet

= Etapele activitatii
S
X 0

« Vorbeste cu parintii despre cum te simti in timpul pandemiei de Covid-19: ce te face sa fii anxios si
ce te-a ajutat in reducerea anxietatii.

« Impreuna cu parintii vizioneaza videoclipul ,Exercitii de calmare pentru copii: respiratie si intindere
musculara” la urmatorul link: https://www.youtube.com/watch?v=cyvualL_2avY

« Scopul acestui videoclip este de a te ajuta sa gestionezi anxietatea si alte emotii pe care le
experimentezi. Include céteva exercitii de respiratie si intinderi simple care te ajuta sa eliberezi
tensiunea si sa te calmezi atunci cand te simti stresat, frustrat sau anxios. Videoclipul dureaza mai
putin de 4 minute.

« Roaga-ti parintii sa ti se alature pentru a exersa respiratia si intinderea musculara. Daca este
posibil, exerseaza in fiecare zi.

Preventie




Obiectivul 3: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona retragerea sociala

Activitatea 1. Numele prietenilor mei

Rezultat La finalul activitatii, vei fi mai pregatit sa acorzi atentie
colegilor de clasa si relatiei tale cu acestia.

Nivel De baza

8883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani

Materiale Fotografia de grup a colegilor de clasa (nu neaparat)
= Etapele activitatii
R
X O

« Dragi parinti, discutati cu copilul dvs. despre colegii de clasa. Intrebati copilul despre numele
colegilor de clasa (daca aveti o fotografie de grup, atunci copilul ii poate numi indicandu-i unul cate
unul). Ajutati-va copilul sa-si aminteasca unele nume de copii daca le-a uitat.

« Rugati-va copilul s& va spuna mai multe despre unul sau doi colegi de clasa si sa descrie cum
sunt acestia.

« Discutati cu copilul dvs despre ce anume fi place sa faca cu ei.

« Povestiti-i copilului dvs despre cei mai buni prieteni ai dvs, despre cum v-ati cunoscut si cum ati
devenit prieteni.

Preventie




Activitatea 2: Sentimentul de apartenenta

Rezultat La finalul activitatii, vei fi mai constient de situatiile in
care tu sau altcineva este exclus si apare sentimentul
de singuratate si vei fi mai pregatit sa vorbesti despre
asta si sa cauti ajutor.

8RR Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale

= Etapele activitatii
e
X 0

. Impreund cu parinti vizioneazd scurtmetrajul ,Be the one” pe urmatoarele site-uri:
https://vimeo.com/65201901 sau https://www.youtube.com/watch?v=CTnmqliE408

« Filmul este despre modul in care alti copii pot ajuta la redobandirea sentimentului de apartenenta
in situatii in care un copil se simte lasat afara si singur.

« Vorbeste cu parintii despre film - cum te-ai simtit, ce ai gandit in timpul vizionarii?

» Daca ai experienta de a fi singur sau izolat, impartaseste experienta cu parintii. Intreaba-i daca au
experimentat vreodata ceva similar - fie izolare, fie ca ca au apelat la altcineva? Cum s-au simtit?
Ce au facut? Cine sau ce i-a ajutat sa rezolve aceasta situatie?

Preventie




Obiectivul 4: Dezvoltarea capacitatii de gestionare a problemelor somatice

Activitatea 1: O intalnire cu Domnul / Doamna Simptom

Rezultat La finalul activitatii, vei fi inteles ca, uneori, disconfortul
fizic este conectat la gandurile si imaginatia ta.

8883 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale Creioane colorate, hartie

= Etapele activitatii
e
x O

« Dragi parinti, existd multe moduri diferite de a Tnvata copilul despre corpul sdu si problemele
somatice. Unul dintre moduri este sa incepi prin a indrepta atentia copilului catre corpul sau
conectat la emotia lui.

« Impreuna cu copilul dvs., ganditi-va la ultima data cand ati avut un simptom legat de o anumita
emotie si faceti un desen al acestui simptom ca si cum ar fi un personaj si dati-i un nume (de
exemplu: Domnul/Doamna durere de cap sau Domnul/Doamna Durere de stomac...).

. In cele din urma, impreuna, imaginati-va ca i/ o intalniti pe acest/ aceastd domn/ doamna si ca
aveti un dialog cu el/ ea si il/ o convingeti sa plece.

Preventie




Activitatea 2: Ce anume Tmi face corpul sa se simta bine?

Rezultat La finalul activitatii, vei fi mai constienti de ceea ce poti
face pentru a-ti face corpul sa se simta bine.

8RR Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Nivel Avansat

Materiale
= Etapele activitatii
X P ’
X 0

« Vorbeste cu parintii despre ceea ce iti face corpul fericit, de exemplu, masaj, mersul cu bicicleta,
not, parfum bun, ceva delicios si sanatos.

. Impreuna cu parintii joaca jocul - sarcina fiecaruia este sa giseasca si sa spuna ceea ce i face
corpul sa se simta bine:

1. Descoperiti si mirositi ceva placut, de exemplu, scortisoara, portocald, ciocolatd, sampon,
parfum.

2. Descoperiti si ascultati un sunet care va place, de exemplu, o melodie specifica, sunetul ploii,
sunetul marii sau chiar sunetul tacerii.

3. Descoperitisi priviti la ceva care va place, de exemplu, fotografie de familie, cana preferata,
noul dvs. telefon.

4. Descoperiti si gustati ceva care va place, de exemplu, un fruct sau o bucata de ciocolata.

5. Descoperiti si incercati ceva de care se bucura pielea dvs., de exemplu, vant sau apa calda,
patura moale, masaj, imbratisarea parintilor.

6. Descoperiti si incercati ce fel de activitati fizice Ti plac corpului dvs., de exemplu, intinderea,
alergarea, mersul, sariturile.

. Impartaseste cu parintii cum te simti facand aceste lucruri, ce iti place cel mai mult.

Preventie




l Subiectul3.2: Abordarea problemelor de externalizare

Capacitatea de a face fata dificultatilor de sanatate mintala care sunt dezvoltate intr-o mare masura
catre mediul copiilor. Problemele de externalizare pot fi rezultatul lipsei capacitatii de autocontrol sau a
abilitatilor reduse de reglare emotionala si comportamentala

J Obiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona hiperactivitatea
2. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona comportamentul agresiv si antisocial

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona hiperactivitatea

Activitatea 1: Redirectionarea atentiei

Rezultat La finalul activitati, vei T1ncepe sa exersezi
redirectionarea atentiei in situatile in care trebuie sa
astepti.

888 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani

Nivel De baza

Materiale Foaie de hértie, creion sau stilou
g Etapele activitatii
X 0

« Dragi parinti, fiecare copil se lupta sa stea nemiscat, sa-si astepte randul sau sau sa fie atent.
Activitatea pentru redirectionarea atentiei poate servi drept forma de disciplina in situatiile in care
copilul trebuie sa aiba rabdare, de exemplu, in asteptare la cabinetul medicului, in timpul unei
calatorii lungi cu avionul sau cu masina.

« Va puteti ajuta copilul prin urméatoarea activitate:

1. Desenati un cerc pe o foaie de hartie si rugati-va copilul sa numeasca figura? Céand copilul a
raspuns, intrebati: ce altceva ar putea fi?

2. Dupa terminarea ideilor, Tncurajati copilul sa caute cercul ca forma geometrica peste tot in
camera, sa arate si sa numeasca: de exemplu, o0 vaza, o minge, 0 masa.

3. Cand copilul nu mai poate gasi niciun cerc, oferiti un cuvant aleatoriu, de exemplu, ,plaja”.
Jocul continua prin imagistica a ceea ce ar putea fi circular pe o plaja, de exemplu, umbrele sau
ochelari de soare.

« Puteti continua s& modificati si sa jucati acest joc cu un copil in diferite situatii (situatii de zi cu zi si
in acelea, cand un copil trebuie sa ramana calm).

Preventie




Activitatea 2: Spionez cu micul meu ochi

Rezultat

&8 Grup tinta
&
b |

Nivel

Materiale
= Etapele activitatii
X P ’
x O

La finalul activitatii, vei cunoaste un joc care iti
pastreaza mintea ocupata in situatii cand
trebuie sa stai linistit si sa astepti mult timp.

Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Avansat

« Invitati parintii sa joace jocul ,Spionez cu micul meu ochi”. Cineva incepe jocul alegand un obiect
intr-o grading, in masina sau daca sunteti acasa - doar ceva in camera.

« Persoana spune doar culoarea sau prima litera a obiectului si spune: ,Spionez ceva cu ochiul meu
mic si culoarea acestuia este verde” sau ,Spionez cu ochiul mic ceva, a carui nume incepe cu S”.

« Ceilalti jucatori incep sa ghiceasca obiecte pana cand este denumit obiectul potrivit. Cine ghiceste
corect, va alege obiectul pentru runda urmatoare.

Preventie




Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona comportamentul agresiv

Activitatea 1. Exprimarea furiei

Rezultat La finalul activitatii, vei putea recunoaste mai multe
strategii diferite de a exprima furia ntr-un mod
acceptabil social.

888 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale in functie de activitate: balon, ac, lumanare, foaie de
hartie, plastiling, bilda moale sau jucarie, stilou sau creion
Oy Etapele activitatii
X O

« Dragi parinti, In majoritatea cazurilor furia copilului este o emotie normala si sanatoasa, dar
problemele incep atunci cand aceste emotii sunt exprimate intr-un mod necorespunzator. Prin
urmare, copilul are nevoie de instrumente pentru a-si exprima furia intr-un mod sanatos si sigur.

. lata cateva idei despre cum sa exprimi furia intr-o maniera sanatoasa. Va rugam sa incercati
impreuna cu copilul dvs. cel putin 3 dintre ele.

1. Etichetati furia copilului dvs. si faceti conexiuni intre emotii si eveniment spunand: ,Se pare ca
te simti intr-adevar furios chiar acum pentru ca nu ti-am dat voie s& iei bomboanele”. Tn timp,
copilul va invata sa eticheteze emotiile de unul singur.

. Umflati balonul si strapungeti-I cu un ac.

. Suflati luménarea de la 1 metru distanta.

. Tineti toate degetele in sus si pretindeti ca sunt lumanari. Apoi le suflati pe rand.
. Rupeti hartie.

. Modelati plastilina.

. Aruncati o bilda moale sau o jucarie céat puteti de departe.

. Stréngeti o foaie de hartie.

© 00 N oo o A~ wWw DN

. Stréngeti 0 minge antistres.
10. Respirati pe nari ca un taur sau un balaur.
11. inclestati si eliberati pumnii de 3 ori.

12. Faceti un pas Tnapoi si spuneti ca trebuie sa va calmati.

Preventie




Activitatea 2: Eliberati furia intr-un mod sigur

@ Rezultat
8RR Grup tinta

Nivel

Materiale
= Etapele activitatii
i |
X 0

La finalul activitatii, vei avea o lista de idei cu ce
poti face atunci cand esti suparat.
Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Avansat

Foaie de hartie, stilou sau creion

« Impreuna cu parintii citeste o lista de idei cum sa exprimi furia intr-un mod sanatos si sigur si

incearca cel putin 5 dintre ele:

1. Spune cu voce tare ,Sunt foarte, foarte suparat!”. Fa-o de 3 ori

2. Vorbeste cu tine, de exemplu, ,Opreste-te si calmeaza-te” sau ,Respira adanc”.

3. Pune muzica si fa ,un dans furios”.

4. Pentru a nu lovi, bateti bratele n jurul corpului (astfel incat fiecare mana sa ajunga pe umarul

sau partea opusa).

5. Deseneaza sau scrie pe hartie motivele supararii, apoi rupe hartia in bucati mici.

6. Numara incet pana la 10.
7. Fugi de trei ori In jurul casei.

8. la 0 perna si tipa in ea cat de tare poti.

9. Strange-ti buzele si fa-ti fata cat mai suparata.

« Impreuné cu parintii decide care 3 pana la 5 idei ti se potrivesc. Scrie sau deseneaza (cu ajutorul
parintilor, daca este necesar) aceste idei pe o hartie. Pune aceasta hartie la loc vizibil si foloseste-o ori

de cate ori este necesar.

Preventie




l Subiectul 3.3: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona comportamente
riscante

Capacitatea de a preveni copii sa manifeste comportamente riscante. Aceasta include
comportamente care pot provoca leziuni psihice sau fizice, precum si efecte adverse cumulate care
pot avea un impact negativ asupra dezvoltarii fizice si psihice a copiilor.

J Obiective

1. ldentificarea si preventia comportamentelor riscante care pot provoca vatamari corporale
2. Dezvoltarea abilitatii de a gestiona violenta scolara
3. Identificarea si gestionarea dependentelor de Internet si jocuri video

Obiectivul 1:ldentificarea si preventia comportamentelor riscante care pot
provoca vatamari corporale

Activitatea 1: Reguli de siguranta

Rezultat La finalul activitatii, vei incepe sa intelegi ca unele dintre
regulile de comportament sunt create pentru a preveni
vatamarile corporale.

888 Grup tinta Copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani
b Nivel De baza

Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la Internet

= Etapele activitatii
e
x 0

. impreuné cu copilul dvs, urmariti filmul animat numit ,Head up” la urmatorul link:
https://www.youtube.com/watch?v=dWDIoW7f6js. Filmul este despre doua capre - parinte si copil
- care invata unul de la altul.

« Discutati cu copilul dvs. despre film:
1. De ce parintele invata micuta capra sa mearga intr-un mod specific?
2. De ce parintelui i-a fost atat de frica de crevasa si caprei mici nu?
3. Care sunt regulile de sigurantd pe care doriti sa le Tnvete copilul? Explicati-i copilului de ce

este important pentru dumneavoastra si pentru el.

4. Care sunt lucrurile pe care le puteti invata de la copilul dvs?

Preventie




Activitatea 2;: SARI... sau nu!

Rezultat La finalul activitatii, vei putea recunoaste
comportamente riscante si consecintele posibile
ale acestora

Nivel Avansat

8883 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani

Materiale Creion, creioane colorate si hartie

Cogt Etapele activitatii
x 0

« Vorbeste cu parintii despre povestea ,Jamal si Luca” pe care ai citit-o la scoala.
« Intreaba-i daca ceva similar li s-a intamplat vreodata si de ce s-au comportat asa
« Realizeaza un desen.

Preventie




Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de gestionare a violentei scolare

Activitatea 1: Prieteni si batausi

Rezultat La finalul activitati, vei putea identifica mai clar
fenomenul de bullying si il puteti diferentia de alte
comportamente.

888 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsé intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat

Materiale Fisa de lucru, creioane sau creioane colorate

= Etapele activitatii
.
x O

« Impreuna cu parintii sau de unul singur completeaza fisa de lucru ,Prieteni sau batausi”.
« Vorbeste cu parintii despre declaratii si experienta scolara:

1. Ce fel de comportament nu iti place cel mai mult?
2. Ce faci cand unii dintre colegii de clasa se comporta ca niste batausi?
3. Te-ai comportat vreodata ca un bataus? Cum vezi aceasta situatie acum?

4. Ce copii din clasa ta iti plac cel mai mult si de ce?

Preventie




Obiectivul 3: Identificarea si gestionarea dependentelor de Internet si jocuri video

Activitateal: Motivele si alternativele jocurilor video

Rezultat La finalul activitatii, vei putea recunoaste cateva motive
pentru care copiii joaca jocuri video si vei cunoaste alte
activitati pe care le poti face in loc de jocuri video.

888 Grup tinta Elevi cu varsta cuprinsé intre 6 si 10 ani
b Nivel Avansat
Materiale Dispozitive electronice cu conexiune la Internet

= Etapele activitatii
e
x O

« Impreuna cu parintii vizioneaza un film animat numit ,Present” pe urmatorul site:
https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB790Gc. Filmul este despre un baiat care iubeste sa
joace jocuri pe calculator. Intr-o zi primeste un cadou de la mama sa.

« Discuta cu parintii despre film:

1. Cum te-ai simtit si ce-ai gandit in timpul vizionarii filmului?
2. Care ar putea fi motivele pentru care baiatul din film joaca jocuri video?
3. Ce activitati pot face copiii in loc de jocul video?

. Impreuna cu parintii, puteti descarca aplicatia Geocaching pe un telefon mobil si incearca aceasta
activitate. Geocaching-ul este o activitate in aer liber in care participantii folosesc GPS-ul (Sistem
de pozitionare globala) pentru a ascunde si cauta recipiente, in locatii specifice marcate cu
coordonate peste tot.

Preventie







