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Introducere

%9 Despre PROMEHS

=

PROMEHS - Promoting Mental Health at
Schools (Promovarea sé&néatatii mintale in
scoli) este un proiect Erasmus +, Actiunea
Cheie 3, co-finantat de Comisia Europeana
(2019-2022) si conceput pentru a dezvolta,
implementa si evalua un curriculum de
promovare a sanatati mintale in scoli.
Proiectul va crea o conexiune a programelor
scolare validate stiintific cu institutile de
invatamant, conectand astfel cercetarea,
practicile si politicile educationale.

62>

» Oferirea unui cadru sistematic pentru
elaborarea si implementarea unui curriculum
validat stiintific cu privire la sanatatea mintala
in scoli;

Scopuri

« Imbunatatirea sanatatii mintale a elevilor,
profesorilor si familiilor;

» Sprijinirea efortului cadrelor didactice,
directorilor scolilor si a factorilor decizionali de
a integra promovarea sanatatii mintale in
politicile educationale nationale Si
internationale.

PROMEHS este primul curriculum de
promovare a sanatati mintale elaborat in
colaborare de cercetatori, factori decizionali si
asociatii  stiintifice din 7 tari europene,
respectiv Croatia, Grecia, Italia, Letonia,
Malta, Romania si Portugalia.

BN

Cadru teoretic
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Sanatatea mintala este o stare de bine in
cadrul careia individul isi descopera propriile
abilitati, poate face fata provocarilor normale
ale vietii, poate lucra productiv si eficient si
este capabil sa contribuie la comunitatea sa
(OMS, 2005, p.12)

In ultimii douazeci de ani, prezenta dificultatilor
legate de sanatatea mintala la copii si
adolescenti a crescut la nivel mondial,
devenind una dintre principalele cauze ale
dizabilitati  (OMS, 2003). Dificultatile de
sanatate mintala au un impact nefavorabil
semnificativ asupra diferitelor aspecte ale
dezvoltarii elevilor, cu un impact negativ
asupra adaptarii  scolare, concentrarii,
realizarilor generale si relatiilor sociale.

PROMEHS recunoaste importanta
imbunatatirii conditiilor de viata si a mediilor
care sprijina sanatatea mintala in contextul
scolar, permitand copiilor, personalului scolar,
famililor si comunitatilor s& adopte si sa
mentina o functionare emotionala optima, in
vederea favorizarii incluziunii sociale.

Cadrul PROMEHS (fig. 1) - care se bazeaza
pe cercetarile existente privind initiativele
scolare - reprezintd sanatatea mintala in
cadrul scolii din trei perspective. Primele doua
aspecte vizeaza promovarea factorilor
protectivi ai sanatatii mintale, in special,
invatarea sociald si emotionala (SEL) si
rezilienta, in timp ce al treilea aspect este legat
de prevenirea dificultatilor sociale, emotionale
si comportamentale.

invatarea sociala si emotionala

Invatarea sociald si emotionala este procesul
prin care copiii i adultii inteleg si gestioneaza
emotiile, Tsi fixeaza si ating obiective pozitive,
simt si manifesta empatie fata de ceilalli,
stabilesc si mentin relatii pozitive si iau decizii
responsabile (Domitrovich, Weissberg &
Gullotta, 2015).




&
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Preventia
Promovarea dificultatilor de
rezilientei sanatate

mintala si
comportamente f

% lor de risc ?

Teme

Figura 1 — Cadrul conceptual PROMEHS
Rezilienta

Rezilienta este abilitatea de a depasi si a te
adapta pozitiv la provocari si adversitati
(Masten, 1994).

Problemele sociale, emotionale Si
comportamentale
Dificultatile sociale, emotionale Si

comportamentale cuprind un spectru larg de
comportamente dificile si solicitante, care
depasesc normele referitoare la varsta
copilor. Pot fi catalogate ca fiind
comportamente de internalizare (directionate
catre sine), externalizare (directionate catre
mediul extern) si comportamente cu risc
(Achenbach, Ivanova, & Rescorla, 2017).

Principii

Principiul descris mai jos a ghidat dezvoltarea
si implementarea PROMEHS.

Promovare si preventie: activitatile vizeaza
promovarea dezvoltarii sociale si emotionale
sanatoase si prevenirea si rezolvarea
problemelor de comportament ale elevilor si
ale personalului scolar.

Validare stiintifica :

Rezultatele vor fi evaluate printr-o procedura
riguroasa de cercetare realizata de
Universitatea din Malta, cu ajutorul unui
cercetator independent folosind instrumente

Introducere

valide si fidele. Datele referitoare la eficienta
programului vor fi colectate de la elevi,
profesori si parinti inainte (pre-test) si dupa
implementare (post-test). Rezultatele a 2
grupuri vor fi comparate: primul grup va
include persoanele care au au participat la
implementarea curriculum-ului  PROMEHS
(grup experimental), iar al doilea grup va
include persoanele care nu au participat la
implementare (grup de control). Cercetatorul
va estima modul in care ambele grupuri s-au
schimbat de la pre-test la post-test pentru a
identifica impactul PROMEHS in timp.

Abordarea la nivelul intregii scoli:

Curriculum-ul recunoaste importanta
colaborarii dintre elevi, profesori, familii,
directori de scoli, parti interesate ale
comunitétii si factorii de decizie. Cadrul propus
evidentiaza colaborarea sistemica existenta in
contextele de dezvoltare ale elevilor si
profesorilor.

Abordarea SAFE: dezvoltarea activitatilor
PROMEHS s-a bazat pe abordarea S.A.F.E.
(Durlak si colab., 2015), care evidentiaza
faptul ca activitatile trebuie sa fie Secventiate
(conectate si coordonate pentru a favoriza
dezvoltarea abilitatilor de-a lungul anilor,
potrivite varstei), sa includa forme Active de
invatare (pentru a ajuta elevii sa stdpaneasca
noi abilitati si pentru a aplica noi competente
in alte contexte decat cel scolar), sa fie
Focalizat (accentuand dezvoltarea unei
competente specifice) si sa vizeze abilitatile Tn
mod Explicit (profesorii trebuie sa le explice
clar).

Integrare: Pentru a avea cele mai bune
beneficii, abilitatile vizate trebuie abordate Tn
domeniile si disciplinele de baza ale
curriculumului  scolar in timpul practicilor
Zilnice.

Abordarea incluziva: PROMEHS fisi propune
sa imbunatateasca implicarea de succes a
elevilor in viata scolara, inclusiv implicarea
acelora care intdmpina probleme temporare
sau usoare de sanatate mintala. Activitatile
sunt dezvoltate pentru a pune in valoare
cultura, background-ul si experienta tuturor




elevilor, inclusiv a celor care provin din medii
socio-economice diferite.

Educatia si indrumarea profesorilor:

Cercetarile sugereaza ca profesorii
competenti din punct de vedere social si
emotional isi pot intelege si gestiona emotiile
proprii si ale celorlalti mai bine, au abilitati mai
bune de consolidare a relatiilor si raporteaza
un nivel mai ridicat de auto-eficacitate n
predare (Jennings & Greenberg, 2009). Din
acest motiv, implementarea PROMEHS
necesita formare initiala si continua a cadrelor
didactice, precum si activitati de mentorat.
Aceasta formare va contribui la imbunatatirea
sanatatii mintale, abilitatilor sociale si
emotionale ale profesorilor, precum si
strategiilor si abordarilor acestora in
promovarea starii de bine a elevilor si
familiilor.

Implicarea activa a familiei:

Scolile si familiile trebuie s& coopereze pentru
a dezvolta sanatatea mintala a copiilor. Acest
lucru poate fi posibil numai daca scoala si
familile impartasesc aceleasi pareri si
urmaresc aceleasi obiective. Manualele
PROMEHS pentru elevi si parinti sunt intr-
adevar concepute pentru a consolida abilitatile
si comportamentele pe care elevii le deprind la
scoala. Activitatile elevilor pentru acasa, care
implica si membrii familiei, Ti vor ajuta pe elevi
sa aplice noile competente si acasa.

Sustenabilitate: Pentru a maximiza impactul si
sustenabilitatea  rezultatelor  proiectului,
initiativele privind sanatatea mintala trebuie sa
fie legate de politicile educationale existente si
sprijinite de factorii de decizie politica la nivel
local, national sau international. Tn acest fel,
acestea ar putea fi aplicate Tn contexte mai
largi.

Materiale curriculare

PROMEHS este compus dintr-o serie de
manuale si resurse destinate cadrelor
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didactice, elevilor, familiilor, directorilor
scolilor si factorilor de decizie politica.

Pentru cadre didactice

* Curs de formare sustinut de liderii proiectului
si compus din activitati teoretice si practice
axate pe promovarea abilitatilor sociale si
emotionale, a rezilientei si prevenirii
problemelor de sanatate mintala.

* Manualul profesorului pentru promovarea
sanatatii mintale a elevilor - versiunea pentru
gradinita si scoala primara.

* Manualul profesorului pentru promovarea
sanatatii mintale a elevilor - versiunea pentru
scoli gimnaziale si licee.

* Manual pentru promovarea propriei sanatati
mintale a profesorului.

Pentru elevi

* Manualul elevului pentru promovarea
propriei sanatati mintale - versiunea pentru
gradinita si scoala primara.

* Manualul elevului pentru promovarea

propriei sanatati mentale - versiunea pentru
scoli gimnaziale si licee.

Pentru familii

« Intalniri gestionate de liderii proiectului si
axate pe modul de promovare a sanatatii
mintale acasa.

* Manual pentru parinti in scopul promovarii
sanatatii mintale acasa.

Pentru directorii de scoala si decidentii din
educatie

« Intalniri gestionate de liderii proiectului si
concentrate pe modul de promovare a
sanatatii mintale.

 Ghid pentru directorii scolilor si factorii de
decizie politica, in vederea promovarii
sanatatii mintale in scoli.

START Ghid introductiv

Bun venit in curriculumul PROMEHS!




PROMEHS adopta o abordare la nivelul
intregii scoli, recunoscand importanta lucrului
in colaborare intre elevi, profesori, familii, lideri
de scoala, parti interesate din comunitate si
factori de decizie politica.

Curriculumul PROMEHS include trei teme, si
anume promovarea invatarii sociale i
emotionale, promovarea rezilientei  si
preventia problemelor sociale, emotionale si
comportamentale (Figura 1). Aceste teme se
aplica elevilor de la toate grupele de varsta.

Fiecare tema include un set de subiecte.
Fiecare subiect este definit de un numar de
obiective care descriu abilitatile specifice
promovate in cadrul activitatilor, ce sunt scrise

Povesti scurte despre unul sau mai
multe personaje PROMEHS (Figura 2)
Intrebari de auto-reflectie pentru
aprofundarea discutiei.

Activitati practice folosind diferite
metodologii.

Explicarea scopurilor activitatilor.
Instructiuni despre cum sa integrati
abilitatile vizate in orele zilnice ale
profesorilor.

Resurse suplimentare.

Urmatoarele recomandari sunt sugerate in
timpul implementarii activitatilor:

e Selectarea activitatilor. Ordinea

Liza

Luca

Figura 2 — Personajele PROMEHS

complet adecvat fiecarui nivel de varsta.
Profesorul este invitat sa selecteze activitati in
functie de doua niveluri de complexitate: de
baza sau avansat.

Fiecare sesiune poate dura 1 sau 2 ore.
Activitatile includ povestiri atractive, jocuri,
activitati motorii, cantece, resurse online, etc.
Fiecare activitate prezinta o scurta descriere a
rezultatelor invatarii elevilor, varsta vizata,
nivelul de dificultate si materialele necesare. In
fiecare activitate sunt inclusi urmatorii pasi:
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activitatilor, asa cum este prezentata in
acest manual, nu reflecta ordinea
obligatorie de implementare.
Profesorului i se recomanda sa aleaga
o activitate pe baza nevoilor sociale si
emotionale ale elevilor sau in functie
de un continut academic specific al
unei discipline scolare.

e Abordarea SAFE. Desfasurarea
acestor activitati s-a bazat pe
abordarea S.AF.E. Acronimul
S.A.F.E. subliniazd ca activarile la




clasa trebuie sa fie Secventiate
(conectate si coordonate pentru a
stimula dezvoltarea abilitatilor de-a
lungul anilor, pentru a fi adecvate
varstei de dezvoltare), sa includa
forme Active de invatare (pentru a
ajuta elevii sa stapaneasca noi abilitati
si sa aplice noi competente in alte
situatii in afara contextului scolar), sa
fie Focalizate (punadnd accent pe
dezvoltarea unei competente
specifice) si sa vizeze abilitatile in mod
Explicit (profesorii trebuie sa le explice
clar).

Sustinerea conversatiei. Fiecare
activitate a fost conceputa pentru a
imbunatati conversatia elevilor
folosind o serie de intrebari ample. in
consecinta, profesorul este ncurajat
sa sustina conversatia elevilor pentru a
reflecta  1n  continuare  asupra
subiectului (de exemplu, intreband ,Ce
ati invatat astazi?” la sfarsitul
activitatii). Mai mult, profesorul poate
cere elevilor sa reflecte si sa descrie
schimbarile si realizarile lor legate de
competenta abordata, dupa o perioada
de timp (de exemplu, la sfarsitul
semestrului).

Manualul elevilor. Fiecare rezultat al
invatarii  cuprins  in  manualul
profesorului poate fi abordat si acasa
de catre elevi, impreuna cu parintii lor,
folosind manualul elevului. Ca atare, la
finalul activitatii, profesorul poate
sugera elevilor sa finalizeze activitatea
respectiva pe manualul elevilor pentru
a generaliza competenta abordata la
scoala si in alte contexte de dezvoltare
si anume mediul de acasa. Odata
terminata activitatea de acas3,
profesorul poate invita elevii sa-si
impartaseasca munca la scoala.
Integrate. Pentru a avea cele mai
bune beneficii, abilitatile vizate trebuie
abordate in cadrul disciplinelor de
baza ale curriculumului scolar in timpul
practicilor zilnice.
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Tema 1: Promovarea invatarii sociale si emotionale

Invatarea sociald si emotionald este procesul prin care copiii si adultii inteleg si Tsi gestioneaza ematiile,
isi fixeaza si ating obiectivele pozitive, simt si manifesta empatie fata de ceilalti, stabilesc si mentin relatii
pozitive si iau decizii responsabile.

Jl Subiectul 1.1: Constiinta de sine

Capacitatea de a recunoaste cu acuratete propriile emotii, gdnduri si valori si modul in care acestea
influenteazd comportamentul. Capacitatea de a evalua cu acuratete punctele forte si limitele, cu un
sentiment de incredere bine inrddécinat, optimism si o mentalitate de crestere si dezvoltare.

Jobiective
1. Imbunététirea capacitéatii de a intelege si exprima emotii complexe.
2. Dezvoltarea increderii in sine, a auto-eficacitatii si a stimei de sine.

3. iImbunétatirea autodeterminarii.

Obiectivul 1: imbunatatirea capacitatii de a intelege si exprima emotii complexe.

Activitatea 1: Roata emotiilor

Rezultat La finalul activitatii elevii vor fi capabili sa identifice
diferite emotii, sa le exprime si sa le raporteze la situatii
din viata reala.

) Grup tint3 Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar

Materiale Fisa de lucru

Etapele activitatii
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e Profesorul cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste:

L RAR Jo&o joaca fotbal in echipa scolii. S&ptdmaéana trecutéa toate echipele au fost cu
I q adevarat surprinse, deoarece au fost invitate sa participe la un turneu amical de
( _ fotbal organizat in jurul unei campanii de eliminare a rasismului, discriminarii gi

intolerantei din fotbal. Ambasadorii acestui turneu au fost cativa jucétori de fotbal
celebri. Aceasta zi a fost cu adevarat foarte speciala pentru Jodo, deoarece a
putut vorbi cu unii jucatori precum Cristiano Ronaldo. Desi era emotionat, anxios
Si putin jenat, a decis s&-i intrebe pe jucatorii celebri ce au simtit atunci cand au
reusit sa inscrie un gol intr-un meci. Cristiano i-a spus ca simte un amestec de
emotii diferite, in functie de situatie, dar uneori se simte coplesit, deoarece
emotiile sunt greu de descris.

De exemplu, se putea simti extrem de
mandru sau vesel, dar si uimit. Un alt jucétor,
Ricardo Quaresma, i-a spus lui Jodo ca se
simte apreciat gi, cu alte ocazii, poate simti
plécere, se poate simti puternic, amortit,
atunci cand nscrie. Jodo a fost atat de fericit
cd a fost acolo vorbind cu acei jucatori
celebri, in timp ce era si el un pic confuz,
deoarece unele emotii erau total noi pentru
el.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:
Care este subiectul povestii?

Ce parere ai despre aceasta poveste?

Ce va spune aceasta poveste cu privire la emotii?

Cum credeti ca s-a simtit Jodo?

LA S

Cum v-ati fi simtit daca ati fi fost in locul lui Jodo?

e Rugati elevii sa incerce sa explice ce este o emotie, explorand si modul in care experimenteaza
emotiile in corpul, gandurile, actiunile lor.

¢ Rugati elevii sa identifice care emotii pot avea efecte pozitive sau negative si discutati cu ei care
dintre ele sunt puternice sau slabe si care sunt usor sau greu de gestionat pentru ei, dand si
exemple de situatii in care au trait aceste emotii.

e Profesorul imparte apoi elevii in 4 grupuri si da fiecarui grup fisa de lucru numitd ,Roata
emotiilor’. Fiecare grup trebuie sa identifice pe cineva care va fi responsabil pentru moderarea
jocului.

e Grupul poate decide cine va merge primul. Elevul invarte sageata rotii. Avand in vedere emotia
indicata pe roata, elevii trebuie sa exprime acea emotie folosind mimica si pantomimica si apoi
pot descrie un eveniment de viata in care au simtit acea emotie specifica. Restul grupului trebuie
sa ghiceasca emotia. Repetati procesul cu ceilalti elevi (fiecare elev poate face activitatea de 2/3
ori si in moduri diferite). Jocul poate fi jucat de intreaga clasa, in grupuri de elevi care prezinta
sarcina din cartonas restului clasei.
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e Profesorul poate folosi diagrama de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
intelegerea si exprimarea emotiilor elevilor. Profesorul trebuie sa faca referire atat la emotii simple,
cat si la emotii complexe. Emotia complexa este un agregat de doua sau mai multe emotii (de
exemplu lubirea este o combinatie de bucurie si incredere).

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica diferite emotii complexe.

Elevii folosesc vocabularul emotiilor in mod adecvat.

Elevii isi pot exprima emotiile in mod adecvat.

Elevii pot raporta emotiile la situatii (ceea ce declanseaza emotii specifice).

Elevii isi pot identifica propriile emotii in diferite situatii din viata reala.

o v A~ w N

Elevii pot intelege impactul emotiilor asupra comportamentului oamenilor.

e Profesorul incheie activitatea prin intarirea obiectivului sau, care este capacitateade a identifica
si recunoaste diferite emotii complexe. Uneori oamenii au probleme in recunoasterea,
denumirea, intelegerea si exprimarea emotiilor. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa se
gandeasca la importanta emotiilor in viata lor personala si pentru propria lor stare de bine in
contexte diferite.

Cum pot integra acest obiectiv Tn materiile predate?

e La Culturd Civica, puteti reflecta la situatii si puteti intelege
importanta de a fi constienti, de a intelege si de a exprima emotiile
in mod adecvat, chiar si atunci cand este greu sa faci asta.

e La materile din aria Limba si comunicare, folosind texte (de
exemplu, poezii) axate pe emotii.

e La toate materiile scolare in care elevii experimenteaza, de
exemplu, un esec. In acest caz, este important sa identificati cum
s-au simtit pentru a gestiona emotii neplacute.

= Alte resurse:
-‘ Filme:

-
° Inside out. Regizat de Peter Docter (2015)

° Equilibrium. Regizat de Kurt Wimmer (2002)
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Fisa de lucru “Roata emotiilor”

Aceasta roata este conceputa dupa modelul teoretic al emotiei, elaborat de Robert Plutchik. El a
sustinut ca exista opt emotii primare (bucurie, tristete, acceptare, dezgust, frica, furie, surpriza si
anticipare) care servesc ca baza pentru toate celelalte. Sursa:
https://positivepsychology.com/emotion-wheel
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https://positivepsychology.com/emotion-wheel

Activitatea 2: Emotii mixte

Rezultat La sfarsitul activitatii elevii vor putea identifica si vorbi
@ despre emotii complexe si diferitele niveluri de
intensitate ale acestora, precum si sa le exprime si sa le
raporteze la situatii din viata reala.

) Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
> Nivel Avansat
Materiale Dispozitive electronice (telefon mobil, tableta sau PC)

conectate la internet

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste

LRAR Liza se lupta sé& gestioneze sarcinile scolare impreuna

I q cu ceea ce ii place sa faca in timpul liber, adica

( _ discutiile cu prietenii si cantatul la chitara. Peste doué
sdptadmani ea va avea examene. Este foarte important
ca ea sa obtinad note bune, altfel nu va putea sa fie
admiséa la universitate. Are probleme cu somnul si se
simte supdrata si coplesita de toate sarcinile pe care
trebuie sa le finalizeze. Se simte linistita doar atunci
cand merge in parc si asculta sunetele naturii.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:
1. Ce sentimente si emotii experimenteaza Liza in aceasta poveste?
2. Cum simte ea acele emotii (in corp, ganduri si actiuni)?
3. Te-ai gandit vreodata la importanta emotiilor in viata ta de zi cu zi? Ce crezi despre aceasta?
4. Care sunt, dupa parerea ta, cele mai frecvente si intense emotii in adolescenta?
5. Crezi ca emotiile sunt stabile si usor de inteles?
6. Crezi ca emotiile sunt experimentate diferit in functie de sex si de diferite varste ale adolescentei?

e Profesorul le spune elevilor sa isi foloseasca dispozitivele electronice si sa caute fotografii care
sa reprezinte oameni care experimenteaza diferite emotii complexe cu intensitate diferita.
Emotia complexa este un agregat de doua sau mai multe alte emotii (de exemplu lubirea este o
combinatie de bucurie si incredere). Acestia pot selecta fotografii de pe internet sau pot alege si
fotografii din propriile profiluri mobile sau din retelele de socializare.

° Tmpér‘giti in grupuri, elevii pot discuta ce fel de emotii sunt reprezentate, numindu-le. Ei pot
incerca sa-si aminteasca evenimentele din viata personala cu prilejul carora au trait acele emotii.
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e Elevii reflecteaza impreuna asupra caracteristicilor acelor emotii:
1. Sunt pozitive sau negative?
2. Au intensitate mare sau mica?
3. Sunt usor de gestionat sau nu? De ce?
4. Au rol de facilitator sau bariera? De ce?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
emotiile, intelegerea si exprimarea elevilor:

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica si exprima un numar mai mare de emotii complexe.

2. Elevii pot reflecta asupra emotiilor lor, gandindu-se la nivelul diferit de intensitate al
emoaotiilor.

3. Elevii pot intelege ca emotile pot avea atat efecte adaptative, cat si efecte
dezadaptative.

e Profesorul incheie activitatea prin consolidarea obiectivului sau, care este acela de a identifica,
intelege si exprima emotii complexe, stiind cum sa exprimam ceea ce simtim, cum simtim si de
ce este esential sa dezvoltam constiinta de sine. De asemenea, este important sa observam
modificari ale intensitatii sau ale frecventei anumitor emotii. Acestea ar putea de fapt semnaliza
ca este nevoie de o atentie speciala.

e Profesorul poate ajuta, de asemenea, elevii sa se gandeasca la importanta emotiilor in viata
personala si starea lor de bine in diferite contexte.

Cum pot integra acest obiectiv Tn materiile predate?

e La Educatie Civica, Psihologie sau Filozofie, cand sunt discutate
subiecte legate de emotii.

e La materiile din aria lingvistica, folosind texte (de exemplu poezii)
axate pe emoitii.

e La Arte vizuale, ilustrarea emotiilor in diferite moduri artistice (de
exemplu, roata Plutchik, cartografierea inteligentei emotionale).

e La toate materile de la scoala céand elevii au, de exemplu, un
succes sau un esec.

= ] Alte resurse:

Articol

e Emotive Ul, preluat de pe https://uxdesign.cc/emotive-ui-
10cb9811c35e
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Autorul articolului explica dificultatile intdmpinate de designeri
atunci cand acestia trebuie sa descrie emotii si complexitatea lor.
Unele imagini si videoclipuri ajuta la intelegerea acestui concept.

Filme / Videoclipuri:
° Southpaw. Regizat de Antoine Fuqua (2015)
. Her. Regizat de Spike Jonze (2013)
° E-Motion. Regizat de Frazer Bailey (2014)
° Atypical. Creat de Robia Rashid (2017 -)
. 13 Reasons Why. Creat de Brian Yorkey (2017 -)
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Obiectivul 2: Dezvoltarea increderii in sine, auto-eficacitatii si stimei de sine

Activitatea 1: “Cum ma vad eu si cum ma vad ceilalti”

Rezultat La sféarsitul acestei activitati, elevii vor deveni mai
constienti de abilitatile, talentele si pasiunile lor.

©)
%@ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> Nivel Elementar
Materiale Stilou, fisa de lucru si post-it-uri.
‘ Etapele activitatii

e Profesorul cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste:

TR

E@ Caseta cu povesti
Astazi, Sofija a mers la o sala de gimnastica

si a vazut o reclama care ii invita pe
adolescenti sa se alature unui club de fotbal
scolar. Ti place foarte mult fotbalul si este
foarte incantata de ideea de a se alatura
clubului. Cu toate acestea, ea crede ca nu
este atat de buna. Cand joaca fotbal la locul
de joaca, observa ca nu este la fel de buna
ca si colegii ei - uneori acestia o critica. Sofija
se afla intr-o dilema. Ea petrece ora de
gimnastica gandindu-se la asta. Ar vrea sa
se alature clubului, dar nu stie daca va reusi
si daca coechipierii ei o vor accepta.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Despre ce este aceasta poveste?

2. Ce parere aveti despre aceasta poveste? Ce va spune aceasta poveste despre increderea in
sine si despre auto-eficacitate, care reprezinta credinta ca cineva este capabil sa faca ceva?

3. Crezi ca tu si colegii tai obisnuiati sa aveti o buna stima de sine si va simtiti increzatori acum?

4. Care sunt oamenii din viata ta care iti influenteaza cel mai mult stima de sine?

Promovare




e Profesorul imparte o coald de Foi de hartie (fisa de lucru) cu trei coloane referitoare la: abilitati
(»abilitatile mele”); talente (,la ce ma pricep”); si pasiuni (,ceea ce mi-ar placea sa fac / sa invat”).
Apoi le spune elevilor sa completeze fisa de lucru, reflectand la ei insisi.

e Pornind de la ceea ce fiecare elev a scris pe fisa de lucru, profesorul le spune sa scrie diferite
caracteristici ale lor pe unele post-it-uri. Fiecare elev este rugat sa puna post-it-urile pe perete.
Profesorul le cere elevilor sa citeasca mai intai post-it-urile si apoi i intreaba:

1. Ce caracteristici de pe perete puteti citi?
2. Cand vezi aceste caracteristici, le poti asocia cu tine sau cu colegii tai de clasa?

e Profesorul spune ca scopul activitati urmatoare este ca acestia sa reflecteze asupra
caracteristicilor scrise pe perete si sa le asocieze unui coleg de clasa, pe baza a ceea ce stiu
despre el / ea si modul in care il vad. Profesorul le cere elevilor, unul cate unul, sa ridice post-it-
urile si sa le dea colegului de clasa pe care |-au identificat anterior. Activitatea se termina atunci
cand nu mai exista post-it-uri pe perete.

e La sfarsitul acestei activitati, profesorul invita elevii sa reflecteze asupra activitatii:

1. A fost usor sa te gandesti la tine, abilitatile, talentele si pasiunile pe care le ai? Ai intampinat
vreo dificultate in completarea fisei de lucru? De ce?

2. A fost usor sa asociezi caracteristicile scrise pe perete cu colegii tai de clasa?

e Profesorul poate cere elevilor sa se uite la post-it-urile pe care le-au primit de la colegii de
clasa intrebandu-i daca acestea au fost cele pe care le-au scris. Daca erau diferite, profesorul
le cere elevilor sa incerce sa explice de ce li s-au atribuit aceste abilitati, talente si pasiuni si cum
se simt in legatura cu aceste caracteristici.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
constientizarea elevilor cu privire la auto-eficacitate, stima de sine si increderea in sine

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii inteleg diferentele dintre stima de sine, auto-eficacitatea si increderea in sine.
2. Elevii pot reflecta si impartasi pasiunile, talentele si abilitatile lor.

3. Elevii sunt constienti de caracteristicile lor si de modul in care contribuie la stima lor de
sine, auto-eficacitate si increderea in sine.

4. Elevii sunt constienti de modul in care ceilalti ii vad si de modul in care acest lucru le
influenteaza propriile emotii si perceptii.

e Profesorul incheie activitatea consolidandu-si obiectivul, care este dezvoltarea stimei de sine, a
increderii in sine si a auto-eficacitatii. Explicati ca dezvoltarea stimei de sine, a increderii si auto-
eficacitatii este o sarcina pe tot parcursul vietii. Aceste elemente vor influenta diferite dimensiuni
ale vietii noastre: personal (ceea ce simtim si gandim despre noi insine), social (modul in care ne
construim relatiile si relationam cu ceilalti) si profesional (ceea ce realizam in viata noastra ca
profesionisti). Daca stim si acceptam cine suntem, ne putem stabili obiective realiste, de viata, iar
daca avem incredere si daca credem ca suntem capabili, ne putem atinge obiectivele.
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Cum pot integra acest obiectiv Tn materiile predate?

e La toate disciplinele, profesorul poate intari atitudinile,
comportamentele si abilitatile pozitive ale elevilor. Acest lucru este
deosebit de important pentru elevii cu stima de sine scazuta si cu
probleme de comportament, inclusiv probleme de internalizare,
cum ar fi anxietatea, depresia si retragerea sociala, si a celor de
externalizare, si anume violenta, agresivitatea si consumul de
substante.

=]

Alte resurse:
Carti:
e Being Me: A Kid's Guide to Boosting Confidence and Self-esteem de
Wendy L., Moss (PhD).
e | am enough by Grace Byers

e Do Hard Things: A Teenage Rebellion Against Low Expectations de Alex
Harris and Brett Harris

Filme / Videoclipuri:
e The Lion King. Regizat de Jon Favreau (2019)
e October Sky. Regizat de Joe Johnston (1999)

e The skill of self-confidence | Dr. Ivan Joseph | TEDxRyersonU:
https://www.youtube.com/watch?v=w-HYZv6HzAs

Videoclipul prezintd modalitatea de a spori increderea in sine oferind
feedback pozitiv din punctul de vedere al unui director sportiv, antrenor
la universitate.
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https://www.youtube.com/watch?v=w-HYZv6HzAs

Activitatea 2: “Cautand abilitati similare’

Rezultat La finalul acestei activitati, elevii vor putea reflecta
@ si identifica propriile abilitati. De asemenea, elevii
vor putea reflecta asupra modului in care ceilalti isi
vad propriile caracteristici si modul in care acest
lucru le influenteaza emoatiile si perceptiile despre

sine.
gsys Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
3 Nivel Avansat
Materiale Stilou, Post-it-uri
: Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte sau sa citeasca povestea urmatoare:

RAE ] Caseta cu povesti
E@ Jamal a fost putin abatut in ultima vreme.
Ocazional parintii il preseaza sa decida ce vrea sa

faca dupa liceu. Nu stie ce sa faca. Ar vrea sa fie
avocat, dar are incd multe indoieli. Nu este sigur
ca va reusi si, daca va decide sa studieze dreptul,
va trebui sa se mute in alt oras unde nu cunoaste
pe nimeni. Jamal este, de asemenea, destul de
timid, deci i este frica sa nu fie indepartat de
familie si prieteni si, de asemenea, se teme ca nu
va putea gasi noi prieteni.

e Profesorul poate introduce mai intai urmatoarele concepte elevilor:

1. Increderea in sine: credinta ca cineva este capabil sa indeplineasca cu succes cerintele sau
sarcinile; incredere in abilitatile, capacitatile si judecatile cuiva

2. Stima de sine: gradul in care calitatile unei persoane sunt percepute de ea ca fiind pozitive;
evaluarea propriei persoane, stima de sine ridicata este un indicator al sanatatii mintale, in timp
ce stima de sine scazuta este un indicator pentru problemele de internalizare.

3. Auto-eficacitate: perceptia subiectiva a unui individ asupra capacitatii sale de a obtine
rezultatele dorite; credinta ca cineva este capabil sa atinga obiectivele propuse

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este aceasta poveste? Ce parere aveti despre aceasta poveste?
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2. Ce va spune aceasta poveste despre increderea in sine, stima de sine si auto-eficacitate?
3. Ati experimentat vreodata ceva similar cu experienta lui Jamal? Cum v-ati descurcat?
1. Care sunt persoanele care au cel mai mare impact asupra stimei de sine?

e Profesorul explica faptul ca fiecare elev va trebui sa reflecteze asupra propriilor abilitati,
scriindu-le pe post-it-uri.

e Fiecare elev va pune post-it-urile pe corpul sau si se va plimba prin clasa privindu-si unul altuia
post-it-urile. Daca vad o caracteristica similara cu a lor, se pot opri si vorbi cu colegul de clasa
cateva minute despre:

1. Cum au dezvoltat aceste abilitati
2. Cum vad ceilalti abilitatile lor si cum sunt afectati de punctul de vedere al celorlalti
3. Cum se simt cand se gandesc la propriile abilitati
e Lafinal, profesorul invita elevii sa reflecteze asupra urmatoarelor intrebari:
1. A fost usor sa explici propriile caracteristici? De ce?
2. A fost usor sa vorbesti despre tine si despre sentimentele tale?
3. Parerea altor persoane despre abilitatile tale te-a influentat pozitiv sau negativ? Cum?
4. Ce ai invatat?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
constientizarea elevilor cu privire la stima de sine, auto-eficacitate si incredere in sine.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot gandi si impartasi propriile abilitati cu colegii de clasa

2. Elevii pot intelege modul in care opiniile altora legate de propriile abilitati le pot influenta
propriile emotii si perceptiile de sine.

e Profesorul incheie activitatea prin consolidarea obiectivului acesteia, care este importanta
dezvoltarii stimei de sine, a Tncrederii in sine si a auto-eficacitatii. Acesta explica faptul ca
dezvoltarea stimei de sine, a increderii si auto-eficacitatii este o sarcina care se desfasoara de-a
lungul vietii. Aceste elemente vor influenta diferite dimensiuni ale vietii noastre: demensiunea
personala (ceea ce simtim si gandim despre noi insine), socialda (modul in care ne construim
relatiile si relationam cu ceilalti) si profesionalé (ceea ce realizam in viata noastra ca profesionisti).
Daca stim si acceptam cine suntem, ne putem stabili obiective de viata realiste si, daca avem
incredere si credem ca suntem capabili, ne putem atinge obiectivele.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

° La toate disciplinele, profesorul poate intari atitudinile, comportamentele
si abilitatile pozitive ale elevilor. Acest lucru este deosebit de important
pentru elevii cu stima de sine scazuta care pot avea probleme de
comportament: probleme de internalizare, cum ar fi anxietatea, depresia
si retragerea sociala, si de externalizare, precum violenta, agresivitatea
si consumul de substante.
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= Alte resurse:
-| Carti:

e Do Hard Things: A Teenage Rebellion Against Low Expectations
(2016). Scrisa de Alex Harris and Brett Harris

Filme / Videoclipuri:
e October Sky. Regizat de Joe Johnston (1999)
e The Lion King. Regizat de Jon Favreau (2019)
e Life of Pi. Regizat de Ang Lee (2012)
e Sierra Burgess Is a Loser. Regizat de lan Samuels (2018)

e Meet Yourself: A User's Guide to Building Self-Esteem: Niko Everett at
TEDxYouth@BommerCanyon:
https://www.youtube.com/watch?v=uOrzmFUJtrs

Videoclipul prezinta modalitatea de a imbunatati stima de sine,
cunoscandu-te pe tine Tnsuti.

e The skill of self-confidence | Dr. Ivan Joseph | TEDxRyersonU:
https://www.youtube.com/watch?v=w-HYZv6HzAs

Acest videoclip prezinta modalitatea de a creste increderea in sine,
oferind feedback pozitiv din punctul de vedere al unui director sportiv,
antrenor la universitate

e Unbreakable Kimmy Schmidt. Creat de Robert Carlock and Tina Fey
(2015-2019)

e This is us. Creat de Dan Fogelman (2016)
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https://www.youtube.com/watch?v=w-HYZv6HzAs

Obiectivul 3: imbunatatirea autodeterminarii

Activitatea 1: Alegeri, decizii si actiuni

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor identifica valoarea
competentei si autonomiei, ludnd in considerare i
influentele altor persoane asupra autodeterminarii.

Nivel Elementar

883 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani

Materiale Fisa de lucru ,Valori”; stilou.
= Etapele activitatii
i |
X O

e Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

R Lucia incepe noul an scolar intr-o scoala noua. Are
de facut atatea alegeri si de luat atatea decizii. Uneori
devine confuza si isi doreste doar ca altcineva sa-i
spuna ce sa faca. Vrea sa faca o impresie buna
purtdnd haine la moda, dar mama ei spune ca este
mai importanta persoana care este, nu hainele pe
care le imbraca. De asemenea, este timpul sa aleaga
o activitate extracurriculara dintre  optiunile
disponibile, care includ teatru, dans, stiinte, muzica si
club sportiv. Fratele ei spune ca ar trebui sa aleaga
sportul, mama spune dans, tatal ei stiinte. Lucia este foarte buna la dans, dar i-
ar placea foarte mult sa invete lucruri noi. Se lupta sa decida ce sa faca.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Ce parere aveti despre aceasta poveste?
2. Stiti ce inseamna ,autodeterminarea”?

e Profesorul poate aduna ideile elevilor si le poate integra folosind o definitie luata dintr-un
dictionar (de exemplu: procesul prin care o persoana isi controleaza propria viata).

e Profesorul intreaba apoi elevii:

1. Ce parere aveti despre autodeterminare la adolescenti? Ar trebui adolescentii sa fie liberi sa
faca alegeri si sa actioneze singuri, fara parerile adultilor?
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2. Cat de important este sa tii cont de competentele, calitatile, valorile si dorintele tale atunci
cand faci alegeri si actionezi?

3. Ce parere aveti despre autodeterminarea la scoala si acasa?
4. Cat de importanti sunt parintii, profesorii sau prietenii pentru autodeterminarea ta?

e Profesorul explica importanta actionarii in conformitate cu alegerile noastre constiente silibere,
care reflecteaza preferintele, interesele, valorile si obiectivele noastre.

e Profesorul distribuie fisa de lucru ,Valori” elevilor si le cere sa selecteze mai intai valorile pe
care le considera cele mai importante in viata lor si sa le raporteze la actiuni care demonstreaza
acele valori.

e Profesorul cere elevilor sa se gandeasca la un exemplu de situatie in care autodeterminarea
lor legata de una dintre valorile din fisa de lucru nu a fost respectata de cineva. Profesorul poate
invita clasa sa joace roluri scurte ale unei situatii.

e La final, profesorul cere elevilor, impartiti in grupuri, sa discute impreuna pentru a oferi solutii
cu privire la ceea ce ar fi trebuit sa faca pentru a obtine respectul legat de propria sa
autodeterminare. Profesorul poate ajuta elevii cu urmatoarele intrebari:

1. Ce ar fi putut face pentru ca autodeterminarea personajului principal sa fie respectata?

2. Crezi ca l-ar fi putut ajuta cineva? Cine?
Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii se pot gandi la valorile si alegerile lor

2. Elevii pot identifica impactul comportamentelor altor oameni asupra autodeterminarii lor

e Profesorul explica obiectivul activitatilor, prin consolidarea importantei de a fi autodeterminat,
lucu ce implica abilitati diferite (de exemplu, capacitatea de a alege si de a exprima preferintele;
angajarea in luarea deciziilor; stabilirea si atingerea obiectivelor), care ne permit sa actionam in
calitate de factori decizionali in viata noastra si sd devenim mai autodeterminati. Acest proces
poate fi influentat si de alte persoane.

Cum pot integra acest obiectiv Tn materiile predate?

e Toate materiile. Oferiti elevilor autonomie prin gandire si actiuni
independente (de exemplu, elevii pot alege sarcinile pentru a invata
un subiect nou; pot alege mai intdi materia pe care doresc sa o
invete; invatare bazata pe proiecte a carei tema este aleasa de
elevi).

= Alte resurse:
-| Filme / Videoclipuri:
-
e Space Jam. Regizat de Joe Pykta (1996)
e Forrest Gump. Regizat de Robert Zemeckis (1994)

e At a crossroad of building dreams from inspiration | TED:
https://www.youtube.com/watch?v=TgCZ1iXGBbl
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https://www.youtube.com/watch?v=TqCZ1iXGBbI

Zharina Nikko Casil explica cum a traversat rascruci de drumuri in viata
ei, alegand si construind cai pe baza viselor sale.

e Taking Charge 2: Two Stories of Success and Self-Determination

https://www.youtube.com/watch?v=4tZ7 Clw3ig

Doi elevi cu dizabilitati explica modul in care autodeterminarea este un
aspect fundamental in viata lor.

e Self Determination Theory. Videoclipul prezinta teoria autodeterminarii
intr-un mod foarte simplu.
https://www.youtube.com/watch?v=BUr42fXDbTY
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https://www.youtube.com/watch?v=4tZ7_CIw3ig
https://www.youtube.com/watch?v=BUr42fXDbTY

VALORI

Va rog sa asociati valoarea (valorile) cu actiunea aferenta.

Valori Actiuni
1. Sanatate a. Sa ai propriul dormitor.
2. Bunastare b. Sa vizionezi emisiuni de comedie la televizor.
3. Familie c. Sa mergi la filme cu fratii si surorile tale.
4. Prietenie d. Sa lucrezi la un club de promovare a sanatatii de trei ori pe
5. Umor saptamana.
6. Educatie e. Sa te asiguri ca ai facut vaccinul impotriva gripei.
7. Eru mu,s ote f. Fa ceea ce-ti place, dar aloca timp si pentru distractie.
8. Spatiu ’ g. Sa mergi la scoala.
9. Mancare h. Sa deschizi un cont de economii.

10. Exercitiu
11. Muzica

12. Fericire

i. Sa sari in apararea prietenilor chiar si atunci cand nimeni altcineva nu
o va face.

j- Sa plantezi flori in fata casei tale.
k. Sa gatesti.

|. S& Tnveti sa céanti la pian.
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Activitatea 2: Valori si eroi

Rezultat La sfarsitul activitatii elevii vor putea reflecta
@ asupra importantei luarii deciziilor pe baza
obiectivelor, valorilor si credintelor lor, care le
confera un sentiment de abilitare personala.

&R/ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
3 Nivel Avansat
Materiale Fise de lucru ,Valorile mele” si ,Calitati si

competente”, foi, pixuri.

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

LRAR Caseta cu povesti

E@ Jodo termina liceul si trebuie sa faca o
alegere. Vrea sa studieze astronomie.
El a visat intotdeauna sa devina
astronaut deoarece este curios,
aventuros si este pasionat de subiecte
stiintifice precum fizica, chimia si
tehnologia. Cu toate acestea, notele
sale nu sunt intotdeauna foarte mari si
stie ca este foarte dificil sa devii

astronaut. Jodo se gandeste sa lucreze un an dupa liceu pentru a avea mai mult
timp sa decida exact ce sa studieze. Parintii lui Jodo nu sunt de acord cu el.

Le-ar placea ca acesta sa nu piarda timpul un an, ci sa se inscrie la universitate
anul acesta chiar daca nu este convins inca. Ei spun ca este important sa ai o
diploma. Majoritatea prietenilor lui Jodo vor merge, de asemenea, la universitate
si ar dori ca el sa li se alature.Bunica lui spune ca decizia finala ar trebui luata de
Jodo, dar el inca nu stie ce sa faca. Nu vrea sa-si dezamageasca parintii sau
prietenul, dar, in acelasi timp, nu vrea sa mearga la universitate daca nu este
deplin convins.

e Profesorul invita clasa sa vorbeasca despre poveste pornind de la urmatoarea intrebare
1. Ati avut vreodata o situatie similara cu cea a lui Jodo? Ce s-a intamplat? Cum s-a incheiat?
2. Ce parere aveti despre alegeri si luarea de decizii de unul singur?

3. In ce masura credeti ca adolescentii au autonomia de a lua decizii la scoala si acasd?
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4. Cand trebuie sa luati o decizie sau sa faceti o alegere, cat de importanta este opinia altora
(cum ar fi cea a parintilor, profesorilor, prietenilor, colegilor)?

5. De obicei, atunci cand trebuie sa decideti, o faceti singur sau luati in considerare alte pareri?

e Profesorul explica faptul ca elevii vor reflecta asupra importantei valorilor lor si asupra modului
in care se vad pe ei insisi (competente) pentru a-si orienta autodeterminarea. Profesorul poate
folosi Fisa de lucru ,Valorile mele” cerandu-le elevilor sa-si exprime acordul dupa ce au citit lista
de valori. Elevii sunt rugati sa indice valorile lor oarecum sau extrem de importante. Profesorul
poate intreba, de asemenea, dacé acestia cred ca valorile lor sunt respectate la scoala si acasa.

e Profesorul cere elevilor sa ia o Foi de hartie si s o imparta in trei coloane. Profesorul invita
elevii s completeze coloanele, reflectand asupra calitatilor personale (folosind fisa de lucru
,Calitati si competente”) care sunt importante pentru ei:

1. Prima coloana se refera la ,Eroii mei”. Elevii scriu numele unei persoane pe care o admira cu
adevarat si aspira sa fie ca ea. Profesorul cere sa se gandeasca la oameni care au jucat un rol
direct in viata lor (de exemplu, membrii familiei) sau i-au inspirat indirect (de exemplu, artisti sau
chiar personaje fictive);

2. Cea de-a doua coloana se refera la ,Ceea ce admir”. Elevii se gandesc la toate calitatile
personale ale acelei persoane. Fisa de lucru ,Calitati si competente” include o lista de calitati
care pot fi utilizate pentru unele consultari.

3. A treia coloana se refera la ,Cum pot deveni mai asemanator eroului meu”. Elevii se gandesc
la modul Tn care acestea s-ar putea traduce in propriile valori si calitati personale, identificand,
de asemenea, daca au nevoie de sprijin extern, de exemplu de la familie, profesori si prieteni.

e La final, profesorul poate rezuma de ce este important sa ia decizii pe baza propriilor obiective,
valori si credinte, care le ofera un sentiment sigur de imputernicire personala, explicand, de
asemenea, ca adolescenta este un moment de tranzitie spre autonomie, cand este necesara
internalizarea propriilor noastre valori care contribuie la dezvoltarea propriei identitati.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
autodeterminarea elevilor:
Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii inteleg ca pentru a face alegeri trebuie sa se cunoasca pe ei insisi, sa-si cunoasca
calitatile si valorile lor.

2. Elevii au identificat calitatea pe care ar dori sa o imbunatateasca si modul in care aceasta
are impact asupra autodeterminarii.

3. Elevii recunosc importanta luarii in considerare a opiniei si sprijinului celorlalti atunci cand
trebuie sa ia decizii

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate ?

e La toate disciplinele, oferindu-le elevilor autonomie prin gandire si
actiuni independente (de exemplu, elevii pot alege sarcinile pentru a
invata un subiect nou, elevii pot alege mai intai materia pe care
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doresc sa o invete; invatare bazata pe proiecte a caror tema este
aleasa de elevi ).

e La educatie civica, filozofie, psihologie, cand disciplinele privesc, de
exemplu, libertatea, drepturile omului si simtul responsabilitatii.

]

Alte resurse:
Carti:
e Heath, C. & Heath, D. (2013). Decisive: How to Make Better Choices in
Life and Work.Kindle Edition.
Filme / Videoclipuri:
e Stronger. Regizat de David Gordon Green (2017)
e The Social Network. Regizat de David Fincher (2010)
e The Pursuit of Happiness. Regizat de Gabriele Muccino (2006)

e “Making Tough Choices with Kid President” . Videoclipul arata criteriile
bune pentru a lua decizii importante in viata noastra.
https://www.youtube.com/watch?v=qdsCUEXLE-Y

Jocuri / Aplicatii:
e Quandary
e Guardians of the Galaxy: The Telltale Series

e Lifeis Strange
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https://www.youtube.com/watch?v=gdsCUExLE-Y

FISA DE LUCRU “VALORILE MELE”

Exprimati-va acordul dupa ce ati citit lista de valori (indicand cu un X in partea dreapta sau
stanga, in functie de nivelul de importanta oferit de voi personal).

Intr-o oarecare

“ s Extrem de important
masura important

1. S& am multi bani.

2. Sa am note bune la scoala.

3. Sa am o multime de prieteni.

4. Sa am un prieten apropiat.

5. Sa ma inteleg cu parintii mei.

6. Sa ma inteleg cu familia mea.

7. Sa am timp pentru mine.

8. Sa nu imi fac griji daca am destul de
mancare.

9. Sa ma respect pe mine insumi.

10. Sa fiu respectat de ceilalti.

11. S& am propriul meu spatiu / propria
camera.

12. Sa fiu bun la ceva.

13. S& am o camera curata.

14. Sa respir aer curat.

15. Sa reciclez.

16. S& am o stare buna de sanatate.

17. Sa fiu bine educat.

18. Sa fiu frumos / dragut.

19. Sa stiu ca cineva ma iubeste.

20. Sa am haine frumoase.

21. Sa am o multime de bunuri.

22. Sa fiu indragostit.
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23. Sa fiu intr-o forma fizica buna.

24. Sa am un iubit sau o iubita.

25. Sa fiu bun la sport.

26. Sa ajut alte persoane.

27. Sa fiu recunoscut pentru oferirea de
ajutor celorlalti.

28. Sa cred in Dumnezeu sau in alta Fiinta
Suprema.

29. Sa fiu fericit.

30. Sa am dreptate in legatura cu ceva.

31. Sa am abilitatea de a face fata
responsabilitatii.

32. Sa stabilesc obiective pentru mine.

33. Sa detin controlul a ceea ce mi se
intdmpla.
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FISA DE LUCRU “CALITATI S| COMPETENTE”

Aceasta lista de cuvinte ii poate ajuta pe elevi sa reflecteze asupra propriilor calitati / competente:

e Aventura

e Atentie

e Echilibru

e Frumusete
e Apartenenta
e Calm

o Ingrijire

o Cetatenie

e Confort

e Comunicare
e Compasiune
e Conectivitate
e Curaj

e Creativitate
e Curiozitate
e Detasare

e Disciplina

e Diversitate
e Efort

e Egalitate

e Emotie

e Expansivitate
e Experienta
e Credinta

e Adecvare

e Randament
e lertare

e Libertate

e Distractie

e Sanatate

e Umor

e Imaginatie

e Independenta

Promovare

e Integritate e Stabilitate

e Inteligenta e Forta

e Interdependenta e Structura

e Intimitate e Grija fata de altii
e Intuitie e Toleranta

e Justitie e intelegere

e Bunatate e Caldura

e Leadership e intelepciune
o Invatare

e |ubire

e Loialitate

e Hrana

e Deschidere
e Ordine

e Organizare

e Rabdare

e Pace

e Perseverenta
e Joaca

e Putere

e Productivitate
e Fiabilitate

e Respect

e Respect

e Risc

e Securitate

e Auto-expresie/
Exprimarea sinelui

e Auto-suficienta
e Seninatate

e Simplitate

e Spiritualitate

e Spontaneitate




] Subiectul 1.2: Managementul sinelui

Capacitatea de a gestiona cu succes emotiile, gandurile si comportamentele in diferite situatii,
motivandu-te in mod eficient pe sine. Capacitatea de a stabili si de a lucra in directia obiectivelor
personale si academice.

Jobiective
1. Imbunatétirea strategiilor eficiente de gestionare a emotiilor
2. Dezvoltarea perseverentei, motivatiei si angajamentului fatd de obiectivele personale si

academice
3. Accentuarea importantei unei mentalitati pozitive si optimiste

Obiectivul 1: imbunatatirea strategiilor eficiente de gestionare a emotiilor puternice

Activitatea 1: Urgenta emotionala: Opreste-te, lasa si rostogoleste-te!

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea identifica si selecta
strategii pentru a gestiona emotiile puternice in mod
adecvat.

[ ] Grup tinta Elevi cu vérste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar

Materiale Coli de Foi de hartie, pixuri.

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:
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R g Caseta cu povesti

| g Hong este pe cale sa inceapa anul scolar intr-o scoala

noud. Este incéntatd sad cunoasca scoala, colegii de
clasa si profesorii. in acelasi timp, este ingrijoratd si
pentru ca tocmai a ajuns in tard si nu vorbeste foarte
bine limba materna a tarii. Ea simte ca acest lucru ar
putea fi o bariera pentru a incepe o conversatie si a-si
face noi prieteni. In plus, devine si mai dificil sa inveti
diferitele discipline academice. Hong incepe sa se simta
coplesita de toate aceste ganduri si emotii si incearca sa
nu se gandeasca la ele ... dar este prea dificil.

Deci, decide sa vorbeasca cu mama ei despre toate

aceste griji. Ea ii spune ca intelege situatia, dar ii aminteste, de asemenea, ca are mari
abilitati in a-si face prieteni si, de asemenea, in a face fata emotiilor negative, cum ar fi
anxietatea. Mama ei este sigura ca Hong va reusi sa faca fata acestei situatii dificile.
Mama ei ii propune apoi lui Hong sa incerce sa se relaxeze si sa se bucure de ultimele
zile de vacanta. Cu toate acestea, ea ii mai spune ca, daca prefera, poate fi proactiva
si isi poate ocupa timpul liber invatand limba si descoperind lucruri despre tara si
comunitate care o pot ajuta in aceasta noua calatorie.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care este subiectul povestii? Ce parere aveti despre aceasta poveste?
2. Ce va spune aceasta poveste despre emotii si gestionarea lor?
3. Ce stiti despre gestionarea emotiilor?
4. Ce emotii si strategii de gestionare a emotiilor au aparut in aceasta poveste? Ce alte strategii
ar putea fi utilizate in aceasta situatie?
5. Sunteti capabili sa gestionati emotii puternice?
6. Ce strategii vi se par utile pentru a face fata emotiilor puternice?

e Profesorul le cere elevilor s& gandeasca si sa scrie pe héartie care situatie le-ar putea provoca emotii

puternice in viata lor. Pentru a-i ajuta pe elevi sa reflecteze asupra emotiilor puternice, profesorul le-ar
putea oferi Roata emotiilor (vezi fisa de lucru din activitatea intitulata ,Roata emotiilor”).

e Profesorul le cere apoi elevilor sa-si impartaseasca ideile si sa selecteze 4 situatii
e Profesorul imparte clasa in 4 grupuri si atribuie fiecarui grup cate o situatie.

e Fiecare grup discuta situatia si gaseste cel putin o strategie pentru a face fata acesteia. Cand toata
lumea termina, grupul prezinta situatia restului clasei si dramatizeaza intreaga situatie, inclusiv
strategii pentru a face fata emotiilor puternice. Profesorul trebuie s& acorde atentie diferitelor strategii
de reglare prezentate pentru a rezolva in mod pozitiv situatia (cererea ajutorului cuiva, controlul
respiratiei etc.).

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
cunostintele elevilor in gestionarea emotiilor

Promovare




Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica strategii de gestionare a emotiilor puternice

2. Elevii pot pune in legatura strategiile de gestionare a emotiilor puternice cu experientele
lor personale

3. Elevii pot intelege impactul strategiilor de gestionare a emotiilor asupra propriului
comportament

4. Elevii stiu cum sa utilizeze strategii de gestionare a emotiilor pentru a reduce impactul
emotiilor puternice

e Profesorul incheie activitatea consolidandu-si obiectivul care priveste imbunatatirea strategiilor
eficiente de gestionare a emotiilor puternice, constientizarea importantei lor in viata de zi cu zi, precum
si efectele lor asupra starii de bine in diferite contexte. Este important ca elevii sa inteleaga importanta
gestionarii emotiilor, a mentinerii calmului si a reflecteazarii inainte de a actiona.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e |acursurile din aria Limba si comunicare, atunci cand se analizeaza
texte care mentioneaza conflictul sau aparitia emotiilor puternice.
De asemenea, compuneri privind gestionarea conflictelor.

e |a fiecare materie (de exemplu, Sport) cand pot aparea situatii
conflictuale sau emotii puternice in timpul competitiilor.

= Alte resurse:
] Filme / Videoclipuri:
|

e Inside out. Regizat de Peter Doctor (2015)

e Controlling Emotions: A Lesson from Angry Birds. Videoclipul prezinta o
poveste animata pentru intelegerea managementului emotional
(folosind desenele animate Angry Birds). Red of Angry Birds ilustreaza
faptul ca méania poate fi gestionata.
https://youtu.be/pFkRbUKy199g

e Scurt film animat HD "Watch your feelings". Acest videoclip fara cuvinte
arata ura si dificultati in gestionarea acesteia.
https://youtu.be/8AGgbIQygR8

e Scurtmetraj animat ,Umbrella”. Acest videoclip fara cuvinte este despre

Joseph, un baiat dintr-o casa pentru copii care doreste sa aiba o umbrela

galbena.
https://www.youtube.com/watch?v=BI1FOKpFY20Q&t=433s
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https://youtu.be/pFkRbUKy19g
https://youtu.be/8AGgbIQyqR8
https://www.youtube.com/watch?v=Bl1FOKpFY2Q&t=433s

Activitatea 2: lerarhia

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili sa identifice
strategiile pozitive si negative si sa le foloseasca pe cele
adecvate pentru a gestiona emotiile puternice

[ ) Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
b | Nivel Avansat
Materiale Baloane, marker permanent

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

REE:] Caseta cu povesti

;q Liza are o zi grea. Noaptea trecuta nu a putut sa

doarma pentru ca a avut o discutie cu parintii
despre plecarea intr-un weekend cu un grup de
prieteni noi. Parintii ei se tem sa o lase sa plece
deoarece nu i cunosc pe acesti prieteni. In
aceasta dimineata, parintii ei au incercat sa
vorbeasca cu ea, dar era prea suparata si
obosita si a decis sa nu vorbeasca cu ei pentru a
evita o noua discutie.

Cand ajunge la scoala, grupul de prieteni o intreaba daca se va alatura lor
sau nu, pentru ca descopera ca un alt prieten al ei vrea sd mearga si sa-i ia
locul. Tncearca sa suprime toate emotiile puternice pentru a fi concentrata in
clasa, dar este prea stresata si nu se poate gandi decét la acel weekend, la
presiunea parintilor si a prietenilor ei. Liza simte ca este prea mult pentru ea
sa se descurce si incepe sa reevalueze situatia. Ea crede ca poate trebuie
sa se ocupe de asta diferit: daca s-ar putea linisti si planifica conversatia cu
parintii, poate ca va merge mai bine ... sau daca parintii ei nu-i permit sa
mearga, trebuie sa accepte situatia si s& gaseasca altceva de facut in acel
weekend, cu siguranta vor exista si alte oportunitati de a petrece timpul cu
prietenii ei.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:
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1. Ce spune aceasta poveste despre emotii Si gestionarea emotiilor?
2. Ce credeti ca este managementul emotiilor?
3. Care sunt principalele functii ale managementului emotiilor?

4. Ce emotii si strategii de gestionare a emotiilor sunt prezente in aceasta poveste? Ce alte
strategii ar putea fi utilizate in aceasta situatie?

5. Ce strategii folositi cel mai des (de exemplu, reorientarea atentiei catre lucruri frumoase sau
relaxante, meditatia si activitatile expresive)? Pe care le considerati utile pentru a face fata
emotiilor puternice?

e Profesorul ofera fiecarui elev un balon si un marker permanent si le spune sa umfle balonul si
sa il imparta in 5 parti trasand linii orizontale cu markere. Apoi, profesorul explica faptul ca fiecare
parte are o categorie: Nevoi fiziologice (de jos); Nevoi de sigurantd; lubire si apartenenta; Stima;
si auto-actualizare (sus)

e Profesorul le cere sa se gandeasca la aceste niveluri diferite de nevoi si sa scrie pe fiecare nivel
al balonului ce emotii simt atunci cand aceste nevoi nu sunt implinite.

o Impartiti in grupuri, elevii impartasesc mai intai ce au scris si apoi pot reflecta asupra strategiilor
pe care le-au folosit pentru a gestiona aceste emotii mentionate anterior. Este important sa cereti
elevului sa incerce sa identifice atat strategiile pozitive, cat si cele negative, precum si
consecintele acestora asupra comportamentului lor si al celorlalti.

e Profesorul cere apoi fiecarui grup sa prezinte strategiile si sa creeze un poster ilustrat cu emotiile
si strategiile de gestionare a acestora. Clasa poate scrie strategiile si pe post-it-uri, pentru a-i ajuta
pe elevi sa le practice in timpul activitatilor zilnice.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
cunostintele elevilor referitoare la gestionarea emoatiilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica strategii pozitive si negative pentru a gestiona emotiile puternice.

2. Elevii pot relationa strategiile de gestionare a emotiilor puternice cu experientele lor
personale.

3. Elevii pot intelege impactul strategiilor de gestionare a emotiilor asupra comportamentelor
proprii si ale celorlalti.

4. Elevii stiu cum sa foloseasca strategii pentru a reduce impactul emotiilor puternice.

e Profesorul incheie activitatea consolidandu-si obiectivul care priveste imbunatatirea strategiilor
eficiente de gestionare a emotiilor puternice. In general, suntem motivati s& diminuam emotiile
negative si sa generam emotii pozitive. Prin diferite strategii de management emotional, care ne pot
cuprinde atentia, gandurile si corpul, putem schimba intensitatea, durata si calitatea emotiilor pentru a
ne satisface nevoile, pentru a ne atinge obiectivele sau pentru a optimiza functionarea personalitatii.
Prin urmare, managementul emotional este foarte important pentru viata si starea de bine personala
in contexte diferite.
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Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e Lacursurile din aria lingvistica, atunci cand se analizeaza texte care
mentioneaza conflictul sau aparitia emotiilor puternice. De
asemenea, compuneri privind gestionarea conflictelor.

e La fiecare materie (de exemplu, Sport) cand pot aparea situatii
conflictuale sau emotii puternice in timpul competitiilor.

=]

Alte resurse:

Filme / Videoclipuri:
e Silver Linings Playbook. Regizat de David O. Russell (2012)
e Good Will Hunting. Regizat de Gus Van Sant (1997)

e "Just Breathe" de Julie Bayer Salzman & Josh Salzman (Wavecrest
Films). Videoclipul arata cauzele emotiilor negative si modul in care
aceste emotii puternice pot fi gestionate.

https://youtu.be/RVA2N6tX2cg
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https://youtu.be/RVA2N6tX2cg

Obiectivul 2: Dezvoltarea perseverentei, motivatiei si angajamentului

Activitatea 1: “Planifica excursia”

Rezultat La sfarsitul acestei activitati elevii vor putea reflecta
@ asupra obiectivelor lor si vor putea planifica actiuni
pentru a le realiza, ludnd in considerare barierele si
facilitatorii care ar putea aparea.

g% Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
= Nivel Elementar
Materiale Stilou, coli de Foi de hartie.
Etapele activitatii

e Profesorul cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste:

RAR Caseta cu povesti

Este sfarsitul anului si Luca, in timp ce se relaxeaza
afara, asezat pe o banca in gradina, are nevoie de
ceva timp pentru a reflecta asupra obiectivelor pe care
le-a atins Tn anul curent, asupra celor care sunt inca
in curs de realizare si asupra celor noi. Deci,
deocamdatd, si da seama ca prioritatile sale sunt sa
citeasca mai mult pentru a-si Tmbunatati abilitatile
lingvistice, sa faca exercitii mai des pentru a fi in forma
si sa contribuie la comunitatea sa, facand un serviciu
de voluntariat. Cand planifica obiectivele pentru noul
an, el decide sa noteze intr-un caiet care sunt inca in curs de realizare pentru a
vedea daca ar fi putut sa le atinga pana acum. Cu toate acestea, stie ca in cursul
anului unele constrangeri I-au facut sa se simta nemotivat. A incercat foarte mult
sa le depaseasca si sa rearanjeze planul facut anterior.

El s-a adaptat si s-a mentinut motivat, persistand in realizarea lor. Asa cd acum
isi creeaza un nou plan pentru a-si gestiona toate obiectivele in cel mai bun
mod posibil, astfel incat sa poata mentine motivatia pe tot parcursul procesului
pentru a atinge ceea ce si-a dorit. Stie ca se va simti mandru de sine odata ce
va ajunge la ceea ce isi doreste, mai ales prin munca grea.
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e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este aceasta poveste? Ce parere aveti despre aceasta poveste? Ce va spune
aceasta poveste despre obiective?

2. Ai obiective? Vrei sa impartasesti unul dintre obiectivele tale?
3. Cum iti setezi obiectivele?
4. Cum te simti cand ajungi la ele?

e Profesorul cere elevilor sa deseneze o reprezentare a unei scari. Capatul inferior reprezinta
situatia actuala a elevilor, in timp ce partea de sus indica ceea ce doresc sa atinga elevii (de
exemplu, obiective academice, stil de viata sanatos, viata sociala si culturala, implicare civica
etc.). Apoi profesorul le cere elevilor sa scrie cel putin trei pasi necesari pentru atingerea
obiectivelor, reflectand si asupra posibilelor bariere si facilitatori care ar putea aparea.

e Elevii sunt invitati sa impartaseasca ideile lor cu restul clasei.

e Profesorul prezinta apoi si discuta cu elevii abordarea SMART. Aceasta inseamna ca
obiectivele ar trebui sa fie:

1. Specifice (,Ce vreau sa realizez?”; ,De ce este important acest lucru?”; ,Cine este implicat in

el?”; ,Unde se afla”; ,Ce resurse imi sunt necesare?” ,Ce piedici as putea sa intalnesc? ”);
2. Masurabile (,Cat?”; ,Cate?”; ,Cum voi sti cadnd se va realiza?”);
3. Abordabile/ Realizabile (,Cum pot atinge acest obiectiv?”; ,Cat de realist este acesta?”);

4. Relevante (,Este momentul potrivit?”; ,Sunt motivat sa-I ating?”; ,Pare a fi util?”; ,Sunt
persoana potrivita pentru a atinge acest obiectiv?”);

5. Delimitat in timp (stabiliti un termen; ,Cand?”; ,Ce pot face astazi ?;, Ce pot face in 3
saptamani de acum inainte? ”;, Ce pot face in 3 luni de acum nainte? ”).

e Profesorul imparte clasa in grupuri de cate 5 si explica faptul ca sarcina este aceea de a planifica
0 excursie cu clasa sau cu scoala. Apoi profesorul cere fiecarui grup sa defineasca: destinatia
calatoriei; ziua plecarii; durata calatoriei; scopul; numarul persoanelor; costurile; anotimpul;
articolele necesare (de exemplu, documente, haine, materiale); contactele; transportul; cazarea;
locurile de vizitat. Elevii sunt, de asemenea, invitati sa ia in considerare dificultatile care ar putea
aparea in timpul calatoriei.

e Cand toata lumea termina, fiecare grup isi poate prezenta propriul plan. Elevii pot reflecta si
discuta impreuna provocarile pe care le-ar putea intdmpina atunci cand isi stabilesc obiective
folosind abordarea SMART.

e Profesorul incheie activitatea consolidandu-si obiectivul si ajutand elevii sa reflecteze asupra
importantei definirii obiectivelor lor intr-un mod simplu, pas care creste rata de succes. Profesorii
pot apoi sa consolideze faptul ca definirea obiectivelor cu ajutorul abordarii SMART ajuta la
clarificarea ideilor noastre intr-un mod mai realist, luand in considerare toate aspectele care pot fi
implicate in procesul de realizare a acestora, chiar si atunci cand obiectivele nu pot fi atinse.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.
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Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot defini obiective academice si personale.
Elevii pot reflecta la pasii necesari pentru a-si atinge obiectivele.

Elevii pot scrie ce trebuie sa faca pentru a-si atinge obiectivele.

PowWwnN

Elevii au planuri realiste atunci cand scriu pasii pentru atingerea unui obiectiv.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Educatie Civica, lucrand si reflectand cu elevii asupra obiectivelor lor pe
termen scurt, mediu si lung.

e La sport, prin utilizarea obiectivelor sportive, creand planuri pentru a le
atinge.

e Toate materiile, ludnd Tn considerare care sunt obiectivele elevilor pentru
fiecare materie.

= Alte resurse:
-‘ Carti / Articole:
e Hadley, A. (2014). What Do You Really Want? How to Set a Goal and Go

for It! A Guide for Teens.CreateSpace Independent Publishing Platform.

e Ruby Lee and me de Shannon Hitchcock

Filme / Videoclipuri:

e Moneyball. Regizat de Bennett Miller (2012)

e The Pursuit of Happiness. Regizat de Gabriele Muccino (2007)
e Finding Nemo. Regizat de Andrew Stanton (2003)

e Cum sa stabiliti obiective SMART. Videoclipul descrie ce inseamna stabilirea
obiectivelor SMART
https://www.youtube.com/watch?v=0XA6gfzFA24
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https://www.youtube.com/watch?v=OXA6gfzFA24

Activitatea 2: “Rezista constrangerilor si mentine concentrarea”

Rezultat La sfarsitul acestei activitati, elevii vor putea sa-
@ si defineasca obiectivele cu o viziune mai clara
si sa reflecteze asupra constrangerilor si
modalitatilor de a face fata acestora, mentinand
n acelasi timp concentrarea pe obiectivele lor.

e a) Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat
Materiale Fisa de lucru ,Abordarea SMART", stilou,

dispozitiv mobil

e
o

xS

X O

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind acest link
https://www.youtube.com/watch?v=tbnzAVRZ9Xc. Textul complet al discursului este disponibil
utilizand optiunea de transcriere a YouTube.

RAE] Caseta cu povesti
E@ John face o cercetare pentru scoald pe computer, cand
urmatorul videoclip, un discurs motivational sustinut de

Denzel Washington in 2019 pentru absolventii colegiului, i
atrage atentia.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este acest videoclip? Ce va spune acest videoclip despre obiective? Va rog sa
indicati acele parti ale videoclipului care vi se par cele mai revelatoare.

2. Care sunt obiectivele tale? Te rog sa le impartasiti.
3. Cum le setezi? Cum intentionezi sa le realizezi?
4. Ai strategii pentru a-ti atinge obiectivele?

e Profesorul ofera elevilor fisa de lucru intitulata ,Abordarea SMART” si le cere acestora sa
noteze doua obiective - unul legat de viata personala si celalalt legat de cariera academica,
utilizand o abordare SMART. Profesorul le poate cere apoi, folosind propriul telefon mobil, sa
gaseasca online o oferta care sa-i poatd mentine motivati si sa o scrie pe fisa de lucru.

e Dupa ce toata lumea termina, profesorul impreuna cu elevii ar putea selecta 4 obiectuve luate
din cele scrise anterior. Acestea vor fi discutate in continuare de catre elevii impartiti in 4 grupuri.

e Profesorul atribuie fiecarui grup un obiectiv si cere elevilor sa:
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https://www.youtube.com/watch?v=tbnzAVRZ9Xc

1. Reflecteze asupra obiectivului, venind cu o serie de dificultati pe care le-ar putea intampina
n atingerea acestor obiective;

2. Gaseasca strategii posibile pentru a face fata dificultatilor pe care le-au enumerat anterior
identificand strategiile personale si contextuale (de exemplu, sprijinul social).

e Profesorul poate folosi diagrama de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
elevii.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot identifica obiectivele academice si personale.
Elevii pot urma pasii de care au nevoie pentru a-si atinge obiectivele.
Elevii pot reflecta si scrie ce trebuie sa faca pentru a-si atinge obiectivele.

Elevii pot reflecta asupra posibilelor obstacole pe care le-ar putea intalni.

a > W N oRE

Elevii pot gasi strategii pentru a face fata barierelor sau constrangerilor.

e Profesorul incheie activitatea consolidadndu-si obiectivul de a ajuta elevii sa reflecteze si sa
defineasca obiectivele intr-un mod simplu, pas care creste potentialul de a le atinge. Profesorul
poate aminti abordarea SMART care ajuta la clarificarea ideilor si la definirea obiectivelor intr-un
mod mai realist, ludnd Th considerare toate aspectele care sunt sau pot fi implicate Th procesul de
realizare a acestora.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?

e La Educatie Civica, lucrand si reflectdnd cu elevii asupra
obiectivelor lor pe termen scurt, mediu si lung

e La sport, prin crearea de planuri pentru atingerea obiectivelor (de
exemplu, tactici)

e Toate materiile, luand Tn considerare care sunt obiectivele elevilor
pentru fiecare materie

= Alte resurse:
] Carti / Articole:
° Ruby Lee and me de Shannon Hitchcock
Filme:
e Moneyball. Regizat de Bennett Miller (2012)
e The Pursuit of Happiness. Regizat de Gabriele Muccino (2007)
e Whiplash. Regizat de Damien Chazelle (2014)

e The theory of everything. Regizat de James Marsh (2014)
e Sing Street. Regizat de John Carney (2016)
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Fisa de lucru “Abordarea SMART”

Ce vreau sa realizez?

De ce este important acest
lucru?

Cine este implicat?

SPECIFIC Unde este localizat?
De ce resurse voi avea
nevoie?

Ce obstacole as putea

ntalni?

Cate obiective?
MASURABIL

Cum voi sti cand s-au
realizat?

REALIZABIL/A
BORDABIL

Cum pot atinge acest
obiectiv?

Cat de realist este?

RELEVANT

Este momentul potrivit?

Merita?

Sunt eu persoana potrivita
pentru a atinge acest
obiectiv? De ce?

LIMITA DE
TIMP

Ce pot face azi?

Ce pot face in _ saptamani
de acum?

Ce pot face in _ luni de
acum?

Termen limita

Citat
motivational
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Obiectivul 3: Accentuarea importantei de a avea o mentalitate pozitiva si optimista

Activitatea 1: “Palaria schimbatoare”

Rezultat La sfarsitul acestei activitati elevii vor fi capabili sa
@ identifice caracteristicile unei mentalitati pozitive si, de
asemenea, sa reflecteze si sa dezvolte capacitatea de a
avea o astfel de mentalitate

g% Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
= Nivel Elementar
Materiale Stilou, coli de Foi de hartie
: Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul
disponibil la https://www.youtube.com/watch?v=CAb_bCtKuXg. Videoclipul este despre o
melodie intitulata ,Viata este distractiva - Ft. Boyinaband ”. Traducerea este disponibila folosind
optiunea subtitrari.

RAR Caseta cu povesti

E@ Anei ii place sa petreaca timp ascultand diferite tipuri de
muzica. In timp ce citeste o carte, Ana primeste un

videoclip de la unul dintre prietenii ei. Ana este foarte
interesata de acest videoclip. Mai intdi sunetul Ti
capteaza atentia, apoi si versurile.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este acest videoclip? Ce parere ai despre acesta? Ce iti spune despre gandirea
pozitiva?

2. Crezi ca este important sa ai o mentalitate pozitiva?
3. Tncerca’gi sa ganditi pozitiv atunci cand apar provocari? Daca nu, de ce? Daca da, cum?

4. Cunosti pe cineva care are intotdeauna o perspectiva pozitiva asupra lucrurilor? Cine?
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https://www.youtube.com/watch?v=CAb_bCtKuXg

e Profesorul explica elevilor ca acum trebuie sa se gandeasca la oameni din viata lor care au o
mentalitate pozitiva, raspunzand la urmatoarele intrebari:

1. Cine este aceasta persoana?

2. De ce are ea o mentalitate pozitiva?

3. In ce circumstante ai vazut mentalitatea pozitiva in practica?
4. Te-a ajutat sa vezi lucrurile dintr-o perspectiva mai pozitiva?
e Elevii pot impartasi ceea ce gandesc.

e Profesorul cere elevilor sa identifice o problema severa cu care s-au confruntat (sau altcineva
apropiat) si apoi i imparte in diferite grupuri. Fiecare grup trebuie sa lucreze in colaborare pentru
a-si prezenta propria solutie la problema. La final, fiecare grup poate prezenta ceea ce a facut.

e Profesorul poate discuta diferentele aparute in cadrul grupului si modul in care abordarile
diferite ale problemei si mentalitatile diferite pot duce la solutii diferite. De asemenea, profesorul
il poate intreba pe elev daca a avut experiente legate de efectul schimbarii punctului de vedere
in urma adoptarii mentalitatii pozitive.

e Profesorul incheie activitatea consolidandu-si obiectivul, care este importanta unei mentalitati
pozitive. O mentalitate pozitiva are un impact considerabil asupra sanatatii noastre mintale,
emotionale si fizice. Cand avem o mentalitate pozitiva, ne simtim mai motivati, iar nivelul de stres
si gandurile negative scad deoarece le putem face fata intr-un mod mai eficient, gandindu-ne la
modalitati de a rezolva situatia pentru a reduce negativitatea.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot intelege ce este mentalitatea pozitiva.
Elevii pot identifica care sunt caracteristicile unei persoane cu o mentalitate pozitiva.

Elevii pot identifica perspective diferite pentru a rezolva probleme.

Eal A

Elevii pot intelege ca este important sa schimbi perspectivele negative cu altele pozitive.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e |La toate materiile, atunci cand elevii adopta o perspectiva pesimista
pentru ca se confrunta cu situatii dificile sau nu si-au atins obiectivele
si se simt frustrati, Ti puteti ajuta sa cultive o mentalitate mai pozitiva

e La cursurile din aria lingvistica, prin analiza diferitilor scriitori si texte
pentru a identifica perspective diferite

e |a istorie si alte materii, discutati despre evenimente si personaje
istorice care schimba cursul istoriei, avadnd o mentalitate pozitiva.

e La muzica, discutati despre diferite mentalitati continute in versuri
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Alte resurse:

Filme:
[ ]
[ ]

Finding Dory. Regizat de Andrew Stanton (2016)
Up. Regizat de Pete Doctor (2009)
Finding Nemo. Regizat de Andrew Stanton (2003)
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Activitatea 2: “Versuri pozitive”

Rezultat La sfarsitul acestei activitati, elevii vor putea
@ identifica modalitati de a face fata situatiilor
negative sau problematice, prin gasirea de
strategii pentru a mentine o mentalitate pozitiva.

2‘328? Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie, stilou, muzica
3 Etapele activitatii

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul disponibil aici:
https://www.youtube.com/watch?v=WamTcjtnl9k intitulat ,Cum sa devii dintr-un pesimist un
optimist”. Textul este disponibil folosind optiunea subtitrari.

R Caseta cu povesti
I ;q Tatal lui Borna i-a spus ca uneori este foarte pesimist atunci cand
L

trebuie sa faca fata dificultatilor. Borna recunoaste ca acest lucru
este adevarat, dar nu stie cum sa treaca de la o mentalitate
pesimista la una optimista. Navigheaza pe internet si gaseste un
videoclip care ii poate fi de ajutor.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este acest videoclip? Ce parere ai despre acesta? Ce Tti spune despre gandirea
pozitiva?

2. Crezi ca este important sa ai o mentalitate pozitiva? De ce?
3. Cum poate cineva sa dezvolte o mentalitate pozitiva? Te rog ofera cateva exemple

e Profesorul le spune elevilor ca obiectivul urmatoarei activitati este acela de a incerca sa schimbe
ceva care are o perspectiva negativa in una pozitiva. Scopul este sa incercam sa vedem partea
pozitiva.

e Profesorul imparte clasa in grupuri si fiecare grup trebuie sa gaseasca o melodie sau o poveste
preluata dintr-o carte sau film in care o problema este rezolvata folosind o abordare negativa,
pesimista. Elevii trebuie sa analizeze melodia / povestea pentru a identifica gandurile negative
si pentru a crea o0 noua versiune sau poveste cu o viziune pozitiva. La final, elevii pot prezenta
clasei ce au facut, descriind strategii alternative pe care le-au gasit pentru a face fata situatiei si
consecintelor acesteia.
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https://www.youtube.com/watch?v=WqmTcjtnl9k

e Profesorul invita elevii sa reflecteze asupra activitatii.
1. Cum ai incercat sa schimbi versurile sau povestea? Care a fost strategia ta?
2. A fost dificil? De ce? A existat o parte pe care ai gasit-o mai grea?
3. Ai inteles importanta unei mentalitati pozitive? Poti sa o explici?
e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
nivelul de mentalitate pozitiva al elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot intelege importanta unei mentalitati pozitive.

2. Elevii pot vedea lucrurile din perspective diferite.

3. Elevii pot identifica si pune in practica strategii pentru a avea o mentalitate pozitiva.

4. Elevii pot vedea consecintele unei mentalitati pozitive.
e Profesorul incheie activitatea consolidandu-si obiectivul care vizeaza accentuarea importantei
unei mentalitati pozitive. O mentalitate pozitiva are un impact considerabil asupra sanatatii noastre
mintale, emotionale si fizice. Cand o avem, ne simtim mai motivati, iar nivelul de stres si gandurile

negative scad, deoarece le putem face fata intr-un mod mai eficient, gandindu-ne la modalitati de
a rezolva situatia pentru a reduce negativitatea.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La toate materiile, atunci cand elevii prezinta o perspectiva pesimista
pentru ca se confrunta cu situatii dificile sau nu si-au atins obiectivele
si se simt frustrati, Ti puteti ajuta sa treaca la o mentalitate mai
pozitiva.

e La cursurile de limba, prin analiza diferitilor scriitori si texte pentru a
identifica perspective diferite

e La istorie si alte materii, discutati despre evenimente si personaje
istorice care schimba cursul istoriei, avand o mentalitate pozitiva.

= Alte resurse:
-| Filme / Videoclipuri:
-
e The Martian. Regizat de Ridley Scot(2015)
e The pursuit of happiness. Regizat de Gabriele Muccino (2007)

e Forrest Gump. Regizat de Robert Zemeckis(1994)
e | am. Regizat de Tom Shadyac (2010)
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] Subiectul 1.3: Constientizare sociala

Capacitatea de a prelua perspectiva celorlalti si de a empatiza cu altii, inclusiv cu cei din medii si culturi
diverse. Capacitatea de a intelege normele comportamentale sociale si etice.

Jobiective

1. Consolidarea importantei adoptarii perspectivei altei persoane si a capacitatii de a empatiza

2. Dezvoltarea capacitéatii de a aprecia si valoriza diversitatea individuala, sociala si culturala

Obiectivul 1: Consolidarea importantei adoptarii perspectivei altei persoane si a
empatiei

Activitatea 1: De ce ai spus si ai facut aceasta?

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii se vor putea imagina in
pielea altora si vor fi mai atenti la gandurile si
sentimentele celorlalti.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar

Materiale Foi de hartie, pixuri.

Crg Etapele activitatii
xS
x O
e Profesorul cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste
RAR Caseta cu povesti
E@ Acum cateva zile, Jamal a trait un eveniment
dureros. In timp ce se plimba cu prietenul sau

John, un grup de baieti au aratat spre el si l-au
batjocorit. Au inceput sa spuna cuvinte urate
legate de parul sau si de culoarea pielii sale. Mai
mult, au ras spunand ca este imigrant si ca trebuie
sa se intoarca n tara sa. Jamal a fost extrem de
ranit de cuvintele lor si le-ar fi raspuns, dar s-a
simtit confuz. Cu toate acestea, John i-a spus s&-i
ignore si |-a Impins sa plece fara sa-i pese de
insultele lor.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari referitoare la personaje:
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1. Ce sentimente si emotii a avut Jamal in acel moment? in opinia ta, de ce a dorit s& raspunda
la cuvintele de batjocura ale baietilor?

2. Cum s-a simtit John in acel moment? De ce a actionat asa?

3. Ce ar fi putut face pentru a-l linisti pe Jamal? De ce l-au tratat baietii asa? Care au fost
gandurile lor?

e Profesorul foloseste strategia Think-pair-share. Aceasta include, mai intai, solicitarea elevilor
sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari referitoare la experientele lor personale:

1. Ti s-a intamplat ceva similar?

2. Cum te-ai simtit?

3. Ce ai facut?

4. De ce persoana cealalta a spus ce a spus sau a facut ce a facut?

e In al doilea rand, dupa reflectia individuala, profesorul creeaza perechi in care elevii, unul cate
unul, Tsi povestesc propria experientd si colegul ia nota de reflectia, gandurile, sentimentele,
emotiile, comportamentele celuilalt, facand distinctia intre propria sa perspectiva si cea a
celeilalte persoane.

e in cele din urma, profesorul le cere elevilor s impartaseasca notele si reflectia cu clasa.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile de adoptare a perspectivei altei persoane si empatie ale elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste emotiile si comportamentele altora.

2. Elevii pot recunoaste punctele de vedere ale altora.

3. Elevii pot intelege ca actiunile lor pot avea un impact negativ asupra sentimentelor altora.
4

Elevii pot actiona corespunzator atunci cand vad pe cineva aflat in dificultate.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a reflecta asupra adoptarii perspectivei
altei persoane si asupra empatiei. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in viata
de zi cu zi.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e LalIstorie, puteti promova abilitati de a formula perspective, cerandu-le elevilor
sa reflecteze asupra motivului pentru care unele personaje istorice au decis sa
actioneze intr-un fel (de exemplu, un razboi, construirea unui monument etc.)
sau asupra sentimentelor de a fi rézboinici / soldati.

e La literaturd, puteti promova abilitati de a formula perspective, cerand elevilor
sa reflecteze asupra perspectivei poetilor cu privire la subiecte specifice.

e Dupéa evaluarea elevilor, puteti promova abilitéti de a formula perspective,
cerandu-le elevilor sa va urmeze punctul de vedere, ca profesor, si sa inteleaga
criteriile pe care le-ati folosit in evaluare.
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Alte resurse:
Carti:

e Thirteen Reasons Why. Scrisa de Jay Asher (2007)

e Hunger Games. Scrisa de Suzanne Collins (2008)
Filme / Videoclipuri:

e Atypical. Regizat de Seth Gordon (2017).

e The Blind Side. Regizat de John Lee Hancock (2009).

e A Mile in my Shoes. Site-ul este un podcast unde puteti asculta povestile
personale ale strainilor
https://play.acast.com/s/amileinmyshoes

e Seeing Someone Else’s Side. Videoclipul aratd cum functioneaza
adoptarea perspectivei altei persoane in situatii comune, in care punctul
de vedere al celuilalt poate fi ignorat sau, dimpotriva,
inteles.https://www.youtube.com/watch?v=r_cnk_yObRQ
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https://play.acast.com/s/amileinmyshoes
https://www.youtube.com/watch?v=r_cnk_yObRQ

Activitatea 2: Partea intunecata a empatiei

Rezultat La sfarsitul activitatii elevii vor putea distinge
intre raspunsurile empatice si cele non-
empatice.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat

Materiale Foi de hartie, pixuri

— Etapele activitatii
i |
X O

e Profesorul cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste

R* g Caseta cu povesti

Sofija se uita la fotografiile facute vara trecuta. intr-
0 poza este cu Monique, o fata intalnita in vacanta.
A inceput apoi sa se gandeasca la acea vacanta.
Monique era singuré si s-au imprietenit imediat. Tntr-
o0 zi, Sofia I-a ntalnit acolo pe Sebastian. Era
amabil, politicos, prietenos si foarte frumos! Sofija
isi aminteste ca il placea, dar ca era prea timida ca
sa-i spuna aceasta. De asemenea, din moment ce
era mai mai mare ca ea, ea a crezut ca ar putea sa o considere doar o fetita ... In
acea vara i-a vorbit despre ingrijorarile sale lui Monique, care i-a raspuns: ,Da, iti
inteleg frica. Ai dreptate, s-ar putea sa te considere un copil! Si esti atat de diferita,
esti introvertita, iar el este extrovertit. Lasa-ma sa-ti spun ca este prea mult pentru
tine. Daca as fi in locul tau, I-as uita ”.

Sofija a decis sa-i urmeze sfaturile si sa petreaca saptaméanile ramase de
vacanta doar cu Monique. Acum crede ca probabil Monique i-a dat acest
indiciu pentru ca ii era frica sa ramana singura in timpul verii.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari referitoare la personajele din
poveste:

1. Ce ganduri si sentimente ar fi putut experimenta Sofija inainte si s& dupa ce a vorbit cu
Monique?

2. Cum crezi ca i-ar fi putut raspunde Monique Sofijei?

e Profesorul cere elevilor sa se gandeasca individual la propriile experiente personale atunci
cand au simtit ca cineva nu le-a inteles gandurile si emoatiile.
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e Profesorul poate cere mai intéi elevilor sa-si faca o idee despre ce inseamna ,a fi empatic” si
apoi profesorul propune jocul ,The Talking Cricket” (Greierele vorbitor):

1. Fiecare elev primeste o Foi de hartie si o imparte in patru parti.

2. Fiecare elev raporteaza ,cuvintele” Sofjiei si ale lui Monique (cuvintele / comportamentele /
actiunile lor) in partea de sus a colii de Foi de hartie (respectiv, primul si al doilea sfert)

3. Fiecare elev se preface ca este Greierele vorbitor si explica ,cuvintele nespuse” ale Sofjiei si
ale lui Monique (gandurile / emotiile / sentimentele lor ascunse) in partea de jos a colii de Foi de
hartie (respectiv, al treilea si al patrulea sfert). De exemplu ,cuvinte nespuse” pentru Sofjia:
potentialul motiv pentru care nu s-a apropiat de Sebastian; ,cuvinte nerostite” pentru Monique:
potentialul motiv pentru care i-a dat aceste sugestii Sofjiei.

e Profesorul cere clasei sa reflecteze asupra efectelor si beneficiilor raspunsurilor empatice:

intelegandu-si reciproc ,partea intunecata”, Sofjia nu s-ar fi simtit rau si Monique si-ar fi mentinut
prietenia cu Sofjia.
e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a reflecta asupra adoptarii perspectivei

altei persoane si asupra empatiei. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in
diferite contexte din viata lor, gandindu-se la efectele pozitive ale empatiei fata de ceilalli

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile de adoptare a perspectivei altei persoane si empatie ale elevilor

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste punctul de vedere al altora.

2. Elevii pot recunoaste emotiile altora.

3. Elevii pot face distinctia intre raspunsurile empatice si cele non-empatice.

Cum pot integra acest obiectiv iIn materiile predate ?

e |a Literatura puteti promova empatia cerand elevilor sa citeasca un
roman sau un text si sa reflecteze atat la fapte, cat si la ,cuvintele
nespuse” (ganduri implicite si ascunse, emotii, sentimente, intentii
etc.), care sunt respectiv vizibile si invizibile in relatia dintre
personaje.

e Puteti promova empatia cerand elevilor s& compare aceleasi stiri
scrise in ziare diferite si sa reflecteze asupra punctelor de vedere ale
jurnalistilor si asupra emotiilor declansate de cele doua articole
diferite (in functie de punctul lor de vedere, vor aparea unele
diferente).
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Alte resurse:

Filme / Videoclipuri:

The Edge of Seventeen. Regizat de Kelly Fremon Craig (2017)

Intelligence-High School Debate.Videoclipul reda o dezbatere scolara, in
care participantii trebuie sa tina cont de perspectiva celorlalti

https://www.youtube.com/watch?v=iIMEwVXv2aQc

The Importance of Empathy. Videoclipul defineste empatia si T
evidentiaza importanta din perspectiva sociald si emotionala

https://www.youtube.com/watch?v=UzPMMSKfKZQ
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https://www.youtube.com/watch?v=iMEwVXv2aQc
https://www.youtube.com/watch?v=UzPMMSKfKZQ

Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a aprecia si valoriza diversitatea individuala,
sociala si culturala

Activitatea 1: Cu totii suntem unici!

Rezultat La sfarsitul activitatii elevii vor putea recunoaste si
valoriza diversitatea individuala, sociala si culturala.
888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> Nivel Elementar
Materiale Foi de hartie, pixuri, punga mica

g Etapele activitatii
xS
x O
e Profesorul cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste
RAR Caseta cu povesti
E@ Lucia si Luca decid sa parieze cine pe cine
gaseste mai repede in fotografiile clasei asezate

pe perete. Amandoi sunt extrem de rapizi Tn
aréatatul cu degetul si ras.

Au propriile lor trucuri: Luca o gaseste rapid pe
Lucia pentru ca are vitiligo, in timp ce Lucia il
identificd imediat pe Luca pentru ca poarta
ochelari. Incep s& observe c& fiecare coleg de
clasa are o caracteristica speciald care ii face
unici.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra caracteristicilor unice ale colegilor de clasa.
Profesorul scrie numele elevilor pe Foi de héartie si le aseaza intr-o punga. Apoi profesorul cere
elevilor sa reflecteze individual la 3 caracteristici care fii fac unici si sa le scrie pe un bilet.

e Fiecare elev alege un bilet, corespunzator unui coleg de clasa, si scrie 3 caracteristici care i
plac cel mai mult la cealalta persoana. Elevii sunt obligati sa relateze aceste caracteristici intr-
un mod pozitiv.

o Impartiti in perechi, elevii numesc cele trei caracteristici identificate ale persoanei tinta.

e Profesorul poate cere elevilor sa reflecteze asupra asemanarilor si diferentelor dintre propriile
3 caracteristici unice si cele 3 caracteristici identificate de colegul de clasa. In special, profesorul
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poate cere elevului sa se gandeasca la modul in care ceilalti i pot ajuta sa-si aprecieze propriile
caracteristici, chiar si pe cele care nu sunt valoroase in sine.

e Profesorul poate cere elevului sa reflecteze la experienta personala sau la povestile pe care
le stiu (de exemplu din carti, de la televizor sau din ziare) despre persoane care au fost
discriminate pe baza caracteristicilor lor personale, sociale sau culturale. Elevii pot discuta
aceste cazuri si reflecta asupra emotiilor si gandurilor acestor persoane care au fost
discriminate.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
aprecierea elevilor fata de diversitatea individuala, sociala si culturala.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica caracteristici ale propriei persoane.

2. Elevii pot identifica caracteristi ale colegilor.

3. Elevii pot identifica diversitatile individuale (trasaturi fizice, de personalitate etc.).
4. Elevii pot identifica diversitatile sociale si culturale.

5. Elevii pot aprecia particularitatea si unicitatea in ei insisi si in ceilalti.

6. Elevii pot identifica stereotipurile, prejudecatile si discriminarile bazate pe diversitate.

e Profesorul explica scopul activitatii care este dezvoltarea capacitati de a aprecia si valoriza
diversitatea individuala, sociala si culturala. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere aceste abilitati
in viata lor, in societate, aratand si exemple pozitive de oameni care au fost capabili s& pretuiasca
diferentele sau sa-si faca diferentele valorificate de altii.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?
e Lageografie puteti promova aprecierea diversitatii individuale, sociale si culturale,
valorificand particularitatea si bogatia fiecarei tari, comunitati etc.
e La istorie puteti promova aprecierea diversitatilor individuale, sociale si culturale,
evaluand contributia fiecarui popor, cultura, perioada istorica, personaj istoric etc.
e la literatura puteti promova aprecierea diversitatilor individuale, sociale si
culturale citind orice text (roman, poem, stiri, revista) referitor la diversitate si
comentandu-I cu elevii.
Alte resurse:
Carti:
° Harry Potter. Scrisa de J. K. Rowling (1997)
Filme:
° Wonder. Regizat de Stephen Chbosky (2017)
e Fucking Amél. Regizat de Lukas Moodysson (1998)
e Chocolat. Regizat de Lasse Hallstrom (2000)
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Activitatea 2: lubim diversitateal

Rezultat La sfarsitul activitatii elevii vor putea aprecia si
valoriza diversitatile individuale, sociale si
culturale.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat

Materiale Foi de hartie, pixuri

Rezultat
X O

e Profesorul cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste:

L RAR Caseta cu povesti

i

Ana si colegii ei de clasé organizeaza o ciné
pentru a sarbétori ziua ei de nastere. Au
alegeri diferite: restaurante japoneze, Tex-
Mex, italiene, indiene, thailandeze, grecesti.
Ana comenteazd ca sunt foarte norocogsi s&
traiasca intr-o lume in care exista atat de
multe feluri de mancare delicioase care
provin din diferite tari. De asemenea, o asculta pe strédbunica ei, Nina, spunand
cd, atunci cénd era tanéra, nu avea prea multe de méncat in timpul rézboiului gi
cé trebuia s& se acomodeze si s& nu se pldngd de mancare. Aceasta a fost
intotdeauna aceeasi: cartofi!

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze asupra diversitatii din lume (pot incepe de la mancare
sau de la alte exemple) gandindu-se daca elevii cred ca diferenta culturala poate fi o resursa
pentru indivizi, societate si intreaga lume sau este o limitare sau un pericol asupra propriilor
identitati nationale.

e Fiecare elev poate raspunde individual sau poate scrie un raspuns, chiar si sub forma unui eseu.

e Profesorul cere elevilor sa se imparta in grupuri si apoi sa reflecteze impreuna asupra impactului
pozitiv al diferitelor culturi asupra indivizilor si societatilor, oferind si exemple.

e Profesorul poate organiza o ,Petrecere multiculturald” la scoala: fiecare aduce ceva care
reprezinta propria cultura (de exemplu, mancare specifica, carte, obiect, haine etc.), unde toata
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lumea este binevenita sa descrie alegerea si importanta de a o avea in societatea noastra si / sau
in lumea noastra.

e Profesorul incheie, explicdnd scopul activitatii care este aprecierea si valorizarea diversitatii

individuale, sociale si culturale. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in viata
lor.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
aprecierea elevilor fata de diversitatea individuala, sociala si culturala.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste aspectele pozitive ale diversitatii.
2. Elevii pot recunoaste multiplele avantaje ale diversitatii culturale.

3. Elevii demonstreaza ca sunt deschisi si curiosi sa incerce sa cunoasca obiecte, precum
si sa guste alimente, care au origini culturale diferite de ale lor.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La geografie puteti promova aprecierea diversitatii individuale,
sociale si culturale atunci cand este mentionata particularitatea unei
tari.

e La limba straina puteti promova aprecierea diversitatii individuale,

sociale si culturale, evidentiind diferentele culturale fata de limba /
tara nationala si straina.

e Laistorie puteti promova aprecierea diversitatii individuale, sociale si
culturale atunci cand lectia vizeaza personalitati istorice care au
realizat o revolutie culturalad sau sociala (de exemplu, Martin Luther
King, Nelson Mandela, Gandhi).

= Alte resurse;:
-| Carti:

) | Have a Dream: The Story of Martin Luther King. Scrisa de Margaret
Davidson (1991).

Filme:
° Invictus. Regizat de Clint Eastwood (2009).
e Save the last dance. Regizat de Thomas Carter (2001).
e Freedom Writers. Regizat de Richard LaGravenese (2007).

° Documentare despre personaje istorice.
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l Subiectul 1.4: Abilititi de relationare

Capacitatea de a stabili, mentine si remedia relatii sociale. Capacitatea de a comunica, asculta si
coopera cu ceilalti, negociind si rezolvdnd conflictul in mod constructiv si cadutand si oferind ajutor atunci
cand este nevoie.

Jobiective

1. Dezvoltarea abilitatii de cooperare si impartasire cu ceilalli

2. Dezvoltarea abilitatii de a crea, mentine si remedia relatii de prietenie

3. Dezvoltarea abilitatii de a dezvolta strategii eficiente de gestionare a comunicarii si asertivitaii
4. Dezvoltarea abilitatii de a gestiona pozitiv dezacordul si de a rezolva conflictul cu ceilalti
5

Dezvoltarea abilitatii de a cere si oferi ajutor

Obiectivul 1: Dezvoltarea abilitatii de cooperare si impartasire cu ceilalti

Activitatea 1: Cooperare sau competitie?

Rezultat La sfarsitul acestei activitati, elevii vor avea experienta
punctelor forte si a provocarilor de a lucra in echipa si
vor putea reflecta asupra importantei cooperarii i
impartasirii
888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar
Materiale Dispozitive electronice conectate la internet
o Etapele activitatii
x O

e Profesorul cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste

RAR] Caseta cu povesti
E@ Jodo este cel mai bun atacant al echipei sale de
fotbal. Preferd s& joace singur, ludnd mingea i

trdgand la poarta fara ezitare.

De cénd toata lumea a inceput sa spuna ca este un adevarat campion, Jodo a
devenit entuziasmat si a inceput sa joace si mai individual incercand sé& inscrie
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ori de céate ori avea mingea, fard sa se uite nici macar la
coechipierul sdu. Se pare cé a inceput s& esueze de multe
ori incercarile de a inscrie.

Antrenorul sdu a observat acest lucru si i-a explicat ca,
pentru a fi un jucator bun, este important sa coopereze cu
fiecare membru al echipei si s& paseze mingea.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care este subiectul acestei povesti? Ce parere aveti despre aceasta poveste? Ce va spune
aceasta poveste despre cooperare si impartasire?

2. Care sunt cateva moduri in care colaborati la scoala sau acasa?
3. Care sunt cateva moduri in care colaborati atunci cand aveti o activitate de grup?

4. Ce s-ar putea intdmpla daca o persoana dintr-un grup nu ar coopera? Ce ai putea face in
legatura cu aceasta?

5. Ai momente de impartasire si cooperare in viata ta de zi cu zi? Poti da exemple?
6. Crezi ca aceasta poveste se aplica si altor situatii de viata?

Profesorul imparte elevii in grupuri si atribuie fiecarui grup o sarcina scolara provocatoare, care ar putea
necesita utilizarea resurselor multimedia (cum ar fi descrierea clasei, a evenimentelor primului razboi
mondial, intr-un mod creativ).

e Profesorul, folosind abordarea invatarii prin cooperare, cere elevului:

1. Sa impartaseasca diferitele roluri solicitate pentru indeplinirea sarcinilor (un elev ar putea gasi
resurse online, altul poate scrie textul, altul poate pregati imaginile, altul poate arata lucrarea
colegilor de clasa ..). Fiecare elev trebuie sa aiba un rol specific si trebuie sa contribuie.

2. Sa aiba grija de toate ideile care vin de la membrii grupului si s& promoveze motivatia pentru
a finaliza sarcina comuna.

e La final, profesorul poate cere fiecarui grup sa-si prezinte propria lucrare.

e Profesorul poate, de asemenea, cere elevilor sa-si evalueze capacitatea de a lucra impreuna,
descriind si avantajele si dezavantajele lucrului in echipa.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot reflecta asupra importantei cooperarii.
2. Elevii pot reflecta asupra importantei impartasirii cu ceilalti.

3. Elevii pot coopera.

4. Elevii pot impartasi atat lucruri materiale cat si lucruri care nu sunt materiale.

e Profesorul incheie activitatea prin consolidarea obiectivului temei, care vizeaza dezvoltarea
abilitatii de a coopera si impartasi. Cooperarea este foarte importanta pentru a atinge obiective
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comune si permite oamenilor sa lucreze impreuna. Atunci cand coopereaza, fiecare are un scop
si 0 anumita responsabilitate pentru ca grupul sa aiba succes.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e |a Educatie civica, atunci cand se discutd despre importanta
cooperarii pentru a creste si dezvolta noi abilitati si pentru a deveni
un cetatean activ si de succes.

e La orele de sport, in toate modalitatile de grup, cu adaptarea acestor
modalitati, schimbarea regulilor si obiectivelor pentru a promova
cooperarea.

e La toate materiile atunci cand faci proiecte de clasa sau sarcini de
grup.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e Grabenstein, C. (2013). Escape from Mr. Lemoncello's Library. Random
House Books for Young Readers.

e Barnett, D. & Klassen, J. (2014). Sam and Dave dig a Hole. Candlewick
Press.

Filme:

e Campeones. Regizat de Javier Fesser (2018)

e The Secret Life of Pets. Regizat de Chris Renaud (2016)
e Toy Story 2. Regizat de John Lasseter (2000)

e Space jam. Regizat de Joe Pytka (1996)
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Activitatea 2: “Povestea cooperarii”

©

Rezultat La sfarsitul acestei activitati, elevii vor putea
schimba activitatile competitive in activitati de
cooperare, impartasind idei si vor putea sa
coopereze pentru a atinge un obiectiv.

Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
Nivel Avansat
Materiale Masa, Cartonas cu povesti

= Etapele activitatii
21_: P }
x 0
e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul disponibil la acest
link https://www.youtube.com/watch?v=ZnjJpa1LBOY. Videoclipul intitulat ,Spirit de conducere
si colaborare eficientd” prezintd scurte clipuri de desene animate care prezinta importanta
cooperarii.
LRAE ) Caseta cu povesti
E@ Hong urmareste o colectie de scurte videoclipuri
pe YouTube, unde sunt prezentate diferite situatii

de cooperare pentru a gasi o solutie la o
problema. Hong observa ca in fiecare situatie
personajele impartasesc ceva, chiar daca este
acelasi scop, care este de a supravietui sau de a
indeplini o sarcina.

Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Care este subiectul in acest videoclip? Ce parere aveti despre acest videoclip? Ce va spune
acest videoclip despre cooperare si impartasire?

2. Tu cooperezi? Si impartasesti? Ta rog sa dai exemple

3. Cum / Ce impartasesti? Cum cooperezi?

4. Ce crezi ca este mai important? Sa fii competitiv sau cooperant?
Profesorul imparte elevii in 3 grupe si da fiecarei grupe un cartonas.

Profesorul cere fiecarui grup sa citeasca povestea de pe cartonas, sa discute despre aceasta si
sa gaseasca cea mai buna solutie
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e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativad de mai jos pentru a observa si evalua
cunostintele elevilor despre cooperare si impartasire.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot reflecta asupra importantei cooperarii si impartasirii.
Elevii pot coopera.
Elevii pot intelege diferenta dintre competitie si cooperare.

Elevii pot transforma competitia in cooperare.

LA A

Elevii pot impartasi atat lucruri materiale cat si lucruri care nu sunt materiale.

e Profesorul incheie activitatea prin consolidarea obiectivului temei, care vizeaza dezvoltarea
abilitatii de a coopera si impartasi. Subliniati faptul ca actul de cooperare este foarte important
pentru a atinge obiective comune si ca aceasta permite oamenilor sa lucreze impreuna, precum
si sa invete unul de la celalalt.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?

e La Educatie civica, atunci cand se discuta despre importanta
cooperarii pentru a creste si dezvolta noi abilitati si pentru a deveni
un cetatean activ si de succes.

e La orele de sport, in toate modalitatile de grup, cu o adaptare a
acestor modalitati, schimband regulile si obiectivele pentru a promova
cooperarea.

e La toate materiile atunci cand se fac proiecte de clasa sau sarcini de
grup.

= Alte resurse:
-‘ Carti / Articole:

e Little Blue Truck de Alice Schertle (2008)
Filme / Videoclipuri:

e Avengers movies. Regizat de Joss Whedon, Anthony Russo and Joe
Russo (2012-2019)

e Campeones. Regizat de Javier Fesser (2018)
e Pitch Perfect. Regizat de Jason Moore (2012)
e Invictus. Regizat de Clint Eastwood (2009)

e October Sky. Regizat de Joe Johnson (1999)
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CARTONASE

Matusa ta vine pentru o saptamana in vizita si
mama ta i-a oferit camera ta. Mama ta iti spune
ca stai la subsol, departe de computer si de
televizor. Ce vei face?

(SITUATIE DE SOLICITARE A AJUTORULUI)

Ai planificat sa mergi la plaja sambata si duminica cu prietenul tau. Te-ai
gandit sa mergi la plaja ta preferata unde te duci de obicei. Cand prietenul
tau te suna vineri pentru a aranja detaliile, propunerea este sa vizitezi o
plaja noua, foarte frumoasa, dar cu acces dificil. Ai avut deja ideea de a
merge la cealalta si aceasta pare periculoasa.

(PLANURI MODIFICATE)

Prietenii tai au format un grup de studiu
pentru a se ajuta reciproc sa treaca la istorie.
Ai intarziat la sedinta de grup si esti suparat
pentru ca ti-au lasat de facut cel mai lung si
plictisitor capitol!

(COOPERATI SI NEGOCIATI)
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Obiectivul 2: Dezvoltarea abilitatii de a crea, mentine si remedia relatii de prietenie

Activitatea 1: Panoul relatiei

Rezultat La sfarsitul acestei activitati, elevii vor fi capabili sa
inteleaga importanta relatiilor bune si s& mentina
prietenii chiar si atunci cand ar putea aparea probleme.

o] Grup tint& Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> Nivel Elementar
Materiale Fisa de lucru cu enuturi, stilou, foi, etichete adezive

(post-it notes)

= Etapele activitatii
e
X O

e Profesorul cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste. Videoclipul este intitulat ,Kid
President's Guide to Making a New Friend” si este disponibil la urmatorul link
https://www.youtube.com/watch?v=0oHdwUEfBts. Videoclipul este disponibil in engleza, cu
posibilitatea subtitrarii in limba romana.

AR Caseta cu povesti
E@ Unele videoclipuri despre Kid President devin virale pe
internet.

John si Borna urmaresc un videoclip in care Kid
President o intalneste pe Donna si impreuna incearca
niste mancaruri ciudate, joaca prinselea si vorbesc
despre religie.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este vorba in acest videoclip? Ce parere ai despre acesta? Ce va spune acest
videoclip despre relatii?

2. Cum creati noi prietenii? Cum v-ati cunoscut cel mai bun prieten?
3. Cum faceti fata problemelor cu care prietenia voastra s-ar putea confrunta?

4. Aveti pe cineva cu care v-ati certat, ati incetat sa mai fiti prieten, apoi ati reparat relatia? Ce
s-a intdmplat si cum ati reparat-0?
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e Profesorul le spune elevilor sa se gandeasca la un prieten. Poate fi cel mai bun prieten al lor,
prieten de la scoala etc. Cand aleg persoana, trebuie sa raspunda la urmatoarele intrebari si
apoi sa impartaseasca ceea ce au Scris:

1. Care este numele prietenului tau?

. Cum v-ati intalnit?

. De cét timp sunteti prieteni?

. Ce caracteristici aveti in comun? Ce diferente?

. Ce pretuiesti la prietenul tau?

. Care sunt cele mai importante lucruri in prietenia voastra?
. Te ajuta in anumite situatii? Ofera cateva exemple.

. De ce crezi ca ati devenit prieteni?

© 00 N o o B~ wWw DN

. Ati avut vreodata o ceartd mare si ati ajuns sa nu vorbiti mult timp? Daca da, cat timp si cum
ati rezolvat aceasta situatie?

e Pentru urmatoarea parte a activitatii, profesorul imparte clasa in patru grupuri si explica faptul
ca vor discuta despre relatii. Fiecare elev poate incepe sa citeasca enunturile din fisa de lucru,
apoi poate oferi exemple din propria viata discutand subiectul cu membrii grupului sau (profesorul
si/sau elevii pot crea mai multe enunturi pe tema).

e Lafinal, fiecare elev primeste trei etichete cu adeziv pe care noteaza cele mai importante lucruri
invatate despre prietenie in timpul discutiilor. Profesorul le poate agata pe perete ca reteta pentru
prietenii.

e Elevii pot impartasi concluzia personala profesorului si celorlalti colegi de clasa.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot reflecta asupra importantei relatiilor.

2. Elevii pot exprima ceea ce considera ca este important intr-o prietenie.

3. Elevii stiu cum sa creeze prietenii.

4. Elevii pot intelege ca exista modalitati de a mentine prietenii, precum si de a le repara.
5. Elevii stiu cum sa faca fata problemelor din relatie.

e Profesorul termina activitatea prin consolidarea obiectivului temei, care este de a crea, mentine
si remedia relatii (cu familia, prietenii, partenerii, colegii etc.).

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate ?

e La Educatie civica, atunci cand discutati despre importanta relatiilor
interumane in viata noastra ca cetateni

e |a materiile din aria Limba si comunicare, cand cititi texte cu o tema
legata de relatii.
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Alte resurse:

Carti / Articole:

e Savage, M. (2018). Lemons. Penguin Random House.

e Sachar, L. (2015). Holes. Bloomsbury Publishing PLC

e Boyne, J. (2016). Baiatul cu pijamale in dungi. Editura RAO
Filme / Videoclipuri:

e Minunea. Regizat de Stephen Chbosky (2017)

e Ratatouille. Regizat de Brad Bird (2007)
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FISA DE LUCRU-ENUNTURI

e Un prieten trebuie sa aiba intotdeauna o dispozitie buna

e Un prieten incearca sa te inteleaga pe tine si modul in care gandesti
e Un prieten este aproape de tine tot timpul

e Prieteniile trebuie sa fie intotdeauna la fel

e Un prieten nu este cineva care este de acord cu tine tot timpul.

e Un prieten nu este cineva care iti va oferi orice iti ceri.

e |ubitul/ iubita ta aveti opinii diferite despre o tema.
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Activitatea 2: Prietenii improbabile

©

Rezultat La sfarsitul acestei activitati, elevii vor putea
intelege ce inseamna prietenia si ce aduce ea,
ceea ce ii va ajuta sa dobandeasca abilitati
pentru a crea si gestiona prietenii si alte relatii
printr-o abordare mai eficienta

Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie, stilou, cartonase din fisa de lucru

2 Etapele activitatii

X O
e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul intitulat ,10
diferente intre prietenii buni si prietenii toxici” disponibil la acest link:
https://www.youtube.com/watch?v=774HJQ9AdRk&t=123s. Videoclipul este disponibil in limba
engleza, cu posibilitatea subtitrarii in limba maghiara.

RAR ] Caseta cu povesti

E@ Sofja se gandeste la prietenii ei in timp ce cauta cateva

informatii pe internet. Ea urmareste un videoclip care
prezintd zece moduri de a identifica si a diferentia prietenii
buni de cei toxici.

Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este acest videoclip? Ce parere ai despre ce s-a spus? Ce se spune despre relatii?
2. Cum creezi noi prietenii? Cum ti-ai cunoscut cel mai bun prieten?

3. Cum faci fata problemelor cu care prietenia ta s-ar putea confrunta?

4. Aveti pe cineva cu care v-ati certat, ati incetat s& mai fiti prieten, apoi ati reusit s remediati
relatia? Ce s-a intdmplat si cum ati remediat-0?

Profesorul explica faptul ca urmatoarea activitate va implica jocul de roluri. Temele vor fi variate,
precum si situatiile: crearea de noi prietenii, rezolvarea unui conflict intre prieteni etc.
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e Acest joc de rol poate implica 2, 3, 4 sau mai multi elevi. Rugati toti elevii sa ia un cartonas (a
se vedea fisa de lucru) care descrie caracteristicile diferitelor persoane (culturi, ideologii, profesii
etc.). Fiecare elev trebuie sa joace caracteristicile descrise in foaia pe care a luat-o. Jocul de rol
incepe si elevii pot arata foaia doar colegilor lor din jocul de rol. Acestia decid asupra situatiei pe
care doresc sa o faca pentru clasa, tindnd cont de faptul ca aceste personaje au sau creeaza o
relatie (prieteni, o relatie parinte-copil etc.). Elevii pot dramatiza un eveniment cheie atunci cand
cele doua personaje isi construiesc relatia.

e in timpul jocului de rol, un alt elev sau un profesor poate participa la spectacol atunci cand ar
putea fi important sa schimbe directia sau abordarea povestii. Cand se intampla acest lucru,
elevul alege rolul pe care doreste s& il indeplineasca pentru a schimba povestea si intrd in scena.

e La sfarsitul acestui joc, profesorul invita elevii sa reflecteze asupra activitatii: Credeti ca
oamenii, pe langa diferentele lor, pot crea / mentine / remedia relatii? De ce?

e Profesorul poate intreba elevii daca au experimentat vreodata asa ceva, oferindu-le timp sa-
si impartaseasca experienta.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii stiu cum sa creeze relatii.

2. Elevii pot intelege ca relatiile se pot intdmpla intre toti, in ciuda diferentelor dintre
oameni.

3. Elevii pot intelege ca existd modalitati de a mentine relatiile, precum si de a le remedia.

4. Elevii stiu cum sa rezolve problemele relatiei.

5. Elevii sunt capabili sa lege subiectul activitatii de viata lor personala.

e Profesorul incheie activitatea prin consolidarea obiectivului temei care vizeaza dezvoltarea
abilitatilor de a crea, mentine si repara relatii, (relatii cu familia, prietenii, partenerii, colegii etc.).

Cum pot integra obiectivul in materiile predate?

e L|a Educatie civica, pentru a discuta despre importanta relatiilor
interumane in viata noastra ca cetateni

e |a materiile din aria lingvistica, atunci cand cititi texte cu o tema legata
de relatii.

= Alte resurse;:
-‘ Carti:

-
e Ruby Lee and me de Shannon Hitchcock (2016)

Filme / Videoclipuri:
e The Edge of Seventeen. Regizat de Sandie Angulo Chen (2016)
e Me and Earl and the Dying Girl. Regizat de Alfonso Gomez-Rejon (2015)
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The Intouchables. Regizat de Olivier Nakache e Eric Toledano (2012)
The Boy in the Striped Pajamas. Regizat de Mark Herman (2008)
Cinema Paradiso. Regizat de Giuseppe Tornatore (1988)b

The Big Bang Theory. Creat de Chuck Lorre si Bill Prady (2007-2019)
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MATERIALE — CARTONASE CU CARACTERE

ACTIVIST DE MEDIU

VEGETARIAN

PERSOANA DE SPRUJIN

FEMINIST

PROFESOR

GRUP ETNIC IDEOLOGIE POLITICA
(alege un grup etnic diferit de al tau) (alege ideologia pe care o vrei)
BATAUS ADOLESCENT SURD
RELIGIE EXTROVERTIT
(alege o religie diferita de a ta)
MINCINOS COMPULSIV ADOLESCENT ORB
INTROVERTIT PARINTE
DEPENDENT NERABDATOR
(alege dependenta) XENOFOB
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Obiectivul 3: Dezvoltarea strategiilor eficiente pentru a gestiona comunicarea si
asertivitatea

Activitatea 1: “Comunicarea buna si comunicarea deficitara”

Rezultat La finalul acestei activitati elevii vor intelege importanta
@ abilitatilor de comunicare in timpul unei conversatii,
precum si modul in care aspectele comunicarii pot
influenta modul in care ceilalti ne inteleg.

%% Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> Nivel Elementar
Materiale Foi de hartie, pixuri colorate sau creioane.
Eﬁ; Etapele activitatii
x 0

e Profesorul le cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste

R* g Caseta cu povesti

Ana si un coleg de clasa se reunesc pentru a rezolva
o sarcina de grup la istorie. Nu-I cunoaste prea bine,
a fost o pereche intdmplatoare. Ana are deja cateva
idei de lucru si incepe sa vorbeasca despre planurile
ei. Colegul de clasé nu ofera idei pentru sarcina si
spune doar da propunerilor ei. Se pare ca se afla in
propria sa lume, concentrandu-se pe altceva.

Ana se enerveaza si spune ca e mai bine sa lucrezi

singura. Colegul se uita la ea, se ridica si pleaca.

Ana se supara.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care este subiectul acestei povesti? Ce parere ai despre aceasta poveste? Ce iti spune
aceasta poveste despre comunicare?

2. Crezi ca modul in care comunicam poate fi interpretat diferit de ceea ce intentionam? Te rog
sa dai exemple.
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3. Crezi ca exista aspecte ale comunicarii noastre care ii pot ajuta pe ceilalti sa inteleaga mesajul
nostru? Ta rog sa dai exemple.

4. Care sunt caracteristicile unei bune comunicari?

e Profesorul introduce apoi activitatea care implicd comunicarea si interpretarea mesajelor.
Profesorul le spune elevilor sa formeze perechi, da fiecarei perechi doua Foi de hartie goale si
anunta ca mai intai trebuie sa raméana spate in spate. Un elev al perechii poate desena ceva pe
una dintre Foi de hartie, iar celalalt nu poate privi. Apoi elevul care deseneaza trebuie sa-si
explice desenul fara sa spuna numele subiectului, ci doar descriind tipul de linii si culori pe care
le-a folosit. Cand elevul explica, celalalt trebuie sa deseneze urmand instructiunile ascultate
incercand sa faca acelasi desen. Apoi, perechea trebuie sa schimbe rolurile.

e La sférsitul acestui joc, profesorul i invita pe elevi sa reflecteze asupra activitatii:
1. Cum a fost sa explici sau sa asculti si sa desenezi?

2. A fost usor de inteles explicatia? Desenul a ajuns sa fie similar cu cel ,original” descris prin
comunicare verbala?

3. Cum ai explicat ce ai desenat? Ai folosit o strategie pentru a o explica? Ti-ai schimbat
comunicarea in timp ce explicati? In ce moduri?

4. A fost un moment in care ai spus ceva, dar celalalt a desenat ceva complet diferit?

5. Ce aspecte (sau ce s-a intdmplat) in aceasta activitate sunt similare cu problemele tale de
comunicare de zi cu zi?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot intelege importanta comunicarii, fiind atenti la intelegerea celorlalti.
2. Elevii pot intelege modul in care comunicarea poate fi interpretata diferit.

3. Elevii pot gasi strategii pentru a avea o comunicare buna.

e Profesorul termina activitatea prin intarirea obiectivului temei, care vizeaza intelegerea
importantei unei comunicari pozitive si clare. Modul in care comunicam poate fi inteles diferit de
diferite persoane si, prin urmare, trebuie sa luam in considerare fiecare element al comunicarii
(atat comunicarea verbald, cét si cea non-verbala, de exemplu, tonul vocii noastre, postura,
contactul vizual etc.) in timp ce vorbim, precum si atunci cand ascultam, pentru a nu fi intelesi
gresit.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La toate disciplinele, atunci cand profesorii simt nevoia de a reflecta
asupra comportamentului clasei si a stilului de comunicare (de exemplu,
consolidarea comportamentului pozitiv sau promovarea schimbarii
comportamentelor negative).

e La materiile arta, biologie sau chimie, folosind momentul desenului
pentru a explora unele teme ale materiei.
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Alte resurse;
Carti / Articole:

e Fine, D. (2014). Beyond Texting: The Fine Art of Face-to-Face
Communication for Teenagers. Canon Publishers

e Skeen, M., McKay, M., Fanning, P. & Skeen, K. (2015). Communication
Skills for Teens: How to Listen, Express, and Connect for Success.
Instant Help

e Roberts, E. & Hartstein, J. (2015). Express Yourself: A Teen Girl's Guide
to Speaking Up and Being Who You Are. New Harbinger Publications

Filme / Videoclipuri:

e Despicable me. Regizat de Pierre Coffin, Chris Renaud (2010)
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Activitatea 2: “Comunicarea”

Rezultat La sfarsitul acestei activitati elevii vor putea
identifica caracteristicile unei comunicari
adecvate si vor fi constienti de diferitele tipuri de
comunicare.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie si pixuri
— Etapele activitatii
21_: P }
x 0
e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind un videoclip intitulat ,10
moduri de a avea o conversatie mai buna de Celeste Headlee” disponibil la acest link:
https://www.youtube.com/watch?v=R1vskiVDwl4&t=267s. Videoclipul este subtitrat in mai
multe limbi.
LRAR: Caseta cu povesti
E@ Sora mai mica a lui John s-a plans de el
spunandu-i ca nu este un bun ascultator. John

nu este de acord cu ea, asa ca a inceput o
cercetare pe internet pentru a gasi dovezi in
favoarea sa. El a dat peste un videoclip despre
zece reguli pentru a purta conversatii mai bune.
Probabil ca sora lui avea dreptate, John ar
trebui sa lucreze la abilitatile sale de ascultare.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este acest videoclip? Ce parere aveti despre acest videoclip? Ce va spune acest
videoclip despre comunicare?

2. Credeti ca modul in care comunicam poate fi interpretat diferit de ce intentionam? Va rog sa
dati exemple.

3. De ce aspecte ale comunicarii noastre ar trebui sa fim constienti?

4. Credeti ca exista diferite tipuri de comunicare? Care? Care sunt caracteristicile fiecaruia?
Care este cel mai bun in opinia voastra?
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° Tmpért,it,i in grupuri, profesorul cere elevilor sa faca o listad cu caracteristicile pozitive si negative
ale comunicarii pe care o cunosc (de exemplu, vorbind tare sau incet, punand intrebari ...).

e Profesorul poate desfasura lectia normala cerandu-le elevilor sa acorde atentie caracteristicilor
de comunicare (mentionate anterior) pe care le pastreaza.

e La final, profesorul poate intreba elevii:
1. Ce caracteristici au intervenit pozitiv in timpul lectiei? De ce?
2. Ce caracteristici au interventi negativ in timpul lectiei? De ce?
e Apoi, profesorul prezinta cele 4 tipuri de comunicare *:

1. Pasiva. Indivizii au dezvoltat un model de evitare a exprimarii opiniilor sau sentimentelor lor,
a protejarii drepturilor, a identificarii si satisfacerii nevoilor lor. De obicei, indivizii pasivi nu
raspund in mod deschis la situatii vatamatoare sau care induc furia. Uneori, daca isi ating pragul
de toleranta ridicat pentru un comportament inacceptabil, s-ar putea sa apara iesiri explozive.
Ulterior pot simti rusine, vinovatie si confuzie, asa ca se intorc la pasivitate.

2. Agresiva. Indivizii isi exprima sentimentele, gandurile, opiniile si pledeaza pentru nevoile lor
intr-un mod care Tncalca drepturile altora. Astfel, comunicatorii agresivi sunt abuzivi verbal si /
sau fizic.

3. Pasiv-agresiva / manipulatoare. Indivizii ar putea parea pasivi la suprafata, dar actioneaza cu
adevarat furios intr-un mod subtil, indirect sau in culise. Oamenii care dezvoltd un model de
comunicare pasiv-agresiva se simt de obicei neputinciosi, blocati si suparati - cu alte cuvinte, se
simt incapabili s& se ocupe direct de obiectul resentimentelor lor. In schimb, isi exprima furia
subminand obiectul (real sau imaginar) al resentimentelor lor.

4. Asertiva. Indivizii isi exprima in mod clar opiniile si sentimentele si pledeaza ferm pentru
drepturile si nevoile lor fara a incalca drepturile altora. Acesti indivizi se pretuiesc pe ei insisi,
timpul si nevoile lor emotionale, spirituale si fizice si sunt puternici avocati pentru ei insisi,
respectand in acelasi timp drepturile altora.

e Luand in considerare tipurile de comunicare, elevii isi pot aminti evenimente in care au observat
in ei insisi sau in altii diferite tipuri de comunicare, reflectand asupra punctelor tari si asupra
provocarilor fiecarui tip.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot intelege diferentele dintre comunicarea adecvata si comunicarea inadecvata.
2. Elevii pot intelege importanta si influenta unei comunicari adecvate.

3. Elevii pot identifica diferite tipuri de comunicare si caracteristicile acestora.

e Profesorul incheie activitatea prin consolidarea obiectivului temei, acela de a avea o comunicare
adecvata. Profesorul poate, de asemenea, sa sublinieze rolul cheie al comunicarii asertive si faptul

1Adaptat din: https://www.uky.edu/hr/sites/www.uky.edu.hr/files/wellness/images/Conf14_FourCommStyles.pdf
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ca, comunicarea noastra are impact asupra celorlalti si, pentru a avea relatii mai bune, ar trebui
sa gasim modalitati de a avea o comunicare asertiva.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La toate materiile, atunci cand profesorii simt nevoia de a reflecta
asupra comportamentului clasei si a stilului de comunicare (de
exemplu, consolidarea comportamentului pozitiv sau promovarea
schimbarii comportamentelor negative).

Alte resurse;

Carti:

I
—————— |

° van Noord, M. (2018). Assertiveness for teens: 4 easy to use methods to
stop bullying and to stand-up for yourself.

Filme / Videoclipuri:

° Eighth Grade. Regizat de Bo Burnham (2018)

° Lady Bird. Regizat de Greta Gerwig (2017)

° Good Will Hunting. Regizat de Gus Van Sant (1997)

) The Big Bang Theory. Creat de Chuck Lorre and Bill Prady (2007-2019)

Obiectivul 4: Dezvoltarea abilitatii de a gestiona contradictiile si de a rezolva
conflictul cu ceilalti

Activitatea 1: Judecatorul

@ Rezultat La sfarsitul acestei activitati elevii vor putea sa-si
exprime acordul si dezacordul intr-un mod acceptabil.
gs:% Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
b Nivel Elementar
Materiale Foi de hartie, stilou / creion, ciocan de plastic, o punga.
Etapele activitatii
x 0
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e Profesorul cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul
intitulat ,Rezolvarea conflictelor” disponibil la acest link:
https://www.youtube.com/watch?v=EABFilCZJy8&t=21s.

Videoclipul este disponibil in limba engleza.

LRAE ) Caseta cu povesti

I g Doi dintre colegii de clasa ai Luciei au avut un conflict
L

mare astazi, asa ca profesorul a decis sa vizioneze
impreuna cu clasa un videoclip despre rezolvarea
conflictelor. Personajele prezinta diferite strategii pentru a
face fata conflictului, necesare pentru a reflecta si a
raspunde corespunzator.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care este subiectul videoclipului? Ce credeti despre acesta? Ce va spune acest videoclip
despre dezacord si solutionarea conflictelor?

2. Cand nu sunteti de acord, exprimati aceasta? Cum?

3. Credeti ca existd modalitati mai bune de exprimare a dezacordului? Si modalitati negative?
Va rog sa dati exemple.

4. Cum poate cineva sa rezolve conflictele? Va rog sa dati exemple.
e Profesorul poate lua cateva notite cu privire la raspunsul elevilor.

e Profesorul ofera fiecarui elev doua Foi de hartie si le cere sa scrie o fraza pe baza valorilor sau
credintelor lor (de exemplu, banii nu pot cumpara fericirea) si sa puna Foi de hartiele in punga.
Apoi, profesorul explica faptul ca un elev, pe rand, va lua o lucrare la intamplare. Trebuie sa
citeasca aceasta lucrare cu voce tare, sa-si exprime acordul sau dezacordul si sa-| justifice. Apoi,
,judecatorul” (care va fi un elev asezat in fata clasei) va decide daca acordul sau dezacordul a
fost exprimat in mod corespunzator sau nu si va bate in masa cu ,ciocanul” dupa ce ,sentinta”
"este rostita. Fiecare elev trebuie sa experimenteze ambele situatii (sa judece persoana care isi
da cu parerea).

e Profesorul poate cere elevilor sé reflecteze si sa scrie strategii pentru a exprima mai bine acordul
si dezacordul.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot intelege diferentele dintre modalitatile alternative de exprimare a acordului si
dezacordului.

2. Elevii Tsi pot exprima acordul si dezacordul intr-un mod adecvat.
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https://www.youtube.com/watch?v=EABFilCZJy8&t=21s

e Profesorul incheie activitatea explicand scopul temei, care este acela de a exprima in mod
corespunzator acordul si dezacordul. Aceasta abilitate poate preveni problemele viitoare, cum ar
fi cearta cu altii datorita ideilor diferite.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e In activitatile de citire din manuale, intreband daca sunt de acord
sau hu cu ceea ce este scris.

e |atoate materiile, cand situatiile sau conflictele pot aparea in clasa.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e Words Will Never Hurt Me: Helping Kids Handle Teasing, Bullying and
Putdowns, de Sally Northway Ogden (2002)

Filme / Videoclipuri:
e The Intern. Regizat de Nancy Meyers (2015)
e Mrs. Doubtfire. Regizat de Chris Columbus (1993)

e The other guys - funny scene. Personajele principale ale filmelor s-au certat
la birou, aratdnd moduri complet diferite de gestionare a conflictului.
Videoclipul este disponibil numai in limba engleza.
https://www.youtube.com/watch?v=kod7xggeHko
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https://www.youtube.com/watch?v=kod7xggeHko

Activitatea 2: Doua parti

Rezultat La sfarsitul acestei activitati, elevii vor putea
@ reflecta la ceea ce sunt/ nu sunt de acord si
asupra propriilor motive, schimbandu-si pozitia
atunci cand perspectiva se schimba.

2‘328? Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie, stilou, punga.
3 Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul (disponibil in limba
engleza) intitulat ,Cum poate contribui intelegerea conflictelor la imbunatatirea vietii noastre” de
Robin Funsten disponibil la acest link https://www.youtube.com/ ceas? v = fdDQSHyyUic

R* g Caseta cu povesti

I ;q Liza s-a certat cu prietena ei Sofjia si i-a spus mamei.
¢ Mama Sofjiei a ascultat-o mai intai si apoi i-a sugerat
sa vizioneze un videoclip pe care |-a gasit recent. A
incercat sa-i explice Sofjiei ca a avea conflicte face
parte din viata noastra, dar le putem privi ca pe niste
oportunitati pentru schimbari pozitive si de durata.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este acest videoclip? Ce parere aveti despre acest videoclip? Ce va spune acest
videoclip despre dezacord si rezolvarea conflictelor?

2. Cand nu sunteti de acord, va exprimati? Cum?
3. Reflectati asupra motivului din spatele conflictului?

4. Crezi ca existd modalitati mai bune de exprimare a dezacordului? Dar modalitati negative?
Va rog sa dati exemple.

5. Cum poate cineva sa rezolve conflictele? Va rog sa dati exemple.

e Profesorul explica faptul ca scopul este de a exprima acordul sau dezacordul. Profesorul ofera
fiecarui elev o coala de Foi de hartie si le spune sa scrie o propozitie. Se pot raporta la valorile
sau convingerile lor (de exemplu, banii nu pot cumpara fericirea), la dileme care ar putea sa ii
preocupe (de exemplu, aleg ce vreau eu sa fac profesional in viitor sau ce vor parintii mei?); o
problema si solutia ei; sau intrebari care pentru ei nu sunt clare si ar dori sa fie discutate. Dupa
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ce termina, pun Foi de hartiele in punga. Sugestie: Profesorul poate scrie si pe diverse Foi de
hartie si le poate pune in punga, cu dileme (de exemplu, votul ar trebui sa fie obligatoriu pentru
adolescentii din tara noastra ?; ar trebui sa fie obligatoriu ca toti elevii sa faca munca voluntara
cel putin o data pe saptamana?).

e Apoi, profesorul imparte tabla in doua parti: stanga- acord, dreapta- dezacord. Explicati ca veti
scoate o Foi de hartie din punga si o veti citi cu voce tare si fiecare elev trebuie sa reflecteze
asupra ei si apoi trebuie sa aleaga - ,ridicati-va si mergeti la stdnga daca sunt de acord sau
mergeti la dreapta daca nu sunt de acord”. Pentru fiecare propozitie, fiecare elev trebuie sa
decida daca este de acord sau nu cu ea. Daca un elev ia o Foi de héartie in care este prezentata
o problema si solutia ei, trebuie sa decida daca este de acord sau nu cu solutia scrisa.

e Cand alegerile sunt facute, cereti elevilor sa-si justifice opinia si lasati-i pe ceilalti sa participe
dacd doresc. Scopul este de a crea un dialog cu privire la opinii. In cele din urma, profesorul
intreaba daca, pe baza celor discutate, cineva vrea sa-si schimbe alegerea. Daca se intampla
asta, intrebati de ce si-au schimbat-o. Repetati procesul.

e La sférsitul acestui joc, profesorul cere elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Cand altii au avut o opinie diferita, ati fost capabil sa reflectati asupra ei si sa intelegeti
perspectiva lor?

2. Ati ajuns sa va schimbati parerea? De ce v-ati schimbat-0?

e Profesorul poate cere elevilor sa reflecteze si sa scrie strategii pentru a exprima mai bine acordul
si dezacordul.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a-si exprima dezacordul si de a rezolva conflictele.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii isi pot exprima acordul si dezacordul intr-un mod adecvat.
2. Elevii pot reflecta asupra motivelor din spatele pozitiilor lor si le pot intelege.

3. Elevii pot accepta opiniile altora, intelegandu-le punctul de vedere.

e Profesorul incheie activitatea prin consolidarea obiectivului temei, care este acela de a reflecta
asupra a ceea ce agreeaza sau nu si de a reflecta asupra propriilor motive, schimbandu-si pozitia
atunci cand perspectiva se schimba.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate ?

e La Educatie Civica, sa reflecteazam asupra diferitelor pozitii din
spatele unor teme importante de viata.

e La activitatile de citire, intreband daca sunt de acord sau nu cu ceea
ce este scris.

e Folositi aceasta strategie de dezbatere pentru a discuta ipoteze
stiintifice la diferite materii (stiinta, filosofie, altele ...).
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I Alte resurse:
a Filme / Videoclipuri:
e Office Space. Regizat de Mike Judge (1999)
e Good Will Hunting. Regizat de Gus Van Sant (1997)

Promovare




Obiectivul 5: Dezvoltarea abilitatii de a cere si oferi ajutor

Activitatea 1: Am nevoie de ajutor!

Rezultat La finalul acestei activitati elevii vor intelege mai bine
importanta de a-i ajuta pe ceilalti, precum si de a cere
ajutor.

o] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
b Nivel Elementar

Materiale Post-it-uri, carduri cu intrebari, internet si dispozitive
electronice.

= Etapele activitatii
31‘.! p ’
X O

e Profesorul cere elevilor sa citeasca sau sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul
intitulat ,CGl Animated Short Film:, Mr. Indiferent "de Aryasb Feiz, disponibil la acest link:
https://www.youtube.com/watch?v= gLGNj-xrgvY

RAE Caseta cu povesti
E@ Jodo gaseste un videoclip pe internet.
Videoclipul este despre un barbat care nu a

ajutat niciodata pe nimeni. intr-o zi, o femeie
mai n varsta il ,obliga” sa o ajute, iar asta fi
schimbé brusc viata. Implinirea si fericirea sunt
atat de coplesitoare incat ajutorul devine o
parte a vietii sale.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Despre ce este acest videoclip? Ce va spune aceasta poveste despre solicitarea ajutorului?
2. De obicei fi ajutati pe ceilalti? in ce situatji?
3. Cereti ajutor? In ce situatii? Este usor sau nu pentru voi?
4. Cum s-ar simti o persoana daca ati ajuta-o0?
5. Cum credeti ca se simt ceilalti daca ii Iasati sa va ajute intr-o problema?

e Profesorul ofera un post-it fiecarui elev cu numele unei persoane importante, recunoscuta la
nivel global pentru ca este o persoana saritoare. Profesorul ii poate scrie numele pe un post-it si
le cere sa-1 puna pe frunte. Profesorul explica faptul ca nu se pot uita la ceea ce este scris pentru
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ca trebuie sa ghiceasca. Pentru aceasta, trebuie sa-si intrebe colegii de clasa (de exemplu, este
un politician?), lar raspunsurile trebuie sa fie doar de tipul da/ nu. Daca elevul nu poate ghici
numele, poate cere ajutor, iar colegul de clasa poate oferi un indiciu, fara sa spuna numele.
Temele pot varia in functie de preferintele profesorului.

e in cele din urma, elevii pot discuta despre motivele pentru care acesti oameni au fost identificati
drept oameni saritori, gasind si alte resurse online legate de viata lor.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii inteleg céat este de important sa fi ajuti pe ceilalti, precum si sa ceri ajutor.
2. Elevii pot cere ajutor la nevoie, fara sa se simta stresati in legatura cu acest lucru.

3. Elevii dezvolta o tendinta spre a-i ajuta pe ceilalti atunci cand au nevoie.

e Profesorul incheie activitatea consolidand obiectivul temei, care este acela de a dezvolta
capacitatea de a ajuta si de a cere ajutor. Ajutarea altora este importanta si are un efect dublu:
sprijind oamenii pe care ii ajutam, dar si pe noi, pentru ca ne face sa ne simtim mai bine si mai
fericiti.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

o La toate materiile, in timp ce un elev se confrunta cu o problema,
ea / el poate cere clasei sa il/o ajute. Poate fi legat de chestiuni
personale sau academice (de exemplu, daca este o ora de sport,
scrieti pe post-it-uri numele unor jucatori sportivi importanti). De
asemenea, in prima activitate, profesorul poate scrie post-it-uri
legate de tema invatata la momentul respectiv, precum si intrebarile
prezentate in a doua activitate.

= Alte resurse:
-| Filme / Videoclipuri:

|
e | am Sam. Regizat de Jessie Nelson (2001)

e Best Advertisement ever-Winner of Best Ad 2014
https://www.youtube.com/watch?v=K9vFWA1rnWc

Acest videoclip prezinta cum ajutorul si altruismul au efecte pozitive asupra
oamenilor din jurul nostru. Mai mult, ele genereaza fericire si alte emotii
pozitive. Videoclipul este disponibil in limba engleza.
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https://www.youtube.com/watch?v=K9vFWA1rnWc

Activitatea 2: Partea pozitiva a solicitarii ajutorului

Rezultat La finalul acestei activitati, elevii vor putea sa
@ creeze planuri pentru a intelege céat de
important este sa ajute, precum si sa solicite
ajutor pentru a evolua si a invata.

2‘328? Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
> | Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie, pix, pixuri colorate, tabla, carton
2 Etapele activitatii

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul intitulat ,,Helping
others makes us happier-but it matters how we do it by Elizabeth Dunn” disponibil la acest link:
https://www.youtube.com/watch? v = IUKhMUZnLuw. Sunt disponibile subtitrari in 25 de limbi
pentru acest film.

AR Caseta cu povesti
E@ La scoala, Jamal si colegii sai se uita la un videoclip
despre ajutorarea celorlati. Un psiholog si cercetator,

Elizabeth Dunn, dezvaluie faptul ca, ajutorul ne face
mai fericiti, dar putem avea un impact mai mare
ajutand Tn moduri specifice.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Despre ce este acest videoclip? Ce parere aveti despre experientele vorbitorului? Ce va spune
aceasta poveste despre solicitarea ajutorului?

. Credeti ca este important sa cereti ajutor si sa fi ajutati pe ceilalti? De ce?

. Cereti ajutor? In ce ocazii?

. Ce este mai usor pentru voi, sa cereti sau sa oferiti ajutor?

2

3

4. De obicei Ti ajutati pe ceilalti? n ce ocazii?

5

6. Cum s-ar simti o persoana care ar primi ajutor din partea voastra?
7

. Credeti ca cineva s-ar simti bine daca I-ati lasa sa va ajute cu o problema?
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e Profesorul imparte clasa in grupuri si explica faptul ca fiecare grup trebuie sa creeze un proiect sau
sa propuna o solutie printr-un proiect pentru a rezolva o problema care sa ii avantajeze pe ceilalti, dar
si pe ei, deci o situatie castig-castig.

e Fiecare grup este liber sa aleaga tema (sau profesorul poate defini teme - de exemplu mediu,
diversitate culturala etc.). La nevoie, grupul poate cere profesorului sau altor grupuri ajutor. La sféarsitul
proiectului / planului, trebuie sa noteze unde ar trebui sa mearga pentru ajutor, pentru a pune planul in
actiune (de exemplu, consiliul orasului, ONG-urile etc. Grupurile pot cauta online). Fiecare grup trebuie
sa-si prezinte proiectul in fata clasei si poate cere colegilor de clasa ajutorul, acestia impartasind opiniile.

e La finalul acestei activitati, profesorul ii intreaba pe elevi:
1. Cand te-ai simtit blocat si ai cerut ajutor, te-a ajutat sa obtii idei noi pentru a dezvolta proiectul?
2. Cand i-ai ajutat pe ceilalti, cum te-ai simtit?

3. Crezi ca exista suficiente organizatii care pot ajuta la rezolvarea problemelor cu care se confrunta
lumea?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea elevilor in ceea ce priveste oferirea si solicitarea ajutorului.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii inteleg importanta acordarii ajutorului, dar si a solicitarii acestuia.
2. Elevii pot cere ajutor la nevoie, fara sa se simta stresati in legatura cu acest lucru.

3. Elevii au tendinta de a-i ajuta pe ceilalti atunci cand au nevoie.

e Profesorul incheie activitatea consolidand obiectivul temei, care este acela de a ajuta si de a
cere ajutor. Exista multe modalitati de a ajuta chiar si atunci cand nu poti face ceva: doar sa
asculti, sa vorbesti cu o altéd persoana poate ajuta, sa fii acolo pentru persoana respectiva in loc
sa o lasi singura.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate ?

e La Educatie civica cand vorbiti despre problemele cu care se
confrunta lumea, cereti modalitati de a ajuta la rezolvarea acesteia.

e La toate materiile, in timp ce un elev se confrunta cu o problema,
cereti clasei sa-| ajute. Poate fi legat de probleme personale, sociale
sau academice.

= Alte resurse:
-| Filme / Videoclipuri:

|
e Stronger. Regizat de David Gordon Green (2017)

e Collateral beauty. Regizat de David Frankel (2016)
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The Intouchables. Regizat de Olivier Nakache e Eric Toledano (2012)
The Blind Side. Regizat de John Lee Hancock (2009)

| am Sam. Regizat de Jessie Nelson (2001)

Asking for help is a strength, not a weakness | Michele L. Sullivan

https://www.youtube.com/watch?v=akiQuyhXR80

Acest videoclip evidentiaza importanta de a-i ajuta si de a-i sprijini pe ceilalti
deoarece nu suntem singuri. Filmul are subtitrari pentru 34 de limbi (de
exemplu, romana, portugheza, engleza, greaca, croata, italiana etc.)

What We've Got Wrong About Helping Others With Jay Shetty
https://www.youtube.com/watch?v=0QG7ZwMgpXWU

Acest videoclip arata importanta de a nu cere ajutor fara a incerca mai intai.
Videoclipul este disponibil numai in limba engleza.
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https://www.youtube.com/watch?v=akiQuyhXR8o
https://www.youtube.com/watch?v=QG7ZwMqpXWU

] Subiectul 1.5: Luarea deciziilor responsabile

Capacitatea de a face alegeri constructive privind comportamentul personal si interactiunile sociale
bazate pe standarde etice, probleme de siguranta si norme sociale. Evaluarea realistad a consecintelor,
luénd in considerare impactul asupra stérii de bine personale si a celorlalti.

Povbiective

1.  Dezvoltarea abilitatii de a intelege si respecta normele si regulile la scoald, acasa, in societate
2. Dezvoltarea abilitatii de a gestiona problemele etice prin aplicarea proceselor de luare a deciziilor

Obiectivul 1: Dezvoltarea abilitatii de a intelege si respecta norme si reguli la scoala,
acasa si in societate

Activitatea 1: Reguli la scoala

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea recunoaste existenta
normelor si regulilor in societate.
8883 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar
Materiale Foi de hartie, pixuri, afis

Oy Etapele activitatii
xS
X 0
e Profesorul cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste
AR Caseta cu povesti
E@ Sofija are o veste importanta pentru Liza si nu
poate astepta. Ar vrea sa se ridice si sa o spuna

chiar acum, dar nu poate: profesorul preda. Oh,
haide, este atat de important! De ce trebuie
elevii sa stea jos tot timpul? Fratele ei de la
Universitate are mult mai multa libertate. Toata
lumea ar trebui sa poaté face orice doreste si
aici, In clasa.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarea intrebare:

1. Ce s-ar intdmpla daca nu ar exista reguli la scoala?
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e Elevii enumera individual regulile principale ale scolii, apoi profesorul le scrie pe tabla.

e Profesorul le cere elevilor sa selecteze o regula usor de urmat si alta mai dificila. Pentru fiecare,
profesorul intreaba:

2. Care este sensul / scopul acestei reguli?

3. Care sunt avantajele si dezavantajele acestor reguli, in ceea ce priveste avantajele si
dezavantajele individuale si sociale?

e Profesorul discuta cu elevii importanta impartasirii regulilor la scoala. in plus, profesorul cere elevilor
sa identifice , Top 10”reguli pe care fiecare trebuie sa le respecte in propria comunitate pentru a promova
starea de bine individuala si sociald. Elevii realizeaza un afis reprezentand regulile, astfel incat sa fie
vizibile pentru toata lumea.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a reflecta la norme si reguli la scoald, acasa si in societate.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica principalele reguli la scoala.

2. Elevii pot intelege semnificatia regulilor in termeni de beneficii individuale si sociale la
scoala.

3. Elevii pot intelege semnificatia regulilor in termeni de beneficii individuale si sociale in
propria comunitate.

e Profesorul explica scopul activitatii care acela de a reflecta asupra normelor si regulilor la scoala,
acasa si in societate. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in viata lor.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La educatie fizica, puteti promova intelegerea si respectarea
normelor si regulilor cerand elevilor sa reflecteze asupra importantei
regulilor in jocurile de echipa.

e La educatie civica, geografie, istorie si literatura, puteti promova
intelegerea si respectarea normelor si regulilor citind articole din
reglementarile nationale si internationale referitoare la coexistenta
civila si cerand elevilor sa inteleaga si sa reflecteze asupra
semnificatiei si scopurilor lor. Tn plus, puteti ajuta elevii sa inteleaga
modul in care aceste reglementari variaza in functie de contextele
nationale si de-a lungul timpului.

e Puteti promova intelegerea a ceea ce se intdmpla atunci cand
normele si regulile nu sunt respectate de elevi, cu probleme
persistente in clasa si scoala.

Promovare




= Alte resurse:
-‘ Carti:

° Dead Poets Society. Scrisa de Nancy H. Kleinbaum (1988).
Filme / Videoclipuri:
e Regulile clasei. Videoclipul arata cateva reguli care ar trebui

respectate la scoala pentru a trai intr-un mediu pozitiv.
https://www.youtube.com/watch?v=ddvTFgzkS5M
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https://www.youtube.com/watch?v=ddvTFgzkS5M

Activitatea 2: Insula

Rezultat La sfarsitul activitatii, elevii vor putea intelege
importanta respectarii normelor si regulilor in
societate.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat

Materiale Afise, stilouri, carti, materiale de pe internet.

— Etapele activitatii
i |
X O

e Profesorul le cere elevilor sa asculte sau sa citeasca urmatoarea poveste:

R* g Caseta cu povesti

Borna discuta cu John despre un serial de televiziune cu
adevarat interesant numit ,Societatea”. Personajele
principale sunt un grup de adolescenti care se gasesc
abandonati intr-un univers paralel, fara parintii lor. La
inceput, toata lumea este speriata si nu le pasa de nimeni
in afara de ei insisi, dar aceasta situatie haotica duce la
uciderea unei fete care a preluat conducerea. O fata iese
in fata si isi convinge colegii ca singura modalitate de a
supravietui este crearea si respectarea unor norme
sociale.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari referitoare la poveste:

1. Ce s-ar intampla daca ranirea fizica a altora ar fi un comportament normal in societatea
noastra?

2. Te-ai simti in siguranta?
3. Crezi ca toata lumea ar putea sa se protejeze?
e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari:
1. De ce sunt importante regulile in societatea noastra?
2. De ce si cand au fost create?

e Elevii enumera alte reguli principale din societatea noastra. Apoi profesorul le noteaza si pune
urmatoarele intrebari:

1. Sunt toate importante?
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2. Ce reguli ar trebui sterse?
3. Ce requli ar trebui adaugate?

e Profesorul poate sugera alte aspecte care pot fi enervante (de ex. Muzica care rasuna pe
drumuri/ in masina, haine neadecvate, folosirea argoului in vocabular etc.) si poate cere elevilor
sa reflecteze la urmatoarele intrebari:

1. De ce sunt enervante?
2. In ce mod nu respecta regulile si normele sociale?

e in grupuri, elevii fac o cercetare pentru a afla cum au fost elaborate regulile in diferitele culturi,
societati si populatii din trecut. La final isi pot prezenta concluziile creand un poster.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a reflecta la norme si reguli la scoala, acasa si in societate.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica principalele reguli din societate.
2. Elevii pot recunoaste importanta respectarii regulilor in societate de catre toata lumea.

3. Elevii pot intelege ca unele comportamente sau atitudini pot deranja alte persoane (din
cauza unor norme sociale diferite).

e Profesorul explica scopul activitatii care vizeaza reflectarea asupra normelor si regulilor la
scoald, acasa si in societate. Regulile si normele sunt fundamentale pentru ca oamenii sa traiasca
pasnic, impreuna, in contexte diferite. Fara reguli comune, este posibil ca oamenii sa nu se simta
in siguranta, deoarece toata lumea ar avea propriul cod moral.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate ?

e La Stiinte, puteti promova intelegerea si respectarea normelor si regulilor
cerandu-le elevilor sa reflecteze asupra capacitatii umane de a controla
impulsurile (de exemplu, atunci cand se vorbeste despre sistemul nervos
central).

e Puteti promova intelegerea si respectarea normelor si regulilor ori de cate
ori elevii nu respecta regulile comune in clasa sau la scoala.

= Alte resurse:
-| Carti:
e 1984. Scrisa de G. Orwell (1949).
Filme:

e The Book Thief. Regizat de Brian Percival (2014).
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Obiectivul 2: Dezvoltarea abilitatii de a face fata problemelor etice prin aplicarea
proceselor de luare a deciziilor

Activitatea 1: Zidul

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea gandi critic
asupra consecintelor etice ale opiniilor, atitudinilor si
comportamentelor lor

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar
Materiale Ziare, dispozitive electronice conectate la internet,

poster si markere

Etapele activitatii

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RS Caseta cu povesti
E@ Hong tocmai s-a intors din vacanta de
vara din tara sa natala, China. Este
foarte fericita sa le arate prietenilor ei
cateva dintre fotografile ei. Luca si
Liza sunt foarte atrasi de o fotografie
care  infatiseaza Marele  Zid
Chinezesc, mai ales ca tocmai au
studiat despre acesta la scoala. Hong
le spune ca Marele Zid Chinez a fost
construit pentru a proteja granitele
chineze de invaziile triburilor nomade.
In timp ce vorbesc, profesorul lor
subliniaza faptul ca zidurile de

protectie a tarilor sunt inca o problema
actuala in societatea noastra.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

Promovare




1. Ce ziduri ,celebre” cunoasteti?

2. Care sunt functiile si beneficiile lor?

3. Puteti gasi unele dezavantaje ale construirii zidurilor la granite?
Profesorul imparte elevii in doua grupe:

1. Grupa 1: ,Pro-Zid”. Elevii trebuie sa caute surse (din ziare, internet ...) pentru a sustine ideea
ca a avea un zid la granitele tarilor are efecte pozitive.

2. Grupa 2: ,Anti-zid”. Elevii trebuie sa caute surse (din ziare, internet ...) pentru a sustine ideea
ca a avea un zid la granitele tarilor are efecte negative.

e Profesorul le poate acorda elevilor o ora pentru a cauta materialele, a discuta si a rezuma ideile
pe un poster. Este important sa i ajutati pe elevi sa reflecteze la urmatoarele aspecte:

1. Care sunt principalele motive (istorice, politice, economice, sociale ...) care va sustin pozitia?
2. Care sunt impactul si consecintele pozitiei voastre asupra vietii altor persoane?
e Unul sau mai multi reprezentanti din fiecare grupa impartasesc munca grupului.
e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor de luare a deciziilor responsabile.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii isi pot exprima opinia in cadrul grupurilor.
Elevii pot asculta si aprecia opiniile altora.
Elevii isi pot negocia opinia si gestiona dezacordurile.

Elevii pot ajunge la un acord pornind de la diferite opinii.

o > W N e

Elevii pot prezice si reflecta asupra consecintelor etice ale pozitiilor lor.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a reflecta asupra proceselor de luare a
deciziilor atunci cand se confrunta cu probleme etice. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere
aceste abilitati in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta identificarii consecintelor
opiniilor, atitudinilor si comportamentelor lor asupra celorlalti.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e |a Istorie puteti promova luarea deciziilor responsabile, cerand elevilor sa
reflecteze asupra motivelor si consecintelor legate de cele mai faimoase
razboaie.

e La Stiinte puteti promova luarea deciziilor responsabile, solicitand elevului
sa reflecteze asupra motivelor si consecintelor problemelor de inovare bio-
genetica, cum ar fi clonarea, fertilizarea heterologa, poluarea mediului.
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=]

Alte resurse:
Carti:
o Alife stripped bare. My year trying to live ethically. Scrisa de Leo Hickman
(2005).

e Sa ucizi o pasare cantatoare scrisa de Harper Lee (1960).

e Avatar. Regizat de James Cameron (2009)
e Jurassic Park. Regizat de Steven Spielberg (1993)
e The other me. Regizat de Manny Coto (2000)

Activitatea 2: Valorile mele conteaza pentru mediu!

©

ols
Y

X0

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea sa
gandeasca critic asupra consecintelor etice ale
opiniilor, atitudinilor si comportamentelor lor si
sa ia decizii bazate pe considerente morale.

Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani

Nivel Avansat

Materiale Ziare, dispozitive electronice conectate la
internet

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

aWe

E

Caseta cu povesti

Venind la scoald, Borna a observat céa pe drum
erau multe sticle de plastic abandonate. Nu si-
a dat seama niciodatd cat de mult plastic
foloseste zilnic. In timp ce reflecteazé asupra
cantitatii uriase de plastic care este folosita in
fiecare zi in intreaga lume, isi d& seama cé& vrea
sd afle mai multe despre impactul utilizarii
plasticului la nivel mondial.
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e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:
1. Te-ai gandit vreodata la cantitatea de plastic pe care o folosesti zilnic?
2. Care sunt consecintele utilizarii zilnice a plasticului asupra mediului si asupra altor persoane?
e Profesorul imparte elevii in grupuri cerandu-le sa reflecteze la urmatoarele aspecte:
1. Credeti ca utilizarea plasticului este o problema globala care trebuie abordata urgent?

2. Care sunt consecintele utilizarii zilnice a plasticului asupra mediului si asupra altor oameni
din intreaga lume?

3. Puteti gasi cateva strategii pentru a reduce cantitatea de plastic pe care o utilizati zilnic?

e Profesorul poate acorda elevilor o ora pentru a cauta resurse online (cum ar fi videoclipuri,
documentare, ziare, lucrari stiintifice etc.).

e Profesorul cere elevilor sa-si prezinte constatarile.
e Profesorul poate folosi diagrama de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile de luare a deciziilor responsabile ale elevilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii isi pot exprima parerea, convingerile si valorile in cadrul grupurilor.

2. Elevii pot asculta si aprecia opiniile, credintele si valorile altora.

3. Elevii pot reflecta si prezice consecintele etice ale comportamentelor lor.
e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a reflecta asupra proceselor de luare a
deciziilor in problemele etice. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in diferite

contexte din viata lor, gandindu-se la importanta anticiparii consecintelor opiniilor, atitudinilor,
comportamentelor si valorilor lor asupra celorlalti.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e |a literatura puteti promova luarea unor decizii responsabile cerand
elevilor sa scrie un eseu axat pe o problema morala actuala (de
exemplu, discursuri de ura online), cerdnd sa reflecteze asupra
propriilor atitudini, obiceiuri si responsabilitati si asupra impactului
acestora asupra vietii celorlalti.

e La Stiinte puteti promova luarea deciziilor responsabile, cerand
elevilor sa reflecteze asupra motivelor si consecintelor problemelor
de inovare bio-genetica, cum ar fi clonarea, fertilizarea heterologa,
poluarea mediului.

= Alte resurse:
Carti / Articole:

e A life stripped bare. My year trying to live ethically. Scrisa de Leo
Hickman (2005).
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Filme / Videoclipuri:
e Avatar. Regizat de James Cameron (2009)
e Environmental Pollution Animation
https://www.youtube.com/watch?v=JaSe85Mcwp0

Videoclipul aratd cum alegerile iresponsabile pentru mediu si planeta
noastra au un impact negativ asupra vietii noastre. Filmul nu are nevoie
de subtitrare.

e The Great Pacific Garbage Patch Is Not What You Think It Is
https://www.youtube.com/watch?v=6HBtl4sHTqU

Acest videoclip arata situatia dramatica a oceanelor noastre, unde
gunoiul din plastic dauneaza ecosistemului marin. Cercetatorii incearca
sa monitorizeze miscarile de gunoi din ocean pentru a ne curata marile.
Filmul este disponibil numai in limba engleza
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https://www.youtube.com/watch?v=JaSe85Mcwp0
https://www.youtube.com/watch?v=6HBtl4sHTqU

Tema 2: Promovarea rezilientei
Rezilienta este capacitatea de a depasi si a te adapta la provocari si adversitati intr-o maniera pozitiva.

] Subiectul 2.1: Gestionarea dificultatilor psihosociale

Capacitatea de a infrunta si de a depdsi dificultdtile si obstacolele cauzate de factorii psihologici si
mediul social din jur, care afecteaza negativ sdnatatea mintala a elevului.

Jobiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona tranzitii si schimbaril

2. Dezvoltarea capacitétii de a gestiona fenomenele de bullying si cyberbullying

3. : Dezvoltarea capacitatii de a gestiona dificultatile scolare

4. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona presiunile negative din partea colegilor si izolarea/respingerea
sociala

5. Dezvoltarea abilitatii de gestionare a schimbarilor de dezvoltare fizica si psihologica

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona tranzitii si schimbari

Activitatea 1: Sufleca-ti manecile!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea sa gestioneze pozitiv
tranzitia de la o clasé / scoala la alta si migratia intr-un
context diferit

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> Nivel Elementar

Materiale Post-it, stilouri

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte sau sa citeasca urmatoarea poveste:

RS Caseta cu povesti
E@ Hong s-a nascut in China si isi aminteste cé&
mutarea intr-o alta tara si scoald nu a fost deloc
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usoara. Nu vorbea noua limba si ii era greu sa-
si faca noi prieteni. Mulfi colegi de claséa erau
curiosi si interesati s& o cunoasca $i ea voia sé&-
i cunoascéa si pe ei, dar limba era un obstacol
imens. Primele séaptdaméani a fost timida si
retrasa, uitdndu-se la colegii de clasa. A pléns
in secret foarte mult pentru cd se simtea
dezorientata pana cand ia statia de autobuz I-a
intéinit pe Zhen, un baiat chinez care vorbea
limba ei.

Din acel moment, au vorbit mult si el i-a povestit despre experienta sa in noua
tara. El i-a sugerat céteva strategii care au functionat pentru a face fata
dificultatilor de a vorbi intr-o alta limba, de exemplu, urméarind programe TV sau
citind reviste si ziare in noua limba. In zilele urmatoare, Hong a inceput cu
hotéréare sa urmeze sugestiile lui Zhen si s-a autoprovocat abordéand colegii si
folosind gesturi pentru a-si exprima géndurile. Mai mult, a incercat sa foloseascéa
unele cuvinte, chiar dacé stia c& acestea nu au fost pronuntate corect. In curand
si-a facut noi prieteni.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari referitoare la personaje:
1. Cum s-a simtit Hong?
2. Ce strategii a folosit ea?

e Profesorul le cere elevilor sa noteze individual raspunsurile la urmatoarele aspecte:

1. cele mai mari obstacole pe care le poate intalni in timpul migratiei si al tranzitiei de la o
clasa / scoala la alta;

2. posibile emotii;
3. cele mai eficiente strategii.

e Elevii sunt rugati sé le scrie pe post-it-uri si sa le impartaseasca clasei (post-it-urile pot fi afisate
pe perete).

e Profesorul incepe o discutie de grup.

e Raspunsurile elevilor pot fi integrate de profesor, care poate sugera cateva strategii: abilitati
de gestionare a stresului (de exemplu, vorbind cu cineva, ascultdnd muzica, activitate fizica,

activitati creative, thenici de respiratie si relaxare etc.); ingrijirea propriilor emotii; recunoasterea
succesului in viata; identificarea unei persoane cu care sa vorbesti; acordarea de timp.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a face fata tranzitiilor si schimbarilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot intelege provocarile si starile emotionale cauzate de tranzitia scoala / clasa
intr-o alta tara.

2. Elevii pot gasi strategii alternative pentru a face fata tranzitiei scoala / clasa.
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3. Elevii pot gasi resurse individuale si sociale pentru a face fata tranzitiei scoala / clasa.

e Profesorul explica scopul activitatii care priveste gestionarea tranzitilor si a schimbarilor.
Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in viata lor atunci cand se confrunta direct
cu acest tip de experiente sau intalnesc pe cineva in aceasta situatie.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Istorie si geografie, puteti promova abilitatea de a face fata
tranzitilor si schimbarilor cerand elevilor sa reflecteze asupra
populatiilor care au / au avut de-a face cu migratia din diferite motive
(de exemplu, razboaie, foamete, recesiune sau alte probleme
economice).

e La literaturd, puteti promova abilitatea de a face fata tranzitiilor si
schimbarilor cerand elevilor sa reflecteze asupra provocarilor cu care
se confrunta orice personaj (intr-un roman sau intr-un text scurt).

= Alte resurse:
-| Carti:

e Mizerabilii. Scrisa de Victor Hugo (1862)
Filme:
e Casper. Regizat de Brad Silberling (1995).

e Raise Your Voice. Regizat de Sean McNamara (2004).
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Activitatea 2: Dupa o separare

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea face fata
pozitiv schimbarilor din contextul familial.
88 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
3 Nivel Avansat
Materiale Afise, stilouri

D
o

N

X 0

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte sau sa citeasca urmatoarea poveste:

RE R Caseta cu povesti

John urmareste un film in care personajul principal tocmai a
experimentat separarea parintilor sai. Acum, acel personaj
va ramane céteva zile cu mama sa si altele cu tatal sau. John
incearca sa-si imagineze cat de dureros poate fi si cu céate
schimbari s-ar confrunta in viata sa de familie.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari referitoare la personajul filmului:
1. Cum s-ar simti acel personaj?
2. Cu ce alte schimbari se va confrunta el dupa despartire?

3. Care sunt cele mai grave lucruri care se pot intampla (de exemplu, discutii intre parinti,
locuirea cu un parinte)?

e Profesorul noteaza subiectele aparute.

e Profesorul imparte elevii in grupuri si le cere sa se gandeasca la cum sa faca fata acestor
dificultati. Dupa gasirea unor solutii posibile, grupurile isi impartasesc ideile cu clasa.

e Profesorul cere elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari referitoare la propria experienta:
1. Ati experimentat separarea sau divortul parintilor?
2. Cum v-ati simtit?
3. Ce strategii ati folosit?

e in cele din urma, profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra altor schimbari care pot aparea intr-o
familie (de ex. pierderea locului de munca al unui parinte, o noua sora / frate). In grupuri, elevii aleg un
exemplu de schimbare majora si incearca sa identifice modul in care ar putea face fata acesteia.
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e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a face fata schimbarilor familiale.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste sentimentele si emotiile legate de schimbarile din contextul lor
familial.

2. Elevii pot identifica provocarile cu care se confrunta atunci cand apar schimbari in
contextul lor familial.

3. Elevii pot identifica cele mai eficiente strategii pentru a face fata schimbarilor din contextul
lor familial.

e Profesorul explica scopul activitatii care priveste gestionarea schimbarilor din contextul familial.
Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor, gandindu-
se la cat de eficiente pot fi strategiile atunci cand apar schimbari in viata proprie si a altora.

Cum pot integra acest obiectiv iIn materiile predate?

e La literatura, puteti promova abilitatea de a face fata schimbarilor din
contextul familial citind stiri referitoare la dezavantajele sociale si familiale
sau migratia care determina separarea dintre copii si parinti.

e La Istorie, puteti promova abilitatea de a face fatd schimbarilor din
contextul familial atunci cand analizati perioadele istorice care determina
separarea intregi familii (de ex. Zidul Berlinului).

e La Geografie, puteti promova capacitatea de a face fata schimbarilor din
contextul familial atunci cand vorbiti despre migratie si efectele acesteia
asupra familiilor.

Alte resurse;

Filme:

e Boyhood. Regizat de Richard Linklater (2014).

e Mrs. Doubtfire. Regizat de Chris Columbus (1993).

e Kramer vs. Kramer. Regizat de Robert Benton (1979).
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Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona fenomenele de bullying si
cyberbullying

Activitatea 1: Ce reprezinta fenomenul de bullying ?

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa recunoasca
comportamentele de agresiune si sa le raspunda in mod
adecvat.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar
Materiale Carti, internet si alte materiale pentru cercetare

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste:

R* g Caseta cu povesti

i

Prietenul lui Jamal, Mike, i-a spus ca la scoala
existd un baiat care il uraste. Baiatul acesta a
inceput sa spuna ca Mike este un ratat si odata
Mike a gasit in jurnalul sau o Foi de hartie cu
multe insulte. Cand Mike il intalneste pe
coridoare, afiseaza o fata amenintatoare si fi
spune sa stea departe. De asemenea, alti baieti
isi bat joc de el. Mike incearca sa ii ignore, dar
este frustrant. El nu intelege de ce acel baiat a
inceput sa faca acest lucru. Situatia se
inrautateste de cand Mike nu vrea s& mearga la
scoala deoarece simte adesea dureri de cap si
de stomac.
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Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual daca comportamentele descrise in poveste pot
fi considerate agresiuni.

Profesorul imparte elevii in grupuri si le cere sa cerceteze si sa gaseasca definitia agresiunii
identificand caracteristicile sale specifice (de exemplu, intentionata, agresiva, repetitiva,
dureroasa din cauza aspectelor verbale / fizice / vizuale). Acest lucru ii poate ajuta sa faca
distinctia dintre comportamentele de agresare si comportamentele non-agresive.

Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari referitoare la propria
experienta:

1. Ai fost vreodata agresat? Ce emotii ai simtit? Ce strategii ai folosit?
2. Ai fost vreodata un bataus? Ce emotii ai simtit? Ce strategii ai folosit?

In mod anonim, elevii scriu pe o foaie de Foi de hartie, comportamentele suferite / cuvintele
ascultate / etc. respectiv comportamentele actionate / cuvintele spuse / etc.

Profesorul reflecteaza impreuna cu elevii asupra urmatoarelor intrebari:
1. Cum te simti in postura de victima?

2. Ce ai putea face ca victima (de ex., cerere de ajutor, ignorare etc.)?
3. Care sunt cele mai eficiente strategii?

4. Cum te simti in postura de agresor?

5. Care pot fi efectele actiunilor tale asupra victimei?

Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a face fata fenomenelor de bullying.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

2
3
4,
5

Elevii pot face distinctie intre fenomenele de bullying si comportamentele care nu se
incadreaza in aceasta categorie.

Elevii pot identifica emotiile si sentimentele victimelor.
Elevii pot reflecta asupra efectelor agresiunii asupra altor persoane.
Elevii pot identifica emotiile si sentimentele agresorilor.

Elevii stiu cum sa raspunda agresorilor.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a recunoaste comportamentele de agresiune
si de a raspunde corespunzator la acestea. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere aceste abilitati
in viata lor atunci cand asista la agresiune sau o urmaresc in filme.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e Puteti promova abilitatea de a recunoaste comportamentele de
agresiune uitandu-va la stiri si articole despre acest subiect si
comentand-le cu elevii.
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e | a orice materie, puteti promova capacitatea de a raspunde in mod
corespunzator la comportamentele de agresiune prin stimularea
abilitatilor de comunicare si a sarcinilor de cooperare in grupuri de
lucru.

Alte resurse;
-‘ Carti:

e Thirteen Reasons Why. Scrisa deJay Asher (2007)

Filme:
e Thirteen Reasons Why (tv series). Regizat deBrian Yorkey (2017).
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Activitatea 2: Razboinicii tastaturii

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa
recunoasca agresiunea cibernetica si sa
raspunda in mod adecvat la aceasta.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat
Materiale Carti, internet si alte materiale pentru cercetare
— Etapele activitatii
i |
X O

e Profesorul le cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste

RA g Caseta cu povesti

Luca iubeste jocurile video si este membru al unui chat
in care comunitatea jucatorilor poate discuta. Recent,
un tip a intrat in grup si a inceput sa comenteze
fotografia de profil a lui Luca, spunand ca arata ca
,Puiu’ mic”. La inceput Luca si intregul grup au rés de
aceasta gluma, dar apoi nu i s-a mai parut o simpla
gluma.

Tipul a continuat sa-si bata joc de el si pentru alte lucruri: vocea, discursurile,
strategiile sale de joc si asa mai departe. Luca s-a saturat de el si deja ii ceruse
sa se opreasca, dar acestuia nu-i pasa. I-a trimis si cateva poze grosolane. Luca
se gandeste sa renunte la chat.

e Profesorul cere elevilor sa reflecte in mod individual daca acest tip de comportament poate fi
considerat cyberbullying.

e Profesorul imparte elevii in grupuri si le cere sa facd o cercetare pentru a gasi definitia
cyberbullying-ului si pentru a identifica caracteristicile sale (cum ar fi o forma de agresiune pe
internet, daca exista legi pentru a proteja victimele etc.).

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari referitoare la propria
experienta:

1. Ai fost vreodata agresat pe internet? Ce emotii ai simtit? Ce strategii ai folosit?
2. Ai fost vreodata un agresor cibernetic ? Ce emotii ai simtit? Ce strategii ai folosit?

e In mod anonim, elevii scriu pe o foaie de Foi de hartie, comportamentele suferite / cuvintele
ascultate / etc. respectiv comportamentele adoptate / cuvintele spuse / etc.
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e Profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra urmatoarelor intrebari:
1. Cum te simti in postura de victima?
2. Ce ai putea face ca victima (de ex., cerere de ajutor, ignorare etc.)?
3. Care sunt cele mai eficiente strategii?
4. Cum te simti in postura de agresor cibernetic?
5. Care pot fi efectele actiunilor tale asupra victimei?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a face fata cyberbullying-ului.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot intelege fenomenul de cyberbullying.
Elevii pot identifica emotiile si sentimentele victimelor.
Elevii pot reflecta asupra efectelor cyberbullying-ului asupra altor persoane.

Elevii pot identifica emotiile si sentimentele agresorilor cibernetici.

LA S

Elevii stiu cum sa raspunda agresorilor cibernetici.

Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a recunoaste comportamentele din categoria
cyberbullying si de a raspunde corespunzator la acestea. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere
aceste abilitati in viata lor atunci cand asista la fenomenul de cyberbullying sau il urmaresc in filme.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e Puteti promova abilitatea de a recunoaste comportamentele din
categoria cyberbullying si de a réspunde in mod adecvat la acestea,
urmarind stiri si citind articole despre acest subiect si comentandu-le
cu elevii.

= Alte resurse;:
-| Carti:

|
e Thirteen Reasons Why. Scrisa de Jay Asher (2007)
Filme / Seriale TV
e Cyberbully. Regizat de Charles Binamé (2011).

e Thirteen reasons why. Regizat de Brian Yorkey (2017).
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Obiectivul 3: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona dificultatile scolare

Activitatea 1: Tu poti!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea face fata realizarilor
academice slabe si dificultatilor de invatare.
8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
b Nivel Elementar
Materiale Biletele, punga, afis,stilouri
— Etapele activitatii
p |
X O

e Profesorul le cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste:

RAR ] Caseta cu povesti
E@ Temele la matematica sunt un cosmar pentru
Hong. De fiecare data cand trebuie s& faca

operatii sau s& citeascd numere, se simte
pierdutad. Ea continud s&-si spund ca se
descurcd, dar numerele par amestecate.
Situatia se agraveaza atunci cand profesorul
sau o altd persoand asteaptd ca ea Sé&
raspunda. Dificultdtile ei impreund cu
anxietatea aferenta ii compromit rezultatele
academice.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari referitoare la personajul povestii:
1. De ce credeti ca Hong are dificultati in efectuarea operatiilor si citirea numerelor?

2. Ce strategii practice poate folosi? (de exemplu, explicarea dificultatilor profesorilor, parintilor
etc; solicitarea unor dispozitive alternative pentru a depasi dificultatile)

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra altor dificultati scolare pe care le pot intalni la
scoala, apoi pune urmatoarele intrebari:

1. Ati avut vreodata dificultati scolare si rezultate academice slabe (de exemplu, la unele
discipline)?
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2. Cum te-ai simtit? (de exemplu, vulnerabil, judecat, prost etc.)
3. Ce ai facut? (uneori strategiile ar putea fi ,descurajante”, alteori ,incurajatoare”)

e In mod individual, elevii identifica strategii de ,descurajare” (cele care fti spun ,nu poti sd o
faci”) si strategii de ,incurajare” (cele care iti spun ,poti sé o faci”) si le scriu pe diferite biletele.
Apoi, le plaseaza in doua pungi diferite.

e Clasa este impértitd in doua grupuri, cate unul pentru fiecare tip de strategie. In grupuri, elevii
realizeaza un poster cu strategiile si efectele lor pozitive si negative.

e Profesorul discuta cu clasa faptul ca toatd lumea poate incerca sa depaseasca dificultatile
scolare.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a face fata realizarilor academice slabe si dificultatilor de invatare.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica strategii pentru a face fata dificultatilor scolare.
2. Elevii pot depasi dificultatile scolare.

3. Elevii pot sa nu judece / critice colegii care au dificultati scolare.

e Profesorul explica obiectivul activitatii care abordeaza realizarile academice slabe si dificultatile
de invatare.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La literatura, istorie sau stiinte, puteti promova capacitatea de a face fata
rezultatelor academice slabe si dificultdtilor de invatare atunci céand
mentionati un personaj istoric despre care se stie cd a intdmpinat
dificultati scolare.

e La orice materie, puteti promova capacitatea de a face fata realizarilor
academice slabe si a dificultatilor de invatare atunci cand elevii intampina
unele dificultati scolare.

= Alte resurse;:
-‘ Carti:

° Percy Jackson & The Olympians. Scrisa de Rick Riordan (2005-2009).
° My Name Is Brain Brian. Scrisa de Jeanne Betancourt (1993).
Filme:

° Like Stars On Earth - Taare Zameen Par. Regizat de Aamir Khan
(2007).
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Activitatea 2: Tu ai atuurile necesare!

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea face fata
dificultatilor scolare pentru a evita abandonul
scolar sau parasirea timpurie a scolii.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat

Materiale Afis, stilouri

— Etapele activitatii
P i
X 0

e Profesorul le cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste:

RA g Caseta cu povesti

ntr-o revista, Jamal citeste ca Albert Einstein,
cel mai faimos om de stiinta, a abandonat liceul
pentru ca nu-i placea autoritatea profesorilor. A
incercat sa intre la Universitate fara a avea
diploma scolara, dar a fost respins. Din fericire,
s-a inscris din nou la liceu si apoi si-a finalizat
studiile.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarele intrebari referitoare la
experienta lor:

1. Te-ai gandit vreodata sa renunti la scoala?
2. De ce?

e Profesorul formeaza perechi de elevi si le cere sa reflecteze asupra motivelor, avantajelor,
dezavantajelor si impactului pe termen lung al parasirii timpurii a scolii.

e Profesorul ii implica pe elevi intr-un joc de rol: un elev se preface ca vrea sa paraseasca scoala si isi
explica motivele, celalalt incearca sa-l convinga sa ramana la scoala pentru anumite abilitati specifice
(de exemplu, sa faca complimente pentru capacitatile sale, identificAndu-i atuurile) sau sa evidentieze
consecintele in viitor (de exemplu, dorinta unei cariere profesionale, studierea la universitate) .

e Profesorul poate folosi diagrama de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a face fata dificultatilor scolare.
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Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica avantajele si dezavantajele abandonului scolar pe termen scurt.

2. Elevii pot identifica consecintele pe termen lung ale abandonului scolar.

e Profesorul explica scopul activitatii care are in vedere dezvoltarea capacitatii de a gestiona dificultatile
scolare pentru a evita abandonul scolar sau parasirea timpurie a scolii.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La literaturd, istorie sau stiinte, puteti promova capacitatea de a face
fata dificultatilor scolare pentru a evita abandonul scolar sau
parasirea timpurie a scolii atunci cand mentionati un personaj istoric
despre care se stie ca a abandonat scoala.

e La orice materie, puteti promova capacitatea de a face fata
dificultatilor scolare atunci cand elevii intdmpina unele dificultati
scolare si isi exprima incapacitatea sau dorinta de abandona scoala.

= Alte resurse;
-‘ Filme:

) The Blind Side. Regizat de John Lee Hancock (2009).

) Mona Lisa Smile. Regizat de Mike Newell (2003).

° Sister Act 2. Regizat de Bill Duke (1993).
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Obiectivul 4: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona presiunile negative din partea
colegilor si izolarea/respingerea sociala

Activitatea 1: Nu vreau!

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor sti cum sa reactioneze
pentru a face fata presiunii colegilor.
888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> Nivel Elementar
Materiale Bucata de Foi de hartie, afise, punga

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste:

AR Caseta cu povesti
E@ Lucia a iesit in oras cu un grup de prieteni. Erau la
McDonald’s si un prieten a spus: ,Pot s& beau tot

paharul de Coca-Cola in 5 secunde. Cine ar vrea sa
se intreacd cu mine? Lucia? ”. Lucia a rdspuns:
LBineinteles ca nu, prefer sa beau incet”. Prietenul
ei a insistat: ,Pierz&toareo ... Haide, egti ingrijorata
doar de pierderea acestui pariu!”. Unii prieteni au
fnceput s& spuna cd Lucia trebuie s& incerce
mécar. Pe de o parte, Lucia a vrut sa incerce si s&
demonstreze ca nu se spetrie.

Pe de alta parte, ea a crezut ca daca va consuma rapid Coca-Cola ar putea sa
verse. Avea nevoie de timp pentru a reflecta si a evalua inainte de a lua o
decizie, dar toatéd lumea o privea asteptand o reactie.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari referitoare la personajele din
poveste:

1. Ce ar trebui sa decida Lucia?
2. De ce ar trebui sa accepte sau sa refuze?

3.1n opinia voastra, este riscant?
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4. De ce prietenii o0 preseaza pe Lucia sa bea tot paharul de Coca-Cola in cateva secunde?
e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari referitoare la propria experienta:

1. Ai fost vreodata presat de colegi sa faci ceva? Poti descrie pe scurt episodul?

2. Ce ai facut in cele din urma? De ce? Cum te-ai simtit?

3. Care au fost consecintele?

e Elevii sunt rugati sa isi scrie raspunsurile in mod anonim pe o bucata de Foi de hartie, sa o
plieze si sa o aseze in punga. Apoi profesorul le citeste unul cate unul si le cere elevilor sa
reflecteze asupra motivelor pentru care au facut ceea ce au facut.

e Profesorul reflecteaza impreuna cu elevii asupra importantei evaluarii riscurilor atunci cand
colegii ii preseazéa sa faca ceva si a respectului fata de sine.

e Profesorul reflecteaza impreuna cu elevii despre cum sa spuna nu. in grupuri, elevii identifica
cuvinte / comportamente pentru de a actiona atunci cand nu vor sa faca ceva. Afisele sunt create
Si puse pe perete.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a face fata presiunii colegilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot intelege de ce putem face ceva sub presiunea colegilor.
2. Elevii pot evalua riscurile in cazul presiunii colegilor.

3. Elevii pot intelege strategiile folosite pentru a spune nu si a evita presiunea colegilor.

e Profesorul explicd scopul activitatii care priveste presiunea colegilor. Profesorul poate ajuta
elevii sa transfere aceste abilitati in viata lor.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e Puteti promova capacitatea de a face fata presiunii colegilor uitandu-
va la stiri si articole despre acest subiect si comentand-le cu elevii.

== Alte resurse;:
-| Filme:

e Girl, Interrupted. Regizat de James Mangold (2000).

e Stella. Regizat de Sylvie Verheyde (2008).
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Activitatea 2: Lasa-ma sa intru!

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea face fata
izolarii sociale si respingerii.
888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
3 Nivel Avansat
Materiale Afise, stilouri
— Etapele activitatii
A
X 0

e Profesorul le cere elevilor sa asculte sau sa citeasca urmatoarea poveste:

RA g Caseta cu povesti

E@ Sofija se simte uneori singurd, izolata de unii dintre
prietenii ei. Ar vrea sa petreacd timp cu cele mai

populare fete si cei mai populari baieti din clasa ei,
dar cénd incearcé sa se alature conversatiei lor si s&
fie mai aproape de ei, se simte respinsa. Acesti colegi
de clasa se indepérteazé de ea si se muta in alta
parte. Nu prea le intelege motivele, crede cé& poate
nu este suficient de inteligenta si de cool pentru ei.
Asa céa s-a trezit singura de cele mai multe ori si nu
stie ce sé faca.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual asupra sentimentelor si emotiilor Sofijei de a fi
izolat si respins. Elevii pot numi emotii pe care Sofija le-a simtit in acea situatie si profesorul le
noteaza.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual si s& scrie despre urmatoarele ntrebari
referitoare la experientele lor:

1. Te-ai simtit vreodata izolat sau respins de alte persoane? Ce s-a intamplat?
2. Ce ai facut?

3. A functionat?

4. Cum te-ai simtit atunci?

e Profesorul i invita pe elevi sa-si impartaseasca gandurile si experientele daca doresc.
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e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a face fata izolarii sociale si respingerii.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica cauzele izolarii si respingerii.

2. Elevii pot identifica emotiile legate de izolare si respingere.

3. Elevii pot identifica strategii care pot fi utilizate pentru a face fata izolarii si respingerii.

e Profesorul explica scopul activitatii care priveste izolarea si respingerea sociala. Profesorul poate
ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la efectele pozitive
ale prieteniei si relatiilor pozitive.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?

e Puteti promova abilitatea de a face fata izolarii sociale si respingerii
uitdndu-va la stiri si articole despre acest subiect si comentand-le cu
elevii.

e La orice materie, de fiecare datd cand observati ca un elev este izolat de

activitatile de la clasa, le puteti cere elevilor sa observe ceilalti colegi si
sa fie proactivi in a-i ajuta pe ceilalti sa nu se simta singuri.

= Alte resurse;:
-‘ Filme:

e Harold e Maude. Regizat de di Hal Ashby (1971).
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Obiectivul 5: Dezvoltarea abilitatii de gestionare a schimbarilor de dezvoltare fizica
si psihologica

Activitatea 1: Corpul meu nu imi este dusman!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea face fata schimbarilor
fizice.
888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> Nivel Elementar
Materiale Carti, internet, afis, stilouri.

g Etapele activitatii
xS
x O
e Profesorul le cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste:
RAE] Caseta cu povesti
E@ Borna se verifica in oglinda pentru a vedea daca este
pregatit inainte de a iesi cu prietenii. El observa ca trupul

sau s-a schimbat in ultimele luni. De exemplu, pare mai
inalt si ii place, dar oasele il dor si se lupta sa-si tina
spatele drept. Apoi, vocea lui este uneori ciudata, un
amestec de sunete acute si profunde. Mai mult, vede
cateva fire scurte chiar sub nas. Se presupune ca este
barba, dar in acest moment este doar jenanta. Ce se
intdmpla cu corpul ui? Nu se simte in largul lui si este
sigur ca mai ales fetele vor observa acest lucru ...

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra schimbarilor care au loc Th organism in perioada de
pre-adolescenta si adolescenta. In grupuri, elevii cautd informatii (in carti, pe internet etc.)
despre schimbarile din corpurile de sex feminin si masculin.

e Profesorul reflecteaza impreuna cu elevii asupra modului in care schimbarile fizice pot avea
impact asupra vietii de zi cu zi (de exemplu, relatiile cu ceilalti).

e Profesorul reflecteaza impreuna cu elevii asupra schimbarilor fiziologice de dezvoltare si asupra
modificarilor fizice neprevazute (de exemplu, o consecinta a bolii sau a incidentelor).
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e Profesorul reflecteaza impreuna cu elevii asupra importantei de a nu critica si judeca pe ceilalti
din cauza aspectelor fizice (atat normale, cat si mai putin normale) folosind si urmatoarele
intrebari:

1. Cum se poate simti o persoana cand este criticatd sau judecata?
2. Cum te simti cand cineva te critica sau te judeca pentru aspectul tau fizic?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a face fata schimbarilor fizice.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica schimbarile fizice care apar in timpul vietii (obisnuite, cat si mai putin
obisnuite).

2. Elevii pot intelege impactul schimbarilor fizice in viata de zi cu zi.
3. Elevii pot intelege ca corpurile altora nu trebuie judecate sau criticate.

4. Elevii pot intelege ca judecarea sau criticarea celorlalti provoaca emotii negative altora.

e Profesorul explica scopul activitatii care priveste schimbarile fizice. Profesorul ii poate ajuta pe elevi
sa transfere aceste abilitati in viata lor atunci cand vad colegi care se schimba fizic.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?

e La Stiinte, puteti promova capacitatea de a face fata schimbarilor
fizice atunci cand subiectul se refera la corpul uman.

e Lalimba straina, puteti promova abilitatea de a face fata schimbarilor
fizice, provocand elevii sa caute si sa invete cuvinte care denumesc
partile corpului.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

-
e Portretul lui Dorian Grey. Scrisa de Oscar Wilde (1890).

Filme:

e Dumplin’. Regizat de Anne Fletcher (2018).
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Activitatea 2: Persoana care vreau sa fiu!

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea face fata
schimbarilor psihologice.
88 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
3 Nivel Avansat
Materiale

D
o

N

X 0

Etapele activitatii

e Profesorul le cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste

R* g Caseta cu povesti

Liza s-a saturat de parintii ei! Ei continua sa-i spuna ce
sa faca in fiecare situatie. De fiecare data cand vrea sa
faca ceva, crede ca ei ii vor spune intotdeauna ,Nu.”
sau o vor critica. De exemplu, saptamana trecuta a
cerut permisiunea sd mearga la o petrecere vineri seara
si ei au raspuns ,,Nu." pentru ca cea mai buna prietena
a ei nu putea merge si tot sdmbata a trebuit sa mearga
la scoala. Alta data, Liza a vrut sa cumpere o rochie si
mama ei a spus ca este prea scurtd si provocatoare pentru varsta ei. Odata,
cand s-au certat foarte mult, mama Lizei a intrebat-o: ,incerc doar s te protejez.
Ce fel de persoana ti-ai dori sa fii? Sunt sigura ca vrei sa fii o persoana buna ”.
Liza crede ca parintii ei au atat de multe reguli prostesti si simte ca nu poate
face nimic. Prietenii ei pot crede ca este inca o fetita. Abia asteapta sa creasca
suficient pentru a parasi acea casa plictisitoare.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari referitoare la personajul
povestii:

1. Ce emotii simte Liza?
2. De ce prietenii ei cred ca este inca o fetita?

e Profesorul reflecteaza impreuna cu elevii asupra unor sentimente pe care le pot avea adolescentii (de
exemplu, sentimentul de a fi supraprotejati, un spirit de rebeliune si incalcare a regulilor).

e Profesorul imparte elevii in grupuri si le cere sa se gandeasca la strategiile pe care le-ar putea folosi
pentru a gestiona schimbarile lor psihologice de la copilarie la adolescenta si pana la maturitate? (de
ex., discutiile cu colegii, cu adultii, reflectarea la situatii etc.).
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e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a face fata schimbarilor psihologice.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot identifica schimbarile psihologice care apar in timpul adolescentei.

Elevii pot identifica strategii pentru a face fata schimbarilor psihologice care apar
in timpul adolescentei.

e Profesorul explica scopul activitatii care priveste schimbarile psihologice care apar in timpul vietii si
mai ales in timpul adolescentei. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in diferite
contexte din viata lor, gandindu-se la schimbarile psihologice care au loc in ei si in ceilalti.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e Puteti promova abilitatea de a face fatd schimbarilor psihologice care

apar in timpul vietii uitdndu-va la stiri si articole despre acest subiect
si comentand-le cu elevii.

= Alte resurse;
-‘ Carti:

The Secret Garden. Scrisa de Frances Hodgson Burnett (1911)
Filme:

° Stella. Regizat de Sylvie Verheyde (2008)
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B Subiectul 2.2: Gestionarea experientelor traumatizante

Capacitatea de a face fatd emotiilor negative si de a va recupera in urma evenimentelor traumatizante
din viata, care pot provoca durere fizica, emotionald sau psihica, redobéndind starea de bine emotionala
Jobiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a face fata pierderii si doliului
2.  Dezvoltarea capacitatii de a face fata bolilor si dizabilitatilor cronice

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a face fata pierderii si doliului

Activitatea 1: Nu te voi uita !

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea sa inteleaga
sentimentele proprii si ale altora dupa pierderea unui
animal.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar

Materiale Foi de hartie, stilouri

Crg® Etapele activitatii
xS
x 0
e Profesorul cere elevilor sa asculte/ sa citeasca urmatoarea poveste
RAR ] Caseta cu povesti
E@ Familia lui Jodo are un caine, Spritz, care este
un iubitor de distractie si care este intotdeauna

foarte activ. L-au cumpdrat cénd era un cételus
si il iubesc atat de mult, chiar daca face multa
mizerie. Cu céateva zile in urma, insa, au avut o
experienta traumatizanta. Spritz era atat de
incéntat sa iasa la plimbare, incat a fugit din
grading féréa lesa. Jodo si tatdl sdu au fugit
repede sa-I prinda, dar cainele probabil s-a
gandit ca vor séa se joace impreuné si a inceput
sa alerge mai repede.
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Din pé&cate, a traversat drumul exact cand trecea o masina. Jodo nu poate uita
scena: Spritz a fost lovit de roata masinii, apoi a plans si a incercat sa se ridice,
dar in cele din urmé a ramas nemiscat pe asfalt. Cand veterinarul a sosit, a spus
céa starea sa este extrem de grava si cd probabil va muri pdnd a doua zi
dimineata.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari referitoare la personajul povestii:
1. Dupa parerea dvs., care sunt emotiile lui Jo&do in acest moment?
1. Simtiti ca Jodo este responsabil pentru ceea ce a facut?
2. Ar trebui sa se invinovateasca pentru ce s-a intamplat?

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele intrebari referitoare la propria experienta:
1. Ati pierdut vreodata un animal?
2. Daca da, cum v-ati simtit?
3. Cum va simtiti acum gandindu-va la animalul vostru?

e Elevii isi pot impartasi gandurile daca doresc. Profesorul reflecteaza impreuna cu elevii asupra
faptului ca atunci cand a avut loc pierderea, sentimentele erau foarte puternice si acum pastram
animalul de companie in gandurile si inima noastra (nu uitam), dar emotiile sunt usurate.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra strategiilor pentru a face fata pierderii. In grupuri
mici, elevii gasesc strategii pentru a face fata experientei pierderii unui animal (de exemplu,
exprimarea propriilor emotii, discutia cu cineva, singuratatea ca oportunitate de a reflecta etc.).

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
intelegerea elevilor asupra sentimentelor proprii si ale celorlalti, dupa pierderea unui animal.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot identifica emotiile legate de pierderea unui animal.
Elevii pot fi empatici cu emotiile resimtite de proprietarii de animale.

Elevii pot invata sa nu se invinovateasca dupa pierderea unui animal.

A wo DN PR

Elevii pot identifica strategii pentru a face fata pierderii unui animal.

e Profesorul explica scopul activitatii care face referire la gestionarea doliului, Tn urma pierderii unui
animal. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere aceste abilitati in viata lor, atunci cand
experimenteaza pierderea unui animal, a unui coleg sau cunoscut, sau cand se intampla in carti si in
filme.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La orice materie, puteti promova capacitatea de a face fata pierderii
unui animal atunci cand tematica se refera la moarte sau pierdere.
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Alte resurse:
Carti:
e Marley & Me. Scrisa de John Grogan (2005)
Filme:
e Hachi: A Dog's Tale. Regizat de Lasse Hallstrom (2009).
Videoclipuri:

e Cum sa faceti fata pierderii unui animal de companie. Videoclipul ofera
cateva sfaturi si sugereaza strategii care pot fi folosite dupa pierderea
unui animal de companie.
https://www.youtube.com/watch?v=31dBSLJ2dhg

e Grupul de sprijin pentru jelirea animalelor de companie. Videoclipul
explica modul in care un grup de oameni care si-au pierdut animalele de
companie se intalnesc pentru a-si impartasi sentimentele si a depasi
pierderea, cu efecte pozitive asupra starii lor de bine.
https://www.youtube.com/watch?v=PV8FI8rf5Sk

Promovare



https://www.youtube.com/watch?v=31dBSLJ2dhg
https://www.youtube.com/watch?v=PV8Fl8rf5Sk

Activitatea 2: Larevedere!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea sa inteleaga
sentimentele proprii si ale altora dupa pierderea
cuiva.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani

Nivel Avansat

Materiale Carti, internet si alte materiale
— Etapele activitatii
A
X 0

e Profesorul le cere elevilor sa asculte / citeasca urmatoarea poveste:

L RAR Caseta cu povesti

i

Ana se uita la un film de animatie cu varul ei mai mic.
Bunica personajului principal este foarte batréna.
Imediat ii aminteste de bunica ei care a murit anul
trecut. Ana a crescut cu ea, asa cé pierderea ei a fost
imensa. Cand a primit vestea, a izbucnit in plans. Nu-
i venea sa creada céa era adevarat.

poveste:
1. Ce emotii a simtit Ana cand s-a produs pierderea?
2. Ce emotii simte Ana acum?

e Profesorul reflecteaza impreuna cu elevii asupra efectului timpului asupra gestionarii unei
pierderi.

e Profesorul creeaza céateva grupuri si le cere elevilor sa:

1. Gaseasca informatii (in carti si pe internet) despre mecanismele emotionale implicate in
gestionarea pierderii,

2. Discute despre strategiile (actiuni, cuvinte, atitudini) folosite de oameni pentru a se alina.

e Profesorul le cere elevilor sa impartaseasca informatiile si gandurile lor.
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e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a intelege sentimentele proprii si ale celorlalti, dupa pierderea cuiva.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1.
2.
3.

Elevii pot identifica emotiile legate de pierderea cuiva.
Elevii pot fi empatici cu oamenii care au pierdut pe cineva.

Elevii pot identifica strategii pentru a face fata pierderii cuiva drag.

e Profesorul explica scopul activitatii care priveste intelegerea sentimentelor proprii si ale altora, dupa
pierderea cuiva. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere aceste abilitati in diferite contexte din
viata lor atunci cand experimenteaza pierderea unei persoane dragi, a unui coleg sau cunoscut, sau
cand este descrisa in carti si filme.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?

e |a orice materie, puteti promova capacitatea de a face fata pierderii
unei persoane dragi atunci cand subiectul se refera la moarte sau
pierdere.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e |If | stay. Scrisa de Gayle Forman (2009).
e Ps | love you. Scrisa de Cecelia Ahern (2004).

e Lion. Regizat de Garth Davis (2016)
e Titanic. Regizat de James Cameron (1996)

e Coco. Regizat de Lee Unkrich & Adrian Molina (2017)
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Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a face fata bolilor cronice si dizabilitatilor

Activitatea 1: Sunt bolnav!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea face fata bolilor
cronice care pot aparea in timpul vietii.
8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
b Nivel Elementar
Materiale Foi de hartie, afis, carti, videoclipuri, internet si alte
materiale
— Etapele activitatii
i |
X O

e Profesorul cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste:

R* g Caseta cu povesti

De luni de zile Liza are dureri puternice de stomac si
a trebuit s& mearga la toaleta dupa mese. Mai mult,
s-a balonat si s-a simtit obosita. Liza a fost speriaté
pentru ca parea cé nu detine controlul propriului corp.
Le-a spus périntilor ei, care au decis s& mearga cu ea
la un medic. Liza a facut o multime de teste gi, in cele
din urma&, medicul a diagnosticat-o cu boala celiaca.
Liza habar nu avea ce inseamnd a avea o boala
celiaca.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la ceea ce inseamna a fi diagnosticat cu
boala celiaca. Fiecare elev scrie pe o Foi de hartie orice informatie cunoscuta legata de aceasta
boala. Apoi toti elevii pot impartasi idei (toatd lumea poate oferi doar informatii care nu sunt
prezentate de altii) pentru a clarifica mai bine ce este aceasta boala.

e in perechi, elevii reflecteaza la ceea ce Inseamna a avea boala celiaca in viata de zi cu zi,
gandindu-se la cum se poate simti Liza atunci cand a inteles ca are o boala cronica. Profesorul
le cere elevilor sa reflecteze impreuna la bolile cronice (generalizénd, inclusiv si alte boli) si
emotiile resimtite atunci cand devii constient ca schimbarea atitudinilor va dura pentru totdeauna.
impreuna elevii realizeaza un poster mare care descrie emotiile resimtite din cauza bolilor
cronice.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra strategiilor pentru a face fatd schimbarilor. Elevii
adauga la afis aceste strategii si reflecteaza la modul in care pot ajuta la reglarea emotiilor
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(reflectand asupra importantei de a ajuta / sprijini pe cei care sufera de boli cronice si de a nu
batjocori).

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a face fata bolilor cronice care pot aparea in timpul vietii.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot fi empatici cu persoanele care sufera de boli cronice.
Elevii pot recunoaste emotiile legate de bolile cronice.
Elevii pot intelege ce inseamna sa ai o boala cronica.

Elevii pot identifica strategii pentru a face fata bolilor cronice.

a & w d P

Elevii pot identifica cum sa ii sprijine pe cei care sufera de boli cronice.

e Profesorul explica scopul activitatii, care priveste dezvoltarea capacitatii de a face fata bolilor
cronice care pot aparea in timpul vietii. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in
viata lor atunci cand intalnesc pe cineva care sufera de o boala cronica.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Stiinte, puteti promova capacitatea de a face fata unei boli cronice,
atunci cand subiectul se refera la corpul uman.

e La geografie, puteti promova capacitatea de a face fata unei boli
cronice atunci cand vorbiti despre o anumita tara (de exemplu, puteti
prezenta boala celiaca atunci cand lectia se concentreaza pe o tara
care cultiva cereale).

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e The Notebook. Scrisa de Nicholas Sparks (1996).

e Everybody is Different: A Book for Young People who Have Brothers or
Sisters with Autism. Scrisa de Fiona Bleach (2001).

Filme:
° Fathers and Daughters. Regizat de Gabriele Muccino (2015).
° Forrest Gump. Regizat de Robert Zemeckis (1994).

Promovare




Activitatea 2: Nu sunt doar o dizabilitate!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea face fata
dizabilitatii congenitale si / sau dobandite.
88 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
3 Nivel Avansat
Materiale Afis, stilou, Foi de hartie

Etapele activitatii

e Profesorul cere elevilor sa asculte / sa citeasca urmatoarea poveste:

RAE Caseta cu povesti

I ;q Vecinul lui John, Carlos, are varsta lui, dar merge la o alta
‘ clasa. El este in scaunul cu rotile de cand era copil
deoarece picioarele nu ii functioneaza corect. Cand John
il vede la scoaléd sau in cartier, observa ca Carlos trebuie
s& se confrunte cu o multime de bariere: trepte, spatii
inguste, distante mari, etc. Carlos face de obicei totul
singur, inclusiv se deplaseazé in scaunul cu rotile folosind
forta bratelor. John crede ca Carlos este remarcabil,
deoarece, in ciuda dificultatilor sale fizice, el zambeste
intotdeauna.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual asupra motivelor pentru care Carlos zdmbeste
intotdeauna. Fiecare elev reflecteaza la abilitatile de rezilienta ale lui Carlos si scrie un scurt
eseu despre acest aspect al vietii. Profesorul poate explica, de asemenea, ceea ce inseamna
rezilienta: capacitatea de a face fata adversitatii/ obstacolului, de a se adapta si depasi cu succes
contextul amenintarilor semnificative la functionare sau dezvoltare.

e Apoi profesorul subliniaza faptul ca Carlos poate fi vesel si ca aceasta ar putea fi strategia sa de
a face fata. Profesorul ii intreaba pe elevi daca ei cunosc alte strategii pe care o persoana le-ar
putea folosi pentru a face fata dizabilitatii cronice.

e Profesorul imparte elevii in 4 grupuri si da fiecarui grup o sarcina: 1. sa faca un exercitiu fizic, 2.
sa rezolve o problema de matematica, 3. sa raspunda la o intrebare stiintifica, 4. sa rezolve o
enigma. Fiecare sarcina va fi scrisd pe un poster. Elevii din fiecare grup sunt rugati sa-si
imagineze ca au o dizabilitate specifica in timp ce isi rezolva sarcinile: 1. dizabilitate fizica, 2.
dizabilitate de vedere, 3. dizabilitate de auz, 4. probleme de comunicare.
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e Cand membrii fiecarui grup au executat sarcinile, profesorul le cere elevilor sa raspunda la
urmatoarele Tntrebari cu privire la sentimentele si strategiile lor:

1. Ce dificultati ati intampinat?
2. Cum v-ati simtit?
3. Ce strategii ati folosit pentru a face fata dificultatilor?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a face fata dizabilitatii congenitale si / sau dobandite.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste emotiile si sentimentele legate de dizabilitatile cronice.

2. Elevii pot identifica strategii pentru a face fata dizabilitatilor cronice.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a face fata dizabilitatii congenitale si
dobandite. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in viata lor, gandindu-se la
sentimentele, obstacolele si strategiile persoanelor cu dizabilitati.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Educatie fizica puteti dezvolta abilitatea de a face fata handicapului
cerand elevilor sa pretinda ca au un handicap specific in timp ce practica
un sport sau un joc de echipa.

e La Stiinte puteti dezvolta capacitatea de a face fata dizabilitatii cerand
elevilor sa reflecteze asupra consecintelor dizabilitatilor cerebrale.

e La literatura puteti dezvolta abilitatea de a face fata handicapului, cerand
elevilor sa reflecteze asupra personajelor care au dizabilitati congenitale
sau dobandite.

e La educatie civica se poate promova abilitatea de a face fata
handicapului, cerand elevilor sa reflecteze asupra consecintelor
comportamentelor riscante.

== Alte resurse;
-| Carti:

—
e The solitude of prime numbers. Scrisa de Paolo Giordano (2008)

e Me before you. Scrisa de Jojo Moyes (2012).

e Everything, Everything. Scrisa de Nicola Yoon (2016).
Movies:

e Forrest Gump. Scrisa de Robert Zemeckis (1994).

e Listen to Your Heart. Scrisa de Matt Thompson (2011).
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Tema 3: Preventia problemelor comportamentale

Problemele comportamentale ale copiilor includ comportamente dificile si sfidatoare care sunt in afara
normelor pentru varsta lor. Acestea pot avea ca rezultat o exprimare simptomatica a unei probleme
emotionale sau sociale.

ll Subiectul 3.1: Abordarea problemelor de internalizare

Capacitatea de a gestiona dificultdtile de sanétate mintald care sunt dezvoltate intr-o mare méasura
fnauntrul individului. Tulburéarile de internalizare constau in probleme care se bazeazad pe
comportamente supracontrolate; aceste probleme se pot manifesta atunci cand copiii incearca sa
mentin& un control sau o reglare nepotrivitd sau dezadaptiva a emotiilor lor.

Jobiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona depresia

2. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona anxietatea si fobia scolara
3. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona retragerea sociala

4. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona problemele somatice

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona depresia

Activitatea 1: Cum sa-mi incarc bateriile?

strategii de ingrijire a propriei persoane, incluzand
aspectele fizice, de rutina zilnica si aspectele sociale si
emotionale de ingrijire proprie.

@ Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea aplica diferite

838 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar
Materiale Fisa de lucru cu activitati, autocolante

Etapele activitatii
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e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

R* g Caseta cu povesti

EE Sofija observéa ca cea mai buna prietena a ei este de
obicei pozitiva si isi revine rapid cand este obosita.
Sofija se compara cu prietena ei si se simte rau, din
mai multe motive. Recunoaste ca de multe ori nu este
capabila sd depunad efort pentru a face lucruri
importante; dupéa esecuri isi aminteste mult timp de
ele, confruntéandu-se cu sentimente neplacute si
trebuie sa se odihneasca mai mult dupa orice efort.
Sofija decide sa inceapa sa aiba grija de corpul ei fizic
pentru a-si ,incérca bateriile” si a se intari.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarea intrebare:
1. Ce faci pentru a-ti intari corpul ?

e Profesorul propune elevilor sa se uite la fisa de lucru cu trei grupe de strategii de ingrijire a
propriei persoane:

1. Ingrijire fizica (Apus digital - oprirea tuturor ecranelor cu doua ore inainte de culcare / calitatea
somnului; numararea pasilor, echilibrul hidric, alimentatia regulata).

2. Rutina zilnica (cunoasterea planului zilei si a intregii saptamani).

3. Social si emotional (Jurnal; Strategii de abordare; Sa faci ceea ce iti place; Contactele sociale
cu cei care tin la tine; Ajutarea altora; Acordarea unei atentii constiente / Conectarea gandurilor
cu actiunile).

e Profesorul cere elevilor sa eticheteze cu autocolante acele strategii pe fisa de lucru oferita
anterior. Elevii pot impartasi in perechi o strategie pe care o aplica cu succes si care fi ajuta sa se
simta mai bine.

e Apoi profesorul citeste strategiile si le cere elevilor care sunt familiarizati cu strategia numita sa
se ridice. Profesorul ofera feedback pozitiv si specific, de exemplu, ,Da, multi dintre voi ati folosit
activitati de ingrijire fizica pentru a va intari”.

e Apoi profesorul subliniazé importanta utilizarii tuturor celor trei tipuri de activitati. Elevii sunt
rugati sa sublinieze o noua strategie din fisa de lucru pe care doresc sa o aplice in viata lor de zi
Cu zi.

e Profesorul ofera apoi un rezumat: cu totii trebuie sa ne restabilim si s o facem in mod regulat
in toate aspectele.

e La finalul orei profesorul ofera elevilor posibilitatea de a reflecta, cerandu-le sa gandeasca si sa
scrie ,ceea ce am invatat astazi si cum imi va fi de folos”. Unii elevi isi pot impartasi apoi reflectiile
cu intreaga clasa.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
constientizarea si abilitatile elevilor de ingrijire a propriei persoane.
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Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot recunoaste diferite tipuri de strategii de ingrijire a propriei persoane.
Elevii pot numi activitatile de ingrijire a propriei persoane , pe care le folosesc deja.
Elevii pot reflecta asupra procesului lor de invatare si pot numi céateva strategii noi
pe care le vor folosi pentru a se ingriji de propria persoana si a mentine un echilibru
energetic bun.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a preveni problemele de internalizare.
Profesorul 1i poate ajuta pe elevi sa transfere abilitatile de ingrijire a propriei persoane in diferite
contexte din viata lor, gandindu-se la importanta lor si practicandu-le pentru intarirea lor, astfel
incat sa fie pregatiti sa faca fata in viata diferitelor surse de stres.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?

e |aliteratura puteti preveni problemele de internalizare cerand elevilor
sa analizeze sentimentele negative ale unui erou si modul in care
acesta s-a descurcat.

e La sport puteti preveni problemele de internalizare, actualizand
importanta activitatii fizice de rutina si cerand elevilor sa reflecteze
asupra rutinelor lor sdnatoase de viata, pe tot parcursul zilei.

=]

Alte resurse:
Carti:

e Diary of a wimpy kid. Regizat de Jeff Kinney (2007).
Filme:

e Diary of a wimpy kid (2010).

e Inside out. Regizat de Pete Docter (2015).
Videoclipuri:

e Ellie's Depression https://www.youtube.com/watch?v=i8EPzkxAiVw

e What causes anxiety and Depression - Inside Out
https://www.youtube.com/watch?v=tNsTy-] sQs&pbjreload=10

e Miscari de yoga pentru a ameliora tensiunea de la gat si umeri. Acest
videoclip prezinta cateva exercitii simple pentru a elibera tensiunea
gatului si umerilor.

https://www.youtube.com/watch?v=faf CS4Z0yc
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Preventie 140




FISA DE LUCRU: STRATEGII DE iINGRIJIRE A PROPRIEI PERSOANE

Stabilirea unei Planul
ore de culcare zilei
inregistrarea Mese la Planul
pasilor ore fixe saptamanii

ACTIVITATE RUTINA
FIZICA ZILNICA

Timp in Activitate L
nat‘:lré fizici Traditii Rutina
zZilnica
Consum de apa Coreleaza ideile
echilibrat cu actiunile

ACTIVITATE
et SOCIALA,  caloran
EMOTIONALA

Fa ceeace 5 5 Gandire
te face fericit ~ Pastreaza pozitiva
un jurnal

Reflectie: Ce am invatat si cum Tmi va fi de folos? Ce strategie noua voi incerca sa pun in aplicare in
rutina mea zilnica?
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Activitatea 2: Strategii diferite

sa aplice si sa monitorizeze diferite strategii de
ngrijire a propriei persoane, care includ
aspectele fizice, de rutina zilnica si aspectele
sociale si emotionale de ingrijire proprie.

@ Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea sa planifice,

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
> Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie, marker

Etapele activitatii

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RS Caseta cu povesti
E@ Ana observéa cé una dintre cele mai bune
prietene ale sale, Tina, este de obicei
pozitiva si se recupereaza rapid cand este
obosita. Ana se compard cu Tina Si se
simte rau, din mai multe motive.
Recunoaste ca de multe ori nu este
capabilda sd depuna efort pentru a face
lucruri  importante; dupa esecuri isi
aminteste mult timp de ele, confruntandu-
se cu sentimente neplacute si trebuie sé se
odihneascé& mai mult dupé orice efort. Ana vorbeste cu Tina si intreabd cum i

unde géseste energia si hotdrarea de a termina toate sarcinile pe care trebuie
sd le faca.

Prietena ei ii réspunde cé planifica in mod congtient diferite activitati de ingrijire
a propriei persoane in timpul rutinei zilnice. Atunci Ana decide séa faca la fel.

e Profesorul incepe prin a spune ca toti trebuie sa ne refacem si s& o facem in mod regulat prin
activitati fizice, rutine zilnice si ingrijire social-emotionala de sine. Ne va ajuta s& ne mentinem
,bateriile” incarcate si ar preveni epuizarea si epuizarea.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarea intrebare:

1. Planificati deja diferite strategii de ingrijire a propriei persoane pentru a va intari si a va proteja
impotriva acumularii stresului?
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e Profesorul imparte elevii in grupe si propune sa scrie diferite strategii de ingrijire a propriei persoane
(vezi fisa de lucru):

1. Ingrijirea fizica.
2. Rutina zilnica.
3. Ingrijirea de sine sociala si emotionala.

e Profesorul cere elevilor sa evidentieze acele strategii pe care le-au planificat si le-au practicat in
mod regulat.

¢ Apoi profesorul incurajeaza discutiile despre constatarile elevilor. Profesorul cere unor grupe sa-si
impartaseasca concluziile si apoi atrage atentia elevilor asupra importantei utilizarii activitatilor din
toate cele trei tipuri.

o La sfarsitul lectiei profesorul ofera elevilor posibilitatea de a reflecta, cerandu-le sa gandeasca si
sa noteze ceea ce au invatat astazi si cum le va fi de folos. Unii elevi isi impartasesc reflectiile cu
intreaga clasa.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste si denumi activitatile de ingrijire a propriei persoane, pe care
le folosesc deja.

2. Elevii pot incorpora activitati de ingrijire a propriei persoane in rutina lor zilnica.

3. Elevii pot monitoriza si reflecta asupra procesului lor de invatare si asupra asocierii
dintre ingrijirea regulata a propriei persoane si mentinerea unui echilibru energetic
bun.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a preveni problemele de internalizare, cum
ar fi starea depresiva. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere abilitati de Tngrijire a propriei
persoane in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importantd, aplicadndu-le si
monitorizandu-le pentru intarirea lor, astfel incat sa fie pregatiti pentru a face fata unor situatii de
viata stresante.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e |a Istorie puteti preveni problemele de internalizare cerandu-le sa
scrie un eseu inspirat din experienta unor personaje istorice. De
exemplu, Abraham Lincoln s-a descurcat cu starea sa depresiva
folosind umorul. Sarcina este de a reflecta asupra experientei proprii
a elevilor prin aplicarea unor strategii eficiente pentru a depasi starea
de spirit negativa.

e La Stiinte puteti preveni problemele de internalizare ale elevilor prin
actualizarea strategiilor, cum sa ramaneti pozitiv cand va confruntati
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cu sarcini dificile / probleme de cercetare (gandire pozitiva, ramaneti
concentrat pe o sarcina, discutii interne).

I Alte resurse:

e Mindfulness for teen depression. A workbook for improving your mood.
Scrisa de Christopher Willard, R. Mitch Abblett (2016).

Filme:
e The Hours (2002).
e The Untouchables (2012).
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FISA DE LUCRU: STRATEGII DE iINGRIJIRE A PROPRIEI PERSOANE

Stabilirea unei Planul
ore de culcare zilei
inregistrarea Mese la Planul
pasilor ore fixe saptamanii

ACTIVITATE RUTINA
FIZICA ZILNICA

Timp in Activitate L
nat‘:lré fizici Traditii Rutina
zZilnica
Consum de apa Coreleaza ideile
echilibrat cu actiunile

ACTIVITATE
et SOCIALA,  caloran
EMOTIONALA

Fa ceeace 5 5 Gandire
te face fericit Pastreaza pozitiva
un jurnal
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Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona anxietatea si fobia scolara

Activitatea 1: Controland ceainicul care fierbe

Rezultat La finalul activitatii elevii vor fi constienti de aspectele
fizice, cognitive si comportamentale ale anxietatii si vor
putea aplica cateva strategii de baza pentru a face fata
stresului.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> Nivel Elementar

Materiale O foaie de flipchart, markere

Etapele activitatii
fux P ’

x O

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste.

RAR Caseta cu povesti

E@ Hong si colega ei de clasa trebuie sa pregéateasca
0 prezentare care va fi prezentata tuturor elevilor

din clasele paralele in timpul unei zile de proiect.
Amandoud isi fac griji c¢a, in cel mai rdu caz, ar
putea claca public in fata tuturor colegilor lor. Cum
sa controleze anxietatea, care fierbe ca un ceainic
pe aragaz? Adolescentelor le place metafora
ceanicului - este necesara o temperatura adecvata
pentru a mentine apa clocotita, dar, de asemenea,
trebuie controlata pentru a nu da in foc.

e Profesorul le cere elevilor sa discute in perechi urmatoarea intrebare:

1. Daca ascultam povestea si comparam gestionarea anxietatii cu un ceainic care fierbe pe
aragaz, ce actiuni ar putea corespunde reducerii focului, indepartarii capacului si a ceainicului
de pe aragaz?

e Profesorul incurajeaza discutia in clasa si scrie pe un flip-chart raspunsurile elevilor, impartindu-
le in 3 categorii - reducerea / schimbarea activitatii (sarcina de relaxare concentrata pe respiratie,
statul la masa fara a vorbi despre subiect, ascultarea de muzica, discutia cu un prieten); pasi
activi (planificare, joc de rol, umor); luarea unei pauze (STOP gandurilor stresante, mersul la
culcare).
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e Dupa lectie profesorul ar putea pune acest poster pe un perete pentru a fi disponibil pentru
inspiratie si utilizare in alte situatii.

e Profesorul ofera un rezumat: am discutat despre diferite strategii de a face fata anxietatii, care
este asociata cu gandurile si comportamentele.

e L a sfarsitul orei profesorul le ofera elevilor posibilitatea de a reflecta, cerandu-le sa gadndeasca
si sa scrie ce au invatat astazi si cum le va fi de folos. Unii elevi Tsi impartasesc reflectiile cu
intreaga clasa.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor de prevenire a anxietatii.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste si numi emotiile legate de anxietate.
Elevii pot explica de ce nu vor sa mearga la scoala.

3. Elevii sunt constienti de legatura existenta intre senzatia de anxietate, ganduri si
comportamente.

4. Elevii pot numi diferite strategii pentru a face fata anxietatii si fobiei scolare.

e Profesorul explica scopul activitatii care are in vedere preventia problemelor de internalizare si
gestionarea anxietatii. Profesorul poate ajuta elevii s& transfere abilitatile de intelegere si
gestionare a anxietatii in diferite contexte.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e In orice situatie de testare si evaluare, puteti preveni problemele de
internalizare (anxietate si fobie scolarad) crednd un mediu de invatare
previzibil si sigur - informandu-va despre reguli, procesul de evaluare
si criteriile de evaluare.

= Alte resurse:
-‘ Carti:

e Taming Worry Dragons: A manual for children, parents, and other
coaches. Scrisa de E. Jane Garland, Sandra Clark (2009).

e Wilma Jean the Worry Machine. Scrisa de Julia Cook, Anita DuFalla
(2012).

Videoclip:

e Managing Worry and Anxiety for Kids -Gestionarea ingrijorarii si anxietatii
pentru copii

https://www.youtube.com/watch?v=I7g8Atv2708
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https://www.youtube.com/watch?v=l7g8Atv27Q8

Activitatea 2: Gandeste si comporta-te pragmatic!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea aplica
@ strategii eficiente pentru a face fata anxietatii,
avand in vedere aspectele sale fizice, cognitive
si comportamentale.

%‘328? Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
> | Nivel Avansat
Materiale
2 Etapele activitatii

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RAR Caseta cu povesti

E@ In timpul unei discutii online cu prieteni din strainéatate,
Luca discuta despre ce sa facad dupa ce va absolvi
studiile. Unii tipi au confirmat ca au decis unde sa
studieze, altii si-au exprimat un sentiment permanent
de anxietate si presiune deoarece nu stiau ce vor s&
faca in viitor. Luca recunoaste ca se simte nervos
deoarece a incercat sa nu se gandeasca la aceasta
intrebare. Cu toate acestea, va trebui s& facé fata
acestei decizii destul de curand.

e Profesorul ii intreaba pe elevi daca situatia descrisa in poveste poate fi legata de viata lor?

e Profesorul imparte elevii in trei grupe si ofera fiecarei grupe una dintre urmatoarele situatii de
stres legate de scoala:

1. Anxietate intensa cu privire la performanta academica - daca voi obtine rezultate bune.
2. Stres permanent si ingrijorare pentru intalnirea cu o fosta iubita /un fost iubit la scoala.
3. Anxietate persistenta atunci cand vorbesti in fata unui public.

e Sarcina fiecarei grupe constd in patru pasi: 1) brainstorming al posibilelor ganduri si
comportamente pe care le puteti experimenta in situatia data, 2) discutarea diferitelor moduri de
a face fata stresului, 3) decideti cele mai potrivite modalitati de a face fata stresului si de a depasi
sentimentele si gandurile negative si de imbunatatire a calitatii vietii si 4) fundamentati-va
alegerea.
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o Elevii din fiecare grupa prezinta cele mai adecvate solutii pe care le-au identificat pentru fiecare

situatie.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urméatoarele:

1. Ce strategii au folosit deja pentru a face fata anxietatii si in ce situatii? Pe baza experientei lor
personale, ce strategii ar putea recomanda colegilor lor?

2. Cand ne confruntam cu anxietatea, este necesar sa ludm n considerare nu numai latura sa
emotionala, ci si sa reconsideram modul in care ne gandim la situatie. Uneori este mai usor sa
incepi sa te comporti diferit pentru a creste calitatea vietii.

* Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a aplica strategii eficiente pentru a face fata anxietatii, luand in considerare
aspectele sale fizice, cognitive si comportamentale.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii sunt constienti de legatura existenta intre senzatia de anxietate, ganduri si
comportamente.

2. Elevii pot numi diferite strategii pentru a face fata anxietatii.

3. Elevii pot demonstra modul de utilizare a gandirii pozitive / realiste si ca schimbarea
comportamentului poate duce la stare de bine emotionala.

* Profesorul explica scopul activitatii care are in vedere previnirea problemelor de internalizare,
cum ar fi anxietatea si fobia scolara. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere abilitatile de
intelegere si gestionare a anxietatii in diferite contexte.

Cum pot integra acest obiectiv Tn materiile predate?

In orice situatie de testare si evaluare, puteti preveni problemele de
internalizare (anxietate si fobie scolara) oferind un mediu de invatare
previzibil si sigur - informand despre reguli, procesul de evaluare si
criteriile de evaluare

= Alte resurse;:
-| Carti:

Filme:

Worry Taming For Teens. Scrisa de E. Jane Garland and Sandra Clark
(2002

Mindfulness about teen anxiety. A workbook for overcoming anxiety at
home, at school & everywhere else. Scrisa deChristopher Willard (2014).

The Anxiety Workbook for Teens. Scrisa de Lisa M. Schab (2005).

The Perks of Being a Wallflower. Regizat de Emma Watson (2012).
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Ordinary People. Regizat de Robert Redford (1980).
Silver Linings Playbook. Regizat de David O. Russell (2013)

Videoclipuri:

Fight Flight Freeze — Anxietate explicata pentru adolescenti
https://www.youtube.com/watch?v=rpolpKTWrp4

Fobia scolara https://www.youtube.com/watch?v=Lx-gAxZY?2Ic
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Obiectivul 3: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona retragerea sociala

Activitatea 1: Deschide cufarul cu comori!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea reflecta asupra rolului
interactiunii sociale in stabilirea identitatii si prevenirea
izolarii sociale.

Nivel Elementar

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani

Materiale Fisa de lucru ,Bingo”, stilou
— Etapele activitatii
A
X 0

o Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

cénd era elev: ,Am simtit ca nimeni nu vrea sa fie

prieten cu mine. In pauze stiteam in banca mea '\

si mé prefdceam cé citesc sau desenez. Dar

apoi, pentru a reactiona la aceastd experienta @ %
negativd, am decis sa le arat altora cine sunt. Am e

inteles céa toata lumea trebuie séa se arate altora <?

in loc s& astepte ca ei s& ne deschida ,cuféarul

comorilor’, care reprezinta abilitatile noastre. Dacad nu suntem pregétiti s& ne
deschidem, atunci ar trebui s& le oferim altora cel putin cheia cufarului nostru de
comori ”. Jamal s-a intrebat cum poate sé se arate, s& se facad cunoscut celorlalti
prin interactiunile pe care le are cu acestia: inseamna cé& ar trebui sa le spun
altora despre géandurile si sentimentele mele sau pur si simplu s& fiu activ gi
amabil faté de ceilalti?

R Caseta cu povesti
intr-o zi Jamal a avut o conversatie cu antrenorul
séu. Antrenorul i-a povestit despre experienta lui
(—g

e Profesorul prezintd urmatoarea activitate. Fiecare elev are o fisd de lucru si sarcina este
urmatoarea: sa scrie numele unui coleg de clasa care poate raspunde la intrebarile date. Fiecare
elev trebuie sa incerce sa gaseasca nume ale colegilor de clasa, legate de intrebarile din fisa
de lucru.
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e Lafinal elevii pot fi impartiti in grupe si pot impartasi ceea ce au scris pe fisa lor de lucru. Elevii
sunt invitati sa discute despre comentariile lor pentru a-si impartasi propriile abilitati/calitati.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele si sa impartaseasca reflectiile lor cu intreaga
clasa:
1. Impartasirea informatiilor despre noi insine ne ajuta sa ne cunoastem mai bine si s& ne simtim
implicati.
2. Care este cel mai interesant lucru pe care l|-ai invatat?

* Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor de a interactiona cu ceilalti pentru a preveni retragerea sociala.

* Profesorul explica scopul activitatii care are in vedere prevenirea problemelor de internalizare,
cum ar fi retragerea sociala. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere deschiderea spre
comunicarea sociala in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta acesteia si
practicand-o pentru a evita izolarea sociala.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii sunt constienti de faptul ca interactiunea sociala este un factor incluziv.
2. Elevii pot comunica pozitiv si reflecta asupra trasaturilor lor comune.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e | a toate materiile puteti preveni retragerea sociala prin organizarea
diferitelor activitati de grup (modificati in mod regulat compozitia
grupurilor si rolul fiecarui membru in grup - lider, cel care tine
cronometru, Tnregistrator, prezentator).

e La Arte puteti preveni retragerea sociala analizdnd modul in care
experienta izolarii sociale a pictorului se leaga de continutul operei
sale de arta.

= Alte resurse;:
-| Filme:

e Where the wild things are. Regizat de Spike Jonze (2009).
e Shrek I. Regizat de Andrew Adamson (2001).
Videoclipuri:
e |zolarea - Un scurt documentar despre depresie si anxietate.

https://www.youtube.com/watch?v=0QJD3nhmIZkE
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FISA DE LUCRU

Va rog, chestionati colegii de clasa si scrieti raspunsuri la intrebarile date.

Intrebare Nume

A cui zi de nastere este iarna?

Cui ii place sa danseze?

Cine cunoaste regulile jocului de volei?

Cine poate numi trei scriitori nationali celebri?

Cine are un animal de companie?

Cine are o sora mai mare?

Cine canta la un instrument muzical?

Cine a fost in strainatate anul trecut?

Cine stie sa faca omleta?

Reflectie: Ce am invatat si cum imi va fi de folos?
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Activitatea 2: Contacte sociale de protectie

@ Rezultat

887 Grup tinta
> | Nivel
Materiale

Etapele activitatii

La finalul activitatii elevii vor putea planifica si
mentine interactiunile sociale pentru a-si
consolida identitatea si a preveni izolarea
sociala.

Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani

Avansat

Foi de hartie pentru a scrie reflectiile dupa lectie

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RAR Caseta cu povesti

E@ Deruland postarile de pe Instagram, Lucia a observat ca
dupé un timp se simte frustrata si enervata. Sentimentul

este ca altii au vieti atét de interesante, pline de aventuri,
calatorii, succes si experiente interesante! Uneori crede
cé viata ei nu se potriveste cu stilul de viaté al altora.
Lucia se gandeste cum sa nu se simtd izolata. Céand
discuta cu cea mai buna prietend a ei, recunoaste probleme si ingrijorari similare
pe care le au amandoud, care nu sunt impartasite pe retelele de socializare.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urméatoarele intrebari:

1. Céti prieteni ai?

2. Ai prieteni apropiati cu care sa iti impartasiti bucuriile si supararile?

3. Obtii ajutor emotional si sprijin din partea familiei si a prietenilor? Cine simti ca te apreciaza

ca persoana?

4. Cum ar putea deveni contactele tale sociale factori protectivi?

e Profesorul provoaca o scurta discutie pentru a obtine diferite opinii.

e Profesorul prezinta activitatea ,Ce stiu despre tine”. Elevii sunt rugati sa gaseasca un coleg de
clasa pe care nu-l cunosc foarte bine, sa se ridice si apoi sa mearga spre el / ea. Daca altcineva
a ales deja acest coleg de clasa, atunci mergeti la urmatorul. Cand perechile sunt aranjate,
acestea trebuie sa-i spuna ce stiu despre el / ea. Vor verifica apoi corectitudinea cunostintelor
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lor si apoi vor continua sa se intrebe reciproc, intrebdndu-se sau ghicind unele informatii
(,Probabil ca ai o sora”, ,Mai mergi la scoala de muzica?”, ,Mi-as putea imagina ca iti place
muzica hard rock"). Apoi vor verifica corectitudinea ipotezelor lor.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele si sa impartaseasca reflectiile lor cu intreaga
clasa:

1. Reflecteaza la doua lucruri pozitive care te caracterizeaza si te fac special;

2. Cum te-ai simtit cand colegul tau vorbea despre tine? Cum te-ai simtit cand s-au spus public
lucruri pozitive despre tine?

* Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor de a interactiona cu colegii de clasa necunoscuti pentru a preveni retragerea
sociala.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii sunt constienti de faptul ca interactiunea sociala este un factor protectiv pentru
starea de bine.

2. Elevii pot comunica cu ceilalti, si, de asemenea, cu cei pe care nu ii cunosc bine pentru a
afla informatii relevante.

3. Elevii pot reflecta respectuos din pozitia altei persoane.

4. Elevii pot reflecta asupra modului de a preveni izolarea sociala.

* Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a preveni problemele de internalizare, cum
ar fi retragerea sociala. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere sinceritatea in comunicarea
sociala in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta lor si practicAndu-le pentru a
evita izolarea sociala, precum si pentru a inlocui gandurile automate si comportamentele lor
negative.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e |a matematica, puteti preveni retragerea sociala organizand
experiente de invatare cooperativa in grupuri mici (schimbati in mod
regulat compozitia grupurilor si a liderului). Grupul poate rezolva
sarcina vorbind cu voce tare, adresand intrebari si oferind explicatii
reciproc. Scopul activitatii este ca fiecare membru al grupului sa
inteleaga sarcina.

e La sport puteti preveni retragerea sociala prin activitati orientate mai
degraba spre colaborare decéat spre obtinerea rezultatelor.

== Alte resurse;:
Carti:
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e Social Withdrawal, inhibition, and Shyness in Childhood 1st Edition.

Scrisa de K.H. Rubin, J.B. Asendorpj (2013).
Filme:
e The King's Speech. Regizat de Geoffrey Rush (2010).
e Eternal Sunshine of the Spotless. Regizat de Cevun Grin (2012).
e Nerve. Regizat de J.R. Sawyers (2011).
Videoclipuri:
e Tulburari de anxietate sociala. Documentar: Frica de oameni.

https://www.youtube.com/watch?v=-G9eYZNJWLI
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Obiectivul 4: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona problemele somatice

Activitatea 1: Unde locuieste stresul?

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea sa acorde atentie
corpului lor si sa recunoasca reactiile de stres din corpul
lor.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
b Nivel Elementar
Materiale Fisa de lucru, markere colorate
Etapele activitatii
x O

o Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RS Caseta cu povesti
E@ Liza si colega ei de claséa se pregétesc pentru testul de
maine de la matematica. Seara ambele decid sa se

intédlneascé a doua zi si s& mearga impreuna la scoala.
Dimineata Liza primeste mesajul prietenei sale in care
aceasta ii scrie ca are dureri de stomac si cad nu va
merge la scoald astazi. in drum spre scoald Liza se
gandeste la mesajul prietenei sale si se intreabé de ce
oamenii se imbolndvesc uneori inainte de evenimente
importante.

Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urméatoarea intrebare:

—

. Care sunt principalele motive pentru care ne imbolnavim?

e Profesorul asculta elevii si acorda atentie raspunsurilor care se refera la trei explicatii posibile
ale bolii: boala reala, simularea bolii pentru a evita testul, boala ca reactie de stres la test.

e Profesorul ofera feedback si numeste cele trei cauze posibile, subliniind ca astazi accentul va fi
pus pe reactiile corpului legate de stres.

e Profesorul le cere elevilor sa discute in perechi urmatoarea intrebare:

1. Ce situatii sau activitati din rutina voastra zilnica va cauzeaza un nivel excesiv de stres?
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e Dupa ce au lucrat in perechi, profesorul le cere elevilor sa numeasca situatiile care le provoaca
stres.

e Profesorul prezinta fisa de lucru cu desene ale corpului uman din fata si din spate si le cere
elevilor sa coloreze zonele corpului in care simt tensiune in situatii de stres. Profesorul le cere
sa descrie pe scurt ce simt, de exemplu, transpiratia palmelor, gura uscata, batai rapide ale
inimii, tremurul mainilor sau picioarelor etc.

e Dupa aceea, profesorul cere elevilor sa ridice mainile daca simt uneori senzatii corporale legate
de stres in cap, piept, brate, torace, stomac, picioare, degetele de la picioare. De asemenea,
elevii ar putea numi unele dintre aceste senzatii.

e Profesorul intreaba: ,,Ce putem face pentru a reduce aceste senzatii corporale legate de stres?”

e Profesorul ofera un rezumat: cu totii simtim stres nu numai in mintea noastra, ci si in diferite
zone ale corpului nostru. Cand observam stresul in corpul nostru, putem incepe sa facem unele
activitati pentru a-l reduce.

e Profesorul le ofera posibilitatea de a reflecta cerand sa gandeasca si sa scrie:
1. Ce am invatat astazi si cum imi va fi de folos? Elevii isi pot impartasi reflectia cu clasa.

* Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor de a acorda atentie corpului lor si de a recunoaste reactiile legate de stres.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot acorda atentie corpului lor.

2. Elevii pot recunoaste reactiile de stres din corpul lor.

3. Elevii pot reflecta asupra observatiilor legate de corpul lor.

4. Elevii pot reflecta asupra unor strategii de baza pentru gestionarea stresului.
» Profesorul explicd scopul activitatii care este acela de a acorda atentie corpului si de a
recunoaste reactiile de stres din corp. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere aceste abilitati

in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta lor si practicandu-le pentru a le
consolida, astfel incat sa fie pregatiti sa confrunte diverse situatii stresante ale vietii.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e Tnainte de teste, daca existd o tensiune in clas3, oferiti instructiuni
pentru a va concentra asupra corpului, respirati profund, priviti n jurul
clasei si abia apoi incepeti testul.

= Alte resurse:
Carti:
e Astrid Lindgren “Ronia, the Robber’s Daughter”
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o Jeff Kinney “Diary of a Wimpy Kid”

e Diary of a Wimpy Kid (2010)

e Diary of a Wimpy Kid: Rodrick Rules (2011)

e Diary of a Wimpy Kid: Dog Days (2012)

e Diary of a Wimpy Kid: The Long Haul (2011)
Videoclipuri:

e The Fight Flight Freeze
Response:https://www.youtube.com/watch?v=|EHWB1PG -Q

e Managing Stress:https://www.youtube.com/watch?v=hnpQrMgDogE
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FISA DE LUCRU: FITI ATENTI LA CORPUL VOSTRU!

Coloreaza zonele corpului in care simti tensiune in situatii stresante
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Activitatea 2: Simptome de stres

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea recunoaste
reactiile de stres din propriul corp si vor putea
reflecta asupra lor.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
> Nivel Avansat

Materiale Instructiuni de scanare corporalé pentru
profesor

— Etapele activitatii
i |
X O

* Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste.

RAE Caseta cu povesti
E@ Ana este o elevéa foarte activa. Pe ldnga scoala,
viata ei este plind de indatoriri si responsabilitati.

Participa in consiliul scolii, joaca baschet si canta in
corul scolii. Recent Ana a observat ca corpul ei
reactioneaza imprevizibil. De multe ori sufera de
dureri de cap sau greatd cand are un test sau un
spectacol. incepe sa-si faca griji cu privire la aceste
simptome si nu stie cum sé le explice.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urméatoarele intrebari si s& impartaseasca reflectiile lor
cu intreaga clasa:

1. De ce a simtit Ana aceste simptome?

2. Discutati in perechi care sunt situatiile sau activitatile care va provoaca un nivel excesiv de
stres. impértég,i’;i raspunsurile cu colegii.

e Profesorul spune ca uneori pierdem contactul cu corpul nostru, mai ales in situatii de stres.
Urmatorul exercitiu va avea ca scop constientizarea senzatiilor fizice din diferite parti ale
corpului. Scaneaza-ti corpul:

1. Aseaza-te confortabil pe scaun. Poti inchide ochii sau ii poti lasa deschisi. Concentreaza-ii
atentia asupra respiratiei. Inspira si expira si continua sa respiri normal.

2. Acum acorda atentie partilor corpului. Concentreaza-te asupra locului unde picioarele iau
contact cu podeaua. Scaneaza-ti piciorul drept si apoi piciorul stang pentru orice senzatie. Pur
si simplu constientizeaza-le. Scaneaza incet, pana la partea de sus a picioarelor. Observa si
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permite-ti orice senzatie care ar putea fi prezenta. Daca nu simti nimic, este in regula. Permite-
ti ,sa nu” simti nimic.
3. Acum misca-ti incet atentia pe sezut. Cauta orice senzatie.

4. Dupa alte cateva respiratii, concentreaza-te pe burtad. Simte-o crescand in timp ce respiri. S-
ar putea sa simti ceva inauntru, s-ar putea sa iti fie foame sau sa te simti satul.

5. Scaneaza-ti incet pieptul. S-ar putea sa-ti simti inima batdnd. Permite-ti s& simti toate
senzatiile. Este normal.

6. Acum cautd orice senzatie pe care ai putea-o avea la ména dreapta. Pur si simplu
constientizeaza diferitele senzatii si simte ce se intampla. Scaneaza-ti mana stanga. Continua
sa constientizezi senzatiile. Pastreaza o curiozitate usoara faté de senzatiile corpului. Din nou,
daca nu simti nimic, este in regula.

7. Acum scaneaza-ti umerii si gatul.

8. Simte senzatii din barbie, maxilar si gat. Scaneaza-ti incet obrazul drept si dupa aceea obrazul
stang. Acum indreapta-te spre varful capului. Observa cum se simte partea din spate a capului.

9. Acum acorda un moment pentru a observa cum se simt toate partile corpului tdu. Lasa orice
senzatie sa vina la tine. Continua sa te concentrezi asupra respiratiei. Daca ochii sunt inchisi,
deschide-i incet cand esti gata. Intinde-te si priveste in jur.

* Profesorul poate incheia activitatea si ii poate intreba pe elevi cum a fost.

* Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
cunostintele corpului elevilor si abilitatile de scanare.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot acorda atentie corpului lor.
Elevii pot recunoaste reactiile de stres din corpul lor.

Elevii se simt confortabil sa-si scaneze corpul.

el A

Elevii pot reflecta asupra observatiilor legate de corpul lor.

e Profesorul explica scopul activitatii care consta in recunoasterea reactiilor de stres din corp si
reflectarea asupra observatiilor corporale. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere aceste
abilitati in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta si practicandu-le pentru a le
intari, astfel incat sa fie pregatiti sa confrunte diverse situatii stresante din viata.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e Inainte de teste, daci existd o tensiune in clasa, oferiti instructiuni
pentru a va concentra asupra corpului, respirati profund, priviti in jurul
clasei si abia apoi incepeti testul.
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I Alte resurse:

e “My grandpa was a cherry tree’de Angela Nanetti
Filme:

e “My grandpa was a cherry tree”. https://vimeo.com/118989904
Videoclipuri:

e How stress affects your body. https://www.youtube.com/watch?v=v-t175-
oPtU — English language with translation in different languages

e Beyond Stress and Anxiety: How Stress Affects the Body and What the Body
and What You Can Do to Manage
it:https://www.youtube.com/watch?v=M6ZmTKQyVOE— English language

o All it takes is 10 mindful minutes.
https://www.ted.com/talks/andy puddicombe all it takes is 10 mindful min
utes— English lanquage with translation in different languages
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https://www.youtube.com/watch?v=v-t1Z5-oPtU
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https://www.ted.com/talks/andy_puddicombe_all_it_takes_is_10_mindful_minutes
https://www.ted.com/talks/andy_puddicombe_all_it_takes_is_10_mindful_minutes

B Subiectul 3.2: Abordarea problemelor de externalizare

Capacitatea de a face fata dificultatilor de sdnéatate mintala care sunt orientate intr-o mare masura céatre
mediul exterior al copiilor. Problemele de externalizare pot fi rezultatul unor abilitéti de reglare
emotionald si comportamentala putin sau slab controlate.

Jobiective

1. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona hiperactivitatea
2. Dezvoltarea capacitatii de a gestiona comportamentele agresive si antisociale

Obiectivul 1: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona hiperactivitatea

Activitatea 1: Cum sa ma distrez in situatii plictisitoare?

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea gasi modalitati de a-
si ocupa mintea fara niciun dispozitiv electronic si fara
a-i deranja pe ceilalti.
888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar
Materiale Foi de hartie A5, stilou

=
S

x O

Etapele activitatii

» Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind videoclipul intitulat ,Testul
Marshmallow” disponibil la acest link: https://www.youtube.com/watch?v=Y7kjsb7iyms

RAR ] Caseta cu povesti
E@ Luca urmaéreste un videoclip impreuna cu
toatd clasa. Videoclipul este despre un

experiment numit ,Marshmallow Test” (Testul
Bezelei). In anii 1960, un psiholog pe nume
Walter Mischel si echipa sa au realizat un
studiu. In timpul experimentului s&u, Mischel Si
echipa sa au testat copiii prescolari - cei mai
multi cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani.
Experimentul a inceput prin aducerea fiecarui
copil intr-o cameré privata, asezandu-i pe un
scaun si punénd o bezea pe masa in fata lor.
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Cercetatorul a facut un targ cu fiecare copil. El i-a spus copilului ca va parasi
camera $i ca, dacéd el nu va manca bezeaua in timp ce acesta va fi plecat, atunci
el sau ea va fi recompensat cu o a doua bezea. Dacéa copilul decide sd manance
prima bezea inainte ca cercetatorul sa se intoarca, atunci nu ar primi o a doua
bezea. Cercetétorul a péréasit camera timp de 15 minute si, de cealalta parte a
oglinzii cu doué fete, a monitorizat tentatia copilului si a inregistrat cét timp ar
putea rezista inainte de a linge sau de a ménca bezeaua.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze asupra lucrurilor care urmeaza si sa impartaseasca
reflectiile lor cu colegii:

1. Va rog sa numiti situatiile in care a trebuit sa asteptati mult timp, nu ati avut ce face si/ sau v-
ati plictisit (de exemplu, in blocajele din trafic, la coada la cafenea, célatorie lunga cu masina, la
supermarket etc)

2. Profesorul imparte elevii in grupuri de 3 sau 4 persoane si le cere sa scrie cel putin 5 idei
despre cum se pot distra in liniste, fara a-i deranja pe ceilalti (si fara a utiliza niciun dispozitiv
electronic). Fiecare grup prezinta cel putin una sau doua idei.

3. Profesorul prezinta faptul ca exista diferite moduri de a ne distra in situatii plictisitoare, de
exemplu, acordand atentie mediului inconjurator (sunete, culori etc.), acordand atentie altor
persoane si comportamentelor acestora sau concentrandu-ne asupra lumii noastre interioare.
4. La finalul lectiei, profesorul introduce o scurta reflectie in perechi - o strategie pe care o stiam
deja, doua strategii pe care nu le stiam inainte, o strategie pe care as incerca sa o aplic.

* Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativda de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a gasi modalitati de a-si ocupa in liniste mintea.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot numi situatiile in care se confrunta cu plictiseala.

2. Elevii pot impartasi idei despre cum sa se distreze in liniste, fara dispozitive
electronice.

* Profesorul explica scopul activitatii, care este acela de a gasi o modalitate de a-si ocupa in liniste
mintea, fara niciun dispozitiv electronic sau fara a-i deranja pe altii. Profesorul poate ajuta elevii
sa transfere aceste abilitati in viata lor de zi cu zi si in interactiunile lor cu parintii si prietenii.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La toate materiile, atunci cand exista elevi care nu pot sta linistiti sau
care isi termina sarcinile mai repede decéat altii: permiteti-i elevului sa
stea un timp fara sa faca nimic, permiteti-i elevului sa aiba pauze
fizice frecvente pentru a se deplasa (pentru a inmana sau aduna
materiale, sterge tabla etc.), permiteti o anumita neliniste la locul de
munca, permiteti elevului sa-si tind mainile ocupate fara a deranja
colegii de clasa, permiteti-i sa faca o activitate non-educationala.
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= Alte resurse:
-‘ Articol:

e Markowitz, D.M., Hancock, J.T., Bailenson, J.N. & Reeves, B. (2017). The
Media Marshmallow Test: Psychological and Physiological Effects of
Applying Self-Control to the Mobile Phone, SSRN.

https://sml.stanford.edu/pubs/2017/the-media-marshmallow-test-
psychological-and-physiological-effects-of-applying-self-control-to-the-
mobile-phone/

Carti:
e Playing Tyler. Scrisa de T. L. Costa (2013)

e Percy Jackson & The Olympians: The Lightning Thief. Scrisa de Rick
Riordan (2005).

Filme:
e “Cast Away” de Robert Zemeckis (2000)
Videoclipuri:

e Failing at Normal: An ADHD Success Story/ Jessica McCabe/TEDXx
https://www.youtube.com/watch?v=JiwZONYIGQI — English lanquage with
translation in other lanquages

e “How to ADHD”. Acesta este un canal care ofera informatii despre ADHD.
https://www.youtube.com/channel/UC-nPM1_kSzZf91ZGkcgy 95Q -
English language

e How to stop being bored and start being bold.
https://www.youtube.com/watch?v=lwQX8Bu cyE — English language
with translation in other languages
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https://www.youtube.com/watch?v=JiwZQNYlGQI
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Activitatea 2: Panoul meu cu viziuni

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea defini lucruri
@ pe care doresc sa le realizeze sau sa le
dobéandeasca si vor fi mai capabili sa ramana
motivati si concentrati asupra obiectivele lor.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
| Nivel Avansat
Materiale Foi de hartie, foarfece, lipici, reviste cu

fotografii care acopera domenii diferite
Etapele activitatii
i |
X O

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste.

RAE] Caseta cu povesti
E@ Lucia citeste un articol despre Michael Phelps, care

detine recordul pentru céstigarea celor mai multe
evenimente olimpice din istorie. Faimosul inotator are 28
de medalii, dintre care 23 de aur. Cu toate acestea,
drumul sdu cétre succes nu a fost ugor.

Inca de la gradinita Phelps a avut probleme cu neatentia.
Un profesor i-a spus mamei sale, ea insasi profesoara, ca fiul ei nu se va putea
concentra niciodata pe nimic. Phelps a fost diagnosticat cu ADHD (tulburare
hiperkinetica cu deficit de atentie) la vérsta de noua ani.

In ciuda diagnosticului, a dezvoltat abilitati de stabilire a obiectivelor pentru a
rdméane concentrat asupra obiectivelor sale. Pentru a raméne motivat, Phelps
pastreaza o amintire a ceea ce vrea sa realizeze prin scrierea obiectivelor sale
pe termen scurt si lung pe o bucaté de Foi de hartie.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa raspunda la urmatoarea intrebare:
1. Ce va spune aceasta poveste despre stabilirea obiectivelor?

e Profesorul le cere elevilor sa-si faca individual propriul lor panou de viziuni. Profesorul explica
faptul ca un panou de viziuni este un colaj de imagini si cuvinte ale viselor si obiectivelor lor.
Aceste imagini sau cuvinte ne aduc in minte lucruri care ne fac sa zambim, sa ne simtim motivati
sau inspirati. Pot exista obiective mari, o listd de dorinte (obtinerea unui telefon nou), intentii (sa
fiti mai linistiti, sa relationati mai bine cu parintii) si cuvinte despre viata (bucurie, dragoste).

e Profesorul spune ca tabloul vizual poate fi afisat intr-un loc la vedere pentru a ne reaminti de ce
facem ceea ce facem in fiecare zi si pentru a ne oferi inspiratie si motivatie.
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o Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:
1. Ce v-a placut cel mai mult din activitate?
2. Cum te simti cand te uiti la tabloul viziunii tale?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a defini obiectivele pe care doresc sa le realizeze sau sa le dobandeasca.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot defini obiectivele generale pe care doresc sa le realizeze.
2. Elevii pot defini obiective specifice pe care doresc sa le realizeze.
3. Elevii pot planifica cum sa-si atinga obiectivele.
e Profesorul explica scopul activitatii, care este acela de a defini lucruri pe care elevii doresc sa le

realizeze sau sa le dobandeasca. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa reflecteze si sa ramana
motivati si concentrati in timp ce lucreaza asupra obiectivele lor.

Cum pot integra acest obiectiv In materiile predate?

e |a literatura puteti promova stabilirea obiectivelor cerand elevilor sa scrie
un eseu axat pe cum va arata viitorul lor in 5 sau 10 ani.

e La Istorie puteti prezenta elevilor discursuri celebre, de exemplu, Steve
Jobs Stanford Commencement Speech 2005
(https://mww.youtube.com/watch?v=D1R-jKKp3NA) - limba engleza,
traducere disponibila pentru acest discurs in limbi diferite

= Alte resurse;
] Filme:

e “The diving bell and the butterfly” de Julian Schnabel (2007)
Videoclipuri:
e Michael Phelps — Setting Goals:
https://www.youtube.com/watch?v=ArdvcoHcqYQ- Limba Engleza

e Michael Phelps: How | Track My Goals:
https://www.youtube.com/watch?v=JrzyE2kKyRM- Limba Engleza

e Failing at Normal: An ADHD Success Story/ Jessica McCabe/TEDx
https://www.youtube.com/watch?v=JiwZONYIGQI- Limba Engleza, subtitrari
n alte limbi
https://www.youtube.com/channel/lUC-nPM1 kSZf91ZGkcgy 950

e Inside the mind of a master procrastinator/Tim Urban

https://www.youtube.com/watch?v=arj7oStGLkULimba Engleza, subtitrari in
alte limbi
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https://www.youtube.com/watch?v=ArdvcoHcqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=JrzyE2kKyRM
https://www.youtube.com/watch?v=JiwZQNYlGQI
https://www.youtube.com/channel/UC-nPM1_kSZf91ZGkcgy_95Q
https://www.youtube.com/watch?v=arj7oStGLkU

Obiectivul 2: Dezvoltarea capacitatii de a gestiona comportamentele agresive si
antisociale

Activitatea 1: Cum sa-ti controlezi furia inainte ca ea sa te controleze pe tine?

Rezultat La finalul activitatii elevii vor fi capabili sa identifice
declansatorii furiei si sa intreprinda actiuni de calmare.
888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
b Nivel Elementar
Materiale Activitate ,Termometru pentru furie”, Foi de hartie, tabla

alba sau Foi de hartie A1, marker

Etapele activitatii

x O
* Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste folosind urmatorul link:
https://www.history.com/this-day-in-history/mike-tyson-bites-earthat

RAR Caseta cu povesti

E@ Jodo este interesat de diferite tipuri de \/\ §

sporturi. Recent a devenit mai interesat de
box si a inceput s& urméareasca meciuri de
box. Intr-unul dintre acestea, comentatorii au
mentionat celebrul meci de box dintre Mike
Tyson si Evander Holyfield in 1997. Jogo a
devenit curios si a inceput s&a caute
informatii despre acest meci.

El a gasit online un videoclip despre o lupta intre Tyson si Holyfield, care a fost
una dintre cele mai mari suparari din istoria boxului. Holyfield a céstigat primele
trei runde. In runda a treia Tyson si-a pierdut calmul. Si-a smuls gutiera, a smuls
o0 bucatéa din urechea dreapta a lui Holyfield si apoi a scuipat-o pe podea. Desi
Holyfield avea dureri evidente, lupta a fost reluata dupa o scurta oprire, iar Tyson
i-a mugcat cealaltd ureche lui Holyfield. Acest atac a dus la descalificarea sa din
meci si la o suspendare permanenta din box, permisul séu fiind anulat pe termen
nelimitat. Tyson a fost, de asemenea, amendat cu 3.000.000 de dolari si a
trebuit s& execute munca in folosul comunitatii. Dupd un an si un apel in
instanta, licenta lui Tyson a fost restabilita.
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e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze asupra urmatorului aspect si sa impartaseasca
raspunsurile colegilor lor:

1. Dupa parerea ta, de ce |-a muscat Tyson pe Holyfield? Profesorul ii asculta pe elevi si acorda
atentie raspunsurilor lor care se refera la modul de a face fata furiei, frustrarii (de ex. Pierderea
unui joc). Profesorul subliniaza ca accentul de astazi se va pune pe recunoasterea furiei si pe
cateva strategii de baza pentru calmare.

Profesorul le cere elevilor sa noteze ceea ce fi infurie si apoi s& numeasca unele situatii.

* Profesorul explica faptul ca experienta furiei poate varia de la iritare usoara la frustrare si pana
la furie puternica. Acesta le poate cere elevilor sa reflecteze asupra intensitatii furiei Tyson -
usoara, medie sau puternica. Profesorul spune ca oamenii au reactii diferite la manie.

* Profesorul impreuna cu elevii completeaza ,Termometrul furiei” (pe tabla alba sau Foi de héartie
Al).

» Apoi profesorul atrage atentia elevilor asupra importantei utilizarii activitatilor care ajuta la
calmarea lor si abia apoi sa reactioneze.

* Profesorul ofera un rezumat: pentru a controla furia intai trebuie sa o recunoastem si apoi sa
folosim strategii care ne ajuta sa ne calmam.

* Profesorul poate incheia activitatea ceradndu-le elevilor sa reflecteze si sa scrie ce au invatat
astazi.

* Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
abilitatile elevilor de a identifica declansatorii furiei si de a intreprinde orice actiune pentru a se
calma.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste situatiile care declanseaza furia pentru ei.
2. Elevii pot reflecta asupra declansatorilor de furie.
3. Elevii pot numi cateva activitati care ajuta la calmarea lor.
4. Elevii pot intreprinde orice actiune pentru a se calma.
* Profesorul explica scopul activitatii care este identificarea declansatorilor furiei. Profesorul i

poate ajuta pe elevi sa transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la
importanta si practicand-le pentru a se calma.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Istorie le puteti cere elevilor sa reflecteze asupra motivelor si
consecintelor legate de grupurile de ura, de exemplu, Ku Klux Klan
in SUA, nazistii In Germania sau discursurile instigatoare la ura din
zilele noastre.
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Alte resurse:
Videoclipuri:

Anger Management skills for teen- Abilitati de gestionare a furiei pentru
adolescenti:

https://www.youtube.com/watch?v=nL1BrvwgrVM.

Filme:
e Anger Managements (2003)
e The Karate Kid (1984)
e Schindler’s List (1993)
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TERMOMETRUL FURIEI

Ce fac oamenii? Termometrul furiei Ce pot face oamenii?

° Furios °
[ J [ J
[ J [ J
[ J [ J
[ J [ J
° Nervos °
[ J [ J
[ J [ J
[ J [ J
[ J [ J
° Frustrat °
[ J [ J
[ J [ J
[ J [ J
[ J [
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Activitatea 2: Exprimarea furiei Tntr-o maniera non-violenta

Rezultat

Nivel

888 Grup tinta
62?
b

Materiale
— Etapele activitatii
" |
X O

La finalul activitatii elevii vor putea sa se
calmeze in situatii de furie sau frustrare si sa
faca fata situatiilor intr-un mod pozitiv.

Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani

Avansat

Dispozitive electronice conectate la internet, Foi
de hértie A4

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RARY Caseta cu povesti

E@ Borna este un utilizator activ al retelelor sociale. Recent
el a experimentat atacuri personale pe Instagram -
comentarii negative masive despre aspectul si postérile
sale. Borna este foarte supdrat si confuz in acelasi timp.
El nu poate decide cum s& reactioneze - s& raspunda intr-
un mod agresiv similar, s& ignore comentariile ostile, sa

foloseasca umorul sau altceva.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:

1. Ati experimentat vreodata atacuri personale pe retelele de socializare?

2. Care sunt consecintele daca reactionam intr-o maniera agresiva sau antisociala pe retelele

de socializare?

e Profesorul le cere elevilor sa se imparta in perechi, sa aleaga 2 sau 3 personalitati populare de
pe retelele de socializare (Instagram sau YouTube) si sa gaseasca comentarii negative la
postarile lor. Aceasta activitate isi propune sa gaseasca exemple pozitive, vazand cum
reactioneaza aceste personalitati din retelele sociale la comentariile negative, notandu-le pe o
Foi de hartie. Profesorul le cere elevilor sa-si prezinte concluziile. Daca nu gasesc comentarii

pozitive, pot dezvolta propriile comentarii.

o Profesorul face un rezumat. Ea / el ar putea, de exemplu, sa spuna ca putem raspunde la
comentarii negative cu umor, le putem ignora, putem face o pauza si sa raspundem mai tarziu.
Putem sa nu citim deloc comentarii sau sa cerem ajutorul cuiva etc.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze in perechi:

1. Ce a fost nou pentru mine in aceasta lectie?
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2. De ce imi este util sa afisez reactii non-violente fata de agresiune?

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativd de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a se calma si de a face fata pozitiv situatiilor agresive.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste comportamentul agresiv.
2. Elevii pot analiza experienta cu atacurile agresive ale altora.
3. Elevii pot reflecta asupra modului de a face fata agresivitatii in moduri adecvate / non-

violente.

e Profesorul explica scopul activitatii care este calmarea in situatii de furie sau frustrare. Profesorul
poate ajuta elevii sa transfere aceasta abilitate in diferite contexte din viata lor, tratand situatiile
intr-un mod adecvat.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Istorie puteti cere elevilor s& gaseasca si sa prezinte informatii
despre rezistenta non-violenta.

e La sport puteti promova un comportament non-agresiv, mentinand
regula conform careia dupd meci ambii membri ai echipei isi dau
mana.

Alte resurse:
-‘ Carti:

e The Kite Runner de Khaled Hosseini (2003)
Filme:

e Dead Man Walking (1995)

e Gandhi (1982)

e Les Miserables (2012)
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J Subiectul 3.3: Gestionarea comportamentelor de risc

Capacitatea de a preveni implicarea copiilor in dezvoltarea de comportamente riscante. Acestea se
referd la comportamente care pot provoca leziuni psihice sau fizice, precum si efecte adverse care pot
avea un impact negativ asupra dezvoltarii fizice si psihice tipice a copiilor.

Poviective

Identificarea si prevenirea comportamentelor de risc ce pot cauza vatamare fizica
Dezvoltarea abilitatii de a gestiona violenta scolara

Prevenirea dependentelor de internet, jocuri video si jocuri de noroc

Identificarea si prevenirea comportamentelor sexuale riscante si a sexting-ului
Prevenirea consumului de alcool, tutun si substante

Dezvoltarea comportamentelor sanatoase (alimentatie sanatoasa si activitate fizica).

ogkhwh R

Obiectivul 1: Identificarea si prevenirea comportamentelor riscante care pot cauza
vatamare fizica

Activitatea 1: Cum sa fiu responsabil pentru propriul corp?

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea recunoaste
comportamentele riscante,cu potential vatamator si vor
gasi alternative adecvate.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
b Nivel Elementar
Materiale Fisa de lucru, flipchart, markere
= Etapele activitatii
g‘l; p ’
X0

o Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RAR ] Caseta cu povesti
E@ Jamal si prietenii séi au decis s& petreacd o
dupéd-amiaza cautand prin animatiile lor

preferate din copilarie. A fost chiar inceputul
unei vacante scolare, asa ca au vrut doar sa se
distreze. Au ras despre aceste momente
amuzante — lovindu-si capul cu o tigaie,
conducandu-/ pe celdlalt cu wun tractor,
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sugandu-si burta si recéstigdnd forma corpului. Toatd lumea stie ca este o
fictiune imposibila in viata reala! Apoi béietii au inceput s& discute despre
activitati care pot da adrenalind unui adolescent fara a-I rani fizic.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze si sa discute despre situatile descrise in fisa de lucru
folosind urmatoarele intrebari:

......

diferite. Profesorul poate scrie ideile pe o tabla / flipchart.

2. Ce emotii ar putea avea o persoana in timpul acestor activitati? Profesorul ofera feedback
pozitiv si specific, de exemplu: ,Da, activitatile extreme ar putea face ca cineva sa se simta
entuziasmat, surprins, vesel, speriat si capabil.”. Profesorul scrie emotile numite pe o tabla /
flipchart.

3. Ce fel de riscuri sunt legate de aceste activitati? Profesorul rezuma: activitatile de cautare a
senzatiilor au potential vatamator. Cu totii detinem corpuri unice asa ca suntem responsabili
pentru ele. Astfel, este responsabilitatea tuturor sa obtinem acele emotii puternice fara a pune
n pericol corpurile noastre.

¢ Rugati elevii sa lucreze in grupuri de doi sau trei si sa gaseasca o alternativa pozitiva pentru
fiecare activitate daunatoare, tindnd cont ca activitatile alternative ar trebui sa ofere aceleasi
emotii sau emotii similare.

e Lafinal cereti elevilor sa impartaseasca ideile.

e Profesorul poate scrie ceea ce a invatat astazi folosind si urmatoarele 2 intrebari:
1. 1n aceasta lectie care a fost cel mai important aspect pentru mine personal?
2. Ce am invatat despre elevii mei?

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a identifica comportamentele care pot duce la vatamare fizica si de a gasi
alternative adecvate.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste comportamentele de risc.
2. Elevii pot asocia comportamentele de risc cu diferite emotii puternice.
3. Elevii pot gasi comportamente alternative, care oferd aceleasi emotii sau emotii

similare.

* Profesorul explica scopul activitatii care este prevenirea comportamentelor riscante care pot
provoca leziuni corporale. Profesorul poate ajuta elevii sa gaseasca alternative adecvate.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Stiinte puteti preveni comportamentele riscante prin predarea
consecventa si mentinerea regulilor de sigurantd in timpul
experimentelor.
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e Laistorie puteti preveni comportamentele riscante cerandu-le elevilor
sa reflecteze asupra consecintelor deciziilor impulsive sau ale
comportamentelor de cautare a senzatiilor ale politicienilor istorici
sau din zilele noastre.

Alte resurse:
Videoclipuri:
e 5 Myths about self-harmhttps://www.youtube.com/watch?v=JaiaC1P16jk.

e 5 Not Obvious Signs of Self-harm
https://www.youtube.com/watch?v=0J{YINIU9hQ
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FISA DE LUCRU-SUNT RISCANTE?

Evalueaza daca aceste comportamente sunt riscante si ar putea provoca leziuni. Propuneti
alte exemple de comportamente care pot duce la vatamare fizica. Oferiti cate o alternativa interesanta
si sigura pentru comportamentele riscante.

Comportamente Riscant?  Alternativa

Da/Nu

Mersul pe o locomotiva in miscare

Saritul in cap in ape necunoscute

Bungee jumping

Intrecerea cu un prieten la inot, intr-un lac

Experienta ih montagne russe (Roller coaster)

Participarea peste noapte la o excursie de camping

Intepatul cu un ac pentru a demonstra toleranta la durere

Reflectie: Ce am invatat si cum imi va fi de folos?
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Activitatea 2: Daca corpul meu ar putea vorbi...

alternative adecvate la comportamentele care
pot duce la vatamare fizica, precum si sa
aplice controlul cognitiv pentru a-si regla
propriile comportamente.

@ Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea gasi

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
> Nivel Avansat
Materiale Doua postere cu declaratii scrise

Etapele activitatii

o Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RS Caseta cu povesti
E@ La Biologie s-a discutat despre stilul de viata si
sdnatate. S-au discutat atat de multe lucruri - tatuaj
si piercing, sporturi extreme, diferite diete, utilizarea
internetului si chiar despre atitudinea fata de avort.
Un coleg de clasa a spus cé el este seful corpului
sdu. Apoi a inceput discutia: Ce inseamna sa fii un
sef bun? Sofija a intrebat-o pe Hong: ,Ce crezi?

Daca corpul tau ar putea vorbi, ce ar spune despre
tine?

e Profesorul propune doua enunturi opuse (scrise pe coli mari de Foi de hartie si afisate pe peretii
opusi ai clasei):

1. Fiecare poate face ceea ce vrea cu propriul sau corp.

2. Avem un singur corp si responsabilitatea noastra individuala este sa ne ocupam de el.
e Profesorul cere elevilor sa reflecteze la urmatoarele:

1. Gandeste-te la parerea ta individuala cu privire la cele doua afirmatii.

2. Stati intr-o linie, in functie de punctul in care tindeti sa fiti de acord. De asemenea, elevii
trebuie sa-si compare opiniile pentru a-si gasi locul in functie de convingere.

¢ Rugati elevii sa discute si sa-si sustina opiniile.
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o Discutia ar putea fi organizata in trei grupuri - cei care stau mai aproape de capetele liniei si un
grup in mijlocul liniei. Profesorul ofera un rezumat: fiecare dintre noi suntem stapani pe corpul
nostru si suntem singurii carora le poate pasa. Aceasta responsabilitate ne face sa fim
sustinatorii corpurilor noastre. Uneori ar trebui sa spunem STOP si sa luam in considerare care
este comportamentul care este in interesul nostru.

a) Care argument v-a convins cel mai mult? De ce? (2 sau 3 elevi isi impartasesc reflectiile cu
intreaga clasa.)

* Profesorul poate reflecta asupra aspectelor care au fost cele mai importante pentru el/ea si a
ceea ce a invatat de la elevii ei/lui.

* Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevilor de a gasi alternative adecvate pentru comportamentele care pot duce la
vatamare fizica, precum si de a aplica controlul cognitiv in reglarea propriului comportament.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste ca este responsabilitatea lor sa evite comportamentele riscante.

2. Elevii pot gasi alternative care sa ofere emotii identice sau similare cu
comportamentele de cautare a senzatiilor puternice.

3. Elevii pot reflecta asupra invatarii lor si sa ia in considerare rolul controlului cognitiv in
comportamentele lor.

* Profesorul explica scopul activitatii care consta in gasirea unor alternative adecvate pentru
comportamentele care pot duce la vatamare fizica, precum si aplicarea controlului cognitiv Tn
reglarea propriului comportament. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceasta abilitate in
diferite contexte ale vietii lor, tratand situatiile in mod adecvat.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La literatura puteti preveni comportamentele riscante cerandu-le elevilor
sa scrie un eseu despre o experienta de cautare a senzatiilor unui erou cu
accent pe intrebarea: Daca corpul sau ar putea vorbi, ce ar spune?

e La Stiinte puteti preveni comportamentele riscante prin predarea
consecventa si mentinerea regulilor de siguranta in timpul experimentelor.

= Alte resurse:
-| Filme:

— e  Cyberbully. Regizat deCharles Binamé (2011).
° Odd girl out. Regizat de Tom McLoughlin (2005).
Videoclipuri despre consecintele auto-vatamarii:
° A better place https://www.youtube.com/watch?v=NWLRIAj4b1U

° 8 Signs of Emotional Self Harm You Should Recognize
https://www.youtube.com/watch?v=SLMIiD4T4uQ
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Obiectivul 2: Dezvoltarea abilitatii de a gestiona violenta scolara

Activitatea 1: Creati-va un climat scolar sigur!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor fi constienti de zonele
sigure si nesigure din scoala si isi vor putea vedea
propriul rol in crearea unui mediu scolar sigur.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
= Nivel Elementar
Materiale Foi de hartie A2, autocolante cu puncte rosii si verzi

Etapele activitatii

* Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste.

RAR Caseta cu povesti

Intr-o zi sora cea mai micé a lui John i-a spus c& nu
mai vrea s& mearga la scoald. John a intrebat-o ce
se intampla si a spus cad un elev mai mare a
amenintat-o recent. Cand John I|-a intrebat cum a
amenintat-o exact acest baiat, ea i-a spus cé& béiatul
a facut o miscare circulard in jurul gétului si a spus:
»,Nu-mi place de tine ... poate am sa te bat!

e Profesorul cere elevilor sa se gandeasca daca s-au simtit vreodata amenintati la scoala.

e Profesorul ascultéd mai intai raspunsurile elevilor, apoi ii ajuta sa identifice situatiile care nu sunt
acceptabile in scoald, cum ar fi violenta scolara.

e Profesorul imparte elevii in grupuri de 3 sau 4 persoane si le cere sa deseneze un plan de scoala
sau un plan de sectiune transversala a scolii pe hartia A2.

e Profesorul cere elevilor s puna autocolantele cu puncte verzi pe zonele scolii unde se simt in
siguranta (de exemplu, clasa, biblioteca etc.) si sa puna autocolante cu puncte rosii pe zonele
scolii unde se simt nesiguri ( de exemplu, toalete, scari etc.).

e Fiecare grup de elevi este rugat sa explice motivele pentru care se simte in siguranta sau nu in
acele zone.

e Profesorul ii intreaba pe elevi:

1. Ce se poate face pentru ca aceste zone nesigure sa fie mai sigure?
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2. Ce puteti face pentru a transforma zonele nesigure in locuri mai sigure?

o Elevii isi impartasesc ideile. La final profesorul le cere sa se gandeasca si sa noteze comentariile
folosind urmatoarea intrebare:

1. Ce pot face pentru ca zonele nesigure sa fie mai sigure?

* Profesorul poate asculta raspunsurile elevilor si apoi sa le ceara sa reflecteze la faptul ca toata
lumea joaca un rol in contributia la siguranta scolii si ca este important ca elevii sa fie atenti si
sa anunte un adult daca exista ceva care ii face sa se simta inspaimantati, inconfortabili sau
agitati.

* Profesorul poate reflecta ulterior asupra modului in care personalul scolii ar putea pune in
aplicare ideile elevilor pentru a face scoala un loc mai sigur.

* Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
constientizarea elevilor cu privire la locurile sigure si nesigure din scoala si capacitatea lor de a-
si identifica propriul impact asupra sigurantei scolii.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste zonele sigure si nesigure din scoala.
2. Elevii pot impartasi idei despre cum pot sa imbunatateasca siguranta in scoala.

3. Elevii pot oferi idei concrete cu privire la modul in care ei, ca elevi, pot imbunatati
siguranta in scoala.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La toate materile cand vorbiti cu elevii dvs. despre drepturile
omului, egalitatea de gen, promovarea unei culturi a pacii si a non-
violentei, aprecierea diversitatii.

e |a toate materiile de la scoala, atunci cand construiti relatii pozitive
cu copiii, stabilind reguli in clasa si asteptari comportamentale,
recompensand un comportament adecvat, folosind strategii pentru
a gestiona comportamentul dificil.

* Profesorul explica scopul activitatii care este constientizarea elevilor cu privire la zonele scolare
sigure si nesigure. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceastd abilitate pentru a-si
constientiza rolul in crearea unui mediu scolar sigur.

= Alte resurse:
-| Carti, filme, videoclipuri:
-
e Lockdown: Talking to your kids about school violence. Scrisa de Nancy
Kislin (2019).
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Gallery: School Violence in Books, Movies, TV and More:
https://www.edweek.org/ew/section/multimedia/gallery-school-violence-

in-books-movies-tv.html - English Lanquage

School violence, causes and effects:

https://study.com/academy/lesson/school-violence-definition-history-
causes-effects.html
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Activitatea 2: Creati-va un climat gcolar pozitiv!

Rezultat La finalul activitatii elevii Tsi vor putea vedea
propriul rol in crearea unui climat scolar
pozitiv, facand schimbari utile Tn acest mediu.

8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani
> Nivel Avansat

Materiale Foi de hartie A2, stilouri

— Etapele activitatii
i |
X O

o Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste.

RAE Caseta cu povesti

E@ In timpul vacantelor de vara, Jo&o isi ajutd mama la
cafeneaua familiei lor din apropierea campusului. El

observad céa exista céateva optiuni noi in meniul
cafenelei, de exemplu, meniul vegan si vegetarian,
meniul musulman. Mama lui Ti explica faptul ca este
pentru c& incearcad s&-i atragd pe studentii din
diferite tari.

e Profesorul ii intreaba pe elevi daca si cum se poate lega aceasta poveste de experientele
propriei vieti.

e Profesorul asculta elevii si acorda atentie raspunsurilor care se refera la aprecierea diversitatii,
incluziune, umanitate etc. Profesorul ofera feed-back si spune ca aceste caracteristici pot avea
un impact pozitiv asupra climatului scolar care Includee relatiile, mediul fizic si social al scolii,
ordinea si disciplina, sprijinul, satisfactia academica etc.

e Profesorul imparte elevii in grupuri de 3 sau 4 persoane si le cere elevilor sa reflecteze asupra
urmatoarelor aspecte:

1. Ce aspecte ale climatului scolar trebuie sa imbunatatim in scoala noastra?

2. Ce inseamna pentru dvs. un climat scolar pozitiv? Tmpértési’gi-vé viziunea despre ce fel de
scoala ar fi!

3. Ce puteti face ca elevi pentru a face climatul scolar mai pozitiv?

e Profesorul cere fiecarui grup sa-si prezinte concluziile. La final profesorul le cere elevilor sa
reflecteze folosind urmatoarea intrebare:
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1. Ce as putea face eu pentru a imbunatati siguranta scolii noastre si climatul scolar general?

* Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a-si vedea propriul rol in crearea climatului scolar si in efectuarea unor
schimbari pozitive in mediul scolar.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot comunica ce aspecte ale climatului scolar nu ii satisfac.
2. Elevii pot crea si impartasi viziunea asupra climatului scolar ideal.
3. Elevii pot propune activitati specifice pentru a face climatul scolar mai pozitiv.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a vedea rolul elevului in crearea climatului
scolar si in efectuarea unor schimbari pozitive in mediul scolar.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La toate materiile cand puteti vorbi cu elevii dvs. despre drepturile
omului, egalitatea de gen, promovarea unei culturi a pacii si a non-
violentei, aprecierea diversitatii.

e La toate materile cand puteti construi relatii pozitive cu elevii,
stabilind regulile clasei si asteptari comportamentale, recompenséand
comportamentul adecvat, folosind strategii pentru a gestiona
comportamentul dificil.

= Alte resurse:
-| Carti:

e One of us is lying. Scrisa de Karen M. McManus (2017).

e Lockdown: Talking to your kids about school violence. Scrisa de Nancy
Kislin (2019).

Filme:

e Elephant (2003) regizat de Gus Van Sant.

e Bowling for Columbine (2002) regizat de Michael Moore.
Videoclipuri:

e School Violence: Answers from the Inside
https://www.youtube.com/watch?v=EtPn6I5vrXk — English language

e Gallery: School Violence in Books, Movies, TV and More:
https://www.edweek.org/ew/section/multimedia/gallery-school-violence-
in-books-movies-tv.html — English language
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Obiectivul 3: Prevenirea dependentelor de internet, jocuri video si jocuri de noroc

Activitatea 1: Efectul dispozitivului

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea recunoaste efectul
utilizarii dispozitivului in timpul conversatiei si identifica
situatiile Tn care ar fi benefic s& lasam deoparte
dispozitivul.

888 Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
= Nivel Elementar

Materiale Tabla, markere

= Etapele activitatii
i '
X 0

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RAR ] Caseta cu povesti
E@ Dupa scoald, Ana s-a intalnit cu prietena
ei Sofija pentru a o ajuta acasd, insa nu
era entuziasmata de sarcinile pe care
trebuia sé le faca. Odatéd ce a terminat
sarcinile, Sofija a invitat-o pe Ana la

prénz. Sofija a decis sa caute videoclipuri
preferate in timp ce mananca.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:
1. Este cunoscuta aceasta situatie? Recunosti o situatie similara in experienta ta?
2. Cum crezi ca a reactionat Ana la aceasta? Cum s-a simtit?

e Profesorul le cere elevilor sa se imparta in perechi si sa decida cine va fi A si cine va fi B aplicand
urmatoarele instructiuni:

1. Persoana A primeste instructiunea de a asculta cu atentie persoana B incercand sa fie un
bun ascultator. Persoana B vorbeste despre ceva care ii place foarte mult sa faca. Dupa 1,5
minute isi schimba rolurile - persoana A vorbeste si persoana B asculta cu atentie incercand sa
fie un bun ascultator.
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2. Persoana A a primit instructiunea de a asculta persoana B in timp ce butona smartphone-ul
sau facea alte lucruri care nu au legatura cu persoana B (mai ales sa nu aiba contact vizual).
Persoana B vorbeste despre ceva ce a facut saptamana trecuta. Dupa 1,5 minute, isi schimba
rolurile - persoana A vorbeste si persoana B asculta in timp ce butoneaza dispozitivul (fara a
avea contact vizual).

¢ Profesorul multumeste apoi tuturor pentru participare si aminteste ca acesta a fost doar un joc.
Apoi profesorul le cere sa raspunda la urmatoarele intrebari in perechi:

1. Cum te-ai simtit in timpul sarcinii?

2. Pot sa-si repete reciproc ceea ce si-au amintit ca a facut cealalta persoana saptamana
trecuta?

3. Ce a fost confortabil / inconfortabil?

4. Ce fel de impresie a oferit ascultatorul?

5. Cét de usor a fost sa-ti amintesti ce ti-a spus partenerul?

* Apoi profesorul le cere elevilor sa se gandeasca si s& numeasca mai multe situatii cand unii
oameni folosesc sau ar dori sa foloseasca smartphone-uri sau alte dispozitive pentru a naviga pe
internet, pentru a viziona videoclipuri sau pentru a juca jocuri, in timp ce ceilalti considera ca nu
este adecvat /acceptabil. Aceste tipuri de situatii pot fi sociale (de exemplu, cina) sau nu (de
exemplu, in pat inainte de somn). Profesorul le scrie pe tabla si intreaba unii elevi din diferite
pozitii de ce considera ca este potrivit sau nu. Este important sa va asigurati ca elevii isi justifica
opiniile fara sa se certe.

* Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
autocontrolul elevului atunci cand foloseste internetul sau jocurile.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste efectul utilizarii dispozitivelor electronice in timpul unei
conversatii.

2. Elevii pot recunoaste costurile utilizarii dispozitivului in situatii sociale.

3. Elevii pot recunoaste situatiile in care utilizarea unui dispozitiv este perceputa ca fiind
inadecvata.

4. Elevii pot recunoaste si formula avantajele evitarii utilizarii dispozitivelor electronice in
diferite situatii.

* Profesorul explica scopul activitatii care face referire la importanta autocontrolului in ceea ce priveste
utilizarea dispozitivului si constientizarea efectelor acesteia in situatii sociale. Profesorul ii poate ajuta
pe elevi sa transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta
autocontrolului Tn domeniul utilizarii internetului, jocurilor si pariurilor atat in privinta interactiunii sociale,
cat si din motive de siguranta si sanatate.
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Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Educatie pentru sanatate sau Stiinte puteti promova utilizarea
adecvata a dispozitivului cerand evaluarea riscurilor pentru
obiceiurile legate de somn, alimentatie, siguranta traficului etc.

e 1in orice conversatie sau discutie de grup puteti promova atentia
nedivizata ca solutie pentru o0 mai buna intelegere reciproca.

Alte resurse:

I
—————— |

Filme:

e Ralph Breaks the Internet. Regizat de Rich Moore and Phil Johnston, Walt
Disney (2018)

Videoclipuri:

A video on digital
citizenship:https://www.commonsense.org/education/video/digital-citizenship.

Jocuri:

e The Amazing Chéateau, International Centre for Youth Gambling Problems and
High-Risk Behaviors McGill University,Interactive educational game on gambling
http://youthgambling.mcgill.ca/Gambling2/en/prevention/tools.php#chateau
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Activitatea 2: Tu decizi, nu dispozitivul tau!

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea
@ identifica situatiile in care petrec prea
mult timp pe internet sau joaca jocuri si
practica autocontrolul, constientizandu-
si nevoile si alegand activitati

alternative.
8RR Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18
= ani
b Nivel Avansat
Materiale Foi de hirtie, instrumente de scris

g Etapele activitatii
xS
X O
* Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste.
RAR ] Caseta cu povesti
E@ Luca a planificat s& joace jocul sdu preferat
online timp de o ora. A fost distractiv si s-a

descurcat bine. Deodatéa si-a dat seama céa
a jucat mai mult de 2 ore si ¢c& nu mai are
timp pentru alte activitati planificate. S-a
simtit infuriat si supérat, dar a decis s& mai
joace un pic pentru a se simti mai bine i
apoi probabil sa treacd Ila sarcinile
planificate.

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urméatoarele intrebari:

1. De ce Luca continua sa joace chiar si dupa ce si-a dat seama ca a petrecut deja prea mult
timp online?

2. Care sunt elementele din jocuri care ne atrag atentia si ne motiveaza sa continudm sa jucam?
Elevii sunt invitati sa foloseasca drept exemplu orice joc familiar atat on-line cat si off-line.

3. Care sunt elementele sau caracteristicile jocului care ingreuneaza oprirea jocului? De ce sunt
acele elemente acolo?

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urméatoarele intrebari:

1. Este cunoscuta aceasta situatie? Recunosti situatii similare din experienta ta?
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2. In ce fel de situatie este mai probabil ca oamenii s& apeleze la telefoanele lor si la alte
dispozitive electronice?

e Profesorul cere elevilor sa se gandeasca la mai multe situatii tipice din viata lor atunci cand
folosesc un smartphone sau alte dispozitive pentru a naviga pe internet, pentru a viziona
videoclipuri sau pentru a juca jocuri (de exemplu, cand asteapta, in autobuz, inainte de somn).
Apoi aleg o situatie si scriu o analiza mai detaliata.

e Dupa aceea profesorul cere grupului sa reflecteze asupra activitatii.
1. Ce situatii au avut loc mai frecvent?
2. Au gasit vreo activitate alternativa valoroasa?

3. Ce beneficii suplimentare poate oferi o activitate alternativa? (de exemplu, privirea spre nori
cand esti in autobuz ajuta la cresterea aprecierii fatd de frumusete, un pui de somn poate da
energie, episoadele comice observate intr-o situatie zilnica sporesc starea de spirit pozitiva).

* Este important de mentionat ca pare adesea ca este vorba despre decizia noastra constienta de
fiecare data cand luam un dispozitiv, dar uneori este un obicei.

* Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
autocontrolul elevilor in contextul utilizarii extinse a internetului si a jocurilor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor
1. Elevii pot recunoaste situatiile tipice in care utilizeaza excesiv dispozitive electronice
sau jocuri.
Elevii pot recunoaste beneficiile percepute ale jocurilor.
Elevii pot recunoaste costurile jocurilor.

Elevii isi pot evalua nevoile reale in aceste situatii tipice.

ook wnN

Elevii isi pot recunoaste si gestiona nevoile atunci cand acestea nu coincid cu jocurile
sau navigarea pe internet.

» Profesorul explica scopul activitatii care reflecteaza importanta autocontrolului atunci cand
folosesti internetul sau joci jocuri. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste abilitati in
diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta autocontrolului dintr-o perspectiva pe
termen lung.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Educatie pentru sanatate sau Stiinte, puteti promova autocontrolul
si puteti preveni dependentele, cerand elevilor sa recunoasca situatii
in care, de exemplu, apar comportamente alimentare nesanatoase.

e |a orice discutie de grup puteti promova autocontrolul si preveni
dependentele, recunoscand importanta ascultarii si respectand
opiniile diferite.
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Alte resurse:
Carti:
e The beliefs are falling: The illusion of control in gambling. Blog scris de Mark

Griffiths (2013). https://drmarkgriffiths.wordpress.com/2013/10/15/the-beliefs-
are-falling-the-illusion-of-control-in-gambling/

Filme:
e Her. Regizat deSpike Jonze (2013)
Videoclipuri:

e A video on digital citizenship.
https://www.commonsense.org/education/video/digital-citizenship
Jocuri si aplicatii:

e HOOKED CITY, International Centre for Youth Gambling Problems and High-
Risk Behaviors McGill University, Interactive educational game on gambling.
(http:/lyouthgambling.mcgill.ca/Gambling2/en/prevention/tools.php#chateau
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Obiectivul 4: Identificarea si prevenirea comportamentelor sexuale de riscante si a

sexting-ului

Activitatea 1: Sa vorbim despre relatii!

Rezultat

887 Grup tinta
> | Nivel

Materiale

Etapele activitatii

La finalul activitatii, elevii vor putea recunoaste
asteptarile cu privire la relatiile romantice si sa isi
exprime sentimentele in siguranta.

Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani

Elementar

Flipchart, markere

e Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

LRAR: Caseta cu povesti
E@ Verisoara Luciei i-a spus acesteia cé isi doreste cu
adevarat sé fie indragostita si sa fie mai aproape de

cineva. Anterior, ea a fost stresatd ca nu va
experimenta niciodata acel sentiment si, prin urmare,
nu va fi niciodata fericita. Acum are un iubit, dar nu
pare sé le mearga bine, iar tdnéra se simte suparata.
Lucia a recunoscut ca a perceput intotdeauna relatia
romanticé ca ceva care se intdmpla in mod natural si
ca existd mult mai multe moduri in care ne putem
simti bine. Ea s-a intrebat - ce ne dé& relatia, ce
inseamna cu adevérat pentru viata noastra?

e Profesorul cere elevilor sa reflecteze individual la urméatoarele intrebari:

1. Va este cumva aceasta situatie familiara? Cum?

2. Care este momentul potrivit pentru o relatie romantica pentru tine?

e Profesorul le cere elevilor sa formeze grupuri de 4-5 si da urmatoarea sarcina ce presupune
impartasirea de idei: ,Ce anume asteaptd oamenii de la o relatie romantica?”. Grupurilor li se
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cere sa isi pregateasca ideile pentru o prezentare pe flipchart (sau alta forma agreata de profesor
sau elevi).

e Cand grupurile isi prezinta ideile, profesorul poate sublinia faptul ca trebuie respectate toate
opiniile.

e (Odata ce sarcina s-a terminat, profesorul le multumeste tuturor pentru participare si poate folosi
urmatoarele intrebari pentru discutii:

1. Care a fost cea mai interesanta sau poate surprinzatoare parere?
2. Baietii si fetele asteapta aceleasi lucruri de la o relatie?

3. Sunt aceste asteptari realiste? (de ex. nimeni nu poate face o alta persoana fericita, aceasta
este o responsabilitate personala).

4. Cum pot fi exprimate sentimentele?

e Profesorul poate propune un scurt ,joc de opinie” si poate cere elevilor sa isi formuleze opinia
cu privire la fiecare propozitie. Opinia ,de acord” este exprimata prin ridicarea unui deget in sus,
opinia ,nu sunt de acord” este exprimata prin indreptarea in jos a degetului mare, iar ,50/50” -
degetul mare orientat orizontal. Unii elevi isi pot comenta parerea dupa fiecare propozitie. Frazele
sunt dupa cum urmeaza: 1) Daca cineva te place, oricine poate observa cu usurintd acest lucru,
2) Sentimentele adevarate sunt acelea care nu sunt exprimate, 3) Exista mai multe moduri in care
poti sa-ti exprimi dragostea.

e La final, profesorul aminteste ca pentru relatiile fericite si sigure este esential sa recunoastem
ceea ce este important pentru noi si sa avem grija de asta; de asemenea, este important sa fim
constienti de cét de realiste sunt asteptarile noastre si sa ne comunicam clar nevoile.

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a formula opinii si de a recunoaste modalitati sigure de exprimare a
sentimentelor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii isi pot recunoaste propriile asteptari cu privire la relatiile romantice.
2. Elevii pot intelege relatiile romantice din perspective diferite.

3. Elevii identificd mai multe modalitati sigure de a-si exprima sentimentele romantice.

e Profesorul explica scopul activitatii, acela de a recunoaste si comunica nevoile si asteptarile
noastre cu privire la relatile romantice. Se poate mentiona ca invatam sa ne sustinem nevoile
reale in situatii noi, din nou si din nou, si astfel ajungem la ceea ce este important pentru noi.
Profesorul 1i poate ajuta pe elevi sa transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor,

asteptarilor celorlalti.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La literatura si istorie, puteti discuta despre diferitele asteptari cu
privire la relatiile romantice si despre diferitele moduri in care oamenii
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isi pot exprima propriile sentimente, privind diferite contexte sociale
si istorice.

e De Sfantul Valentin, puteti incuraja diferite moduri de a comunica
simpatie si placere care nu sunt neaparat cauzate de sentimente
romantice.

1 Alte resurse:
a Filme:
e To All the Boys I've Loved Before. Susan Johnson, Netflix (2018)
e Love, Simon. Greg Berlanti, Fox 2000 Pictures (2018)

Resurse online;

e “Adolescent Health”. Aceasta pagina se concentreaza pe modul in care
se dezvolta adolescentii si problemele cu care se pot confrunta pe
masura ce se maturizeaza. https://www.hhs.gov/ash/oah/adolescent-
development/healthy-relationships/dating/what-relationships-look-
like/index.html
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Activitatea 2: Sunt de acord./ Nu sunt de accord.

©
&3
S

>

o
)
X0

Rezultat La finalul activitatii, elevii vor putea
recunoaste comportamentele sexuale
riscante si modalitatile de a le evita.

Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18
ani

Nivel Avansat

Materiale Monede

Etapele activitatii

Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

L RAR Caseta cu povesti

E@ Liza a observat un citat in timp ce verifica Instagram-ul,
care spune ca ,A fi prima iubire a cuiva poate fi grozav,

dar a fi ultima este dincolo de perfect”. Se intreaba daca
existd vreun semn cénd ar putea spune cu siguranta:
»otiu, aceasta este persoana potrivitd pentru mine, o
cunosc foarte bine si sunt sigur c& pot avea incredere
depliné in ea”.
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Profesorul intreaba ce parere au elevii despre citat.

Profesorul i invita pe toti sa participe la joc si sa isi formuleze opinia legaté de unele propozitii
care vor fi prezentate de profesor. Opinia ,de acord” este exprimata prin pozitionarea intr-o parte
a camerei, ,dezacord” in cealalta parte si ,50/50” la mijloc. Unii elevi din fiecare grup sunt rugati
sa Tsi comenteze parerea dupa fiecare propozitie. Subiectul este foarte sensibil si nu ar trebui
sa existe nicio presiune pentru a comenta daca elevii nu doresc acest lucru. in acelasi timp,
poate fi util sa ii incurajam pe elevi sa invete sa comunice discutand si ascultand, prin urmare,
opinia trebuie formulata si ascultata cu respect.

Profesorul citeste fiecare propozitie si ofera timp pentru a formula argumente, in primul rand,
grupurile ,pro” le spun cu voce tare pe unele dintre ele, urmate de grupurile ,,contra”. Profesorul
le rezuma, iar procesul continua cu urmatoarea propozitie.

Propozitii:




1. Daca cineva te place, oricine stie asta. (Deseori supraestimam céat de mult stiu ceilalti despre
ce gandim si simtim si aceasta este decizia noastra de a o exprima sau nu. Chiar si sentimentele
foarte puternice de placere s-ar putea sa nu fie exprimate. Aceasta nu demonstreaza ca sunt
mai puternice daca cineva decide sa fie sincer sau sa-si ascunda sentimentele in vreun fel.)

2. Consumul de alcool ajuta la cunoasterea oamenilor mai bine sau mai usor. (Chiar daca stim
ca alcoolul ne afecteaza asertivitatea si imaginea de sine pozitiva si, prin urmare, poate fi
perceput ca o doza de curaj, existd multe moduri in care alcoolul nu ne ajuta sa construim o
relatie sigura, in timp ce creste comportamentele de risc sexual).

3. Sexul este cea mai fiabilda dovada a iubirii. (Oamenii pot face sex din diferite motive, iar
intimitatea nu este la fel ca sexul si existd mult mai multe moduri de a-ti exprima sentimentele
decét simplul sex).

4. Refuzul sexului inseamna ca cineva se teme de ceva sau nu este inca adult. (Profesorul poate
comenta ca oamenii aleg sa devina activi sexual in momente diferite si din motive diferite, iar
aceasta este o alegere foarte personala care se poate schimba in timp).

5. Trimiterea fotografiilor nud catre cineva care iti place cu adevarat este o modalitate buna de
a-ti dovedi sentimentele. (Poate fi perceputa ca o parte atractiva a catorva interactiuni si ar putea
fi vazuta ca un semn al increderii dvs. Cu toate acestea, are si unele riscuri: cealalta persoana
ar putea Tmpartasi fotografia cu altii, fotografia poate sa fie folositd pentru rédzbunare dupa
despartire. Pastrarea si distribuirea de imagini nud ale persoanelor cu varsta sub 18 ani are
consecinte juridice grave).

e Ulterior profesorul cere grupului sa incheie activitatea reflectand asupra urmatoarelor intrebari:
1. Cum a fost pentru dvs. sa impartasiti parerile in grup?
2. Cum pot oamenii sa evite comportamentul cu risc sexual?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a formula opinii si de a recunoaste modalitati sigure de exprimare a
sentimentelor.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot identifica comportamentele de risc sexual.

2. Elevii pot formula opinii pro si contra atitudinilor legate de comportamentele cu risc sexual.

3. Elevii si recunosc propriile valori si nevoi referitoare la relatii romantice sigure.

4. Elevii identifica modalitati de a evita comportamentele de risc sexual.
e Profesorul explica scopul activitatii care arata cat de important este sa poti recunoaste
caracteristicile relatiilor romantice sigure (egalitate si bund comunicare). Profesorul ii poate ajuta pe
elevi sa transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor, considerand o relatie drept un proces
care se dezvolta in timp si care are nevoie de contributii din ambele parti. Profesorul poate, de

asemenea, sa sublinieze ca trebuie sa actionam cu totii pe baza valorilor si nevoilor noastre pe termen
lung si sa comunicam direct si clar.
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Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e Lalliteratura si istorie, puteti promova discutii despre construirea unei
relatii romantice sigure, rolurile de gen percepute si consecintele
diferitelor experiente sexuale in alte culturi si perioade (de exemplu,
ce inseamna a fi insarcinata la scoala sau a fi mama adolescenta,
care sunt stereotipurile unui barbat si ale unei femei legate de relatia
si activitatea sexuala a acestora).

£

Alte resurse:
Filme:

e Definitely, Maybe. Adam Brooks, Universal Pictures (2008)

e 10 Things | Hate About You. Gil Junger, Touchstone Pictures (1999)
Resurse online:

e https://www.hhs.gov/ash/oah/adolescent-development/healthy-
relationships/dating/teenage-dating/index.html

e https://www.connectsafely.org/tips-for-dealing-with-teen-sexting/
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Obiectivul 5: Identificarea si prevenirea consumului de alcool, tutun si substante

Activitatea 1. Alegerea scenariilor

Rezultat La finalul activitatii elevii vor putea recunoaste posibile
strategii pentru a evita consumul de alcool, tutun si
substante in situatii sociale.

o] Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
b Nivel Elementar
Materiale Scenarii de situatie, etichetele A, B, C, D

2 Etapele activitatii

X 0

e Profesorul le cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste:

RAR Caseta cu povesti

E@ John a participat la turul din Muzeul Medicinii si a
vazut expozitia pldmaénilor unui fumator inrait.
Dupa tur, el s-a intrebat cum se poate sti atat de
bine ca fumatul dduneaza sanatatii, dar atat de
multi oameni fumeaza.

e Profesorul le cere elevilor sa reflecteze individual la urmatoarele intrebari:
1. De ce crezi ca oamenii se comporta intr-un mod care dduneaza sanatatii lor?
2. Exista altceva care ne influenteazad comportamentul in afaré de cunoastere?

e Folosind fisa de lucru, profesorul pune optiunile etichetate A, B, C si D in colturile camerei si le
cere elevilor sa se ridice. (Descrierile situatiei pot fi tiparite ca fise pentru fiecare elev.) Dupa
aceea profesorul citeste cu voce tare prima situatie si cere elevilor sa ocupe un loc intr-unul din
colturi in functie de optiunea de scenariu preferata. Cand fiecare si-a ocupat locul, profesorul le
cere elevilor sa-si motiveze alegerea. Elevii Tsi pot schimba optiunile dupa ce asculta opiniile
altora.

e Dupa aceea, toti elevii sunt rugati sa recunoasca care ar putea fi avantajele si dezavantajele
fiecarei optiuni de scenariu. Elevii sunt invitati s formuleze cateva argumente pentru a-si sustine
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decizia (exact ce sa spuna) in privinta optiunii scenariului in care este nevoie de rezistenta la
presiunea colegilor.

e Apoi procesul este continuat cu urmatoarele doua situatii.

e |La sfarsitul acestei faze a activitatii, profesorul le multumeste tuturor pentru participare si poate
folosi urmatoarele intrebari pentru discutii:

1. Cum a fost sa va formulati si sa va sustinei opinia?

2. Exista situatii similare celor discutate care iti vin in minte?

3. Ce v-a ajutat sa va sustineti decizia?

4. Ce ai invatat astazi si cum iti poate fi de folos?

5. Doriti sa va schimbati parerea anterioara? Cum? De ce?
e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a alege in mod constient comportamente sanatoase in situatii de risc.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot alege optiuni sanatoase in situatii de risc.
2. Elevii pot formula avantajele si consecintele optiunilor.
3. Elevii pot formula argumente pentru a-si sustine alegerile sanatoase.
e Profesorul explica scopul activitatii care se refera la identificarea unor posibile strategii pentru a
evita consumul de alcool, tutun si substante n situatii sociale. Profesorul ii poate ajuta pe elevi

sa transfere aceste abilitati in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta ingrijirii
propriei persoane.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La literatura si istorie, puteti promova discutii cu privire la diferite
optiuni alternative pentru a rezolva situatia in interesul cuiva aflat in
conflict (placere / sanatate; statut social / siguranta etc.)

== Alte resurse;
-‘ Carti:

e “Alcohol, Drugs and you” de Marc Treitler
Filme:

e How Smoking 30 PACKS of Cigarettes Wrecks Your Lungs
https://youtu.be/HD _ r66sFjk

e Teen vaper 'left with lungs of 70 year old' after smoking e-cigarettes
https://youtu.be/-wRx6-bsbSQ

Resurse online:

e https://www.accreditedschoolsonline.org/resources/peer-pressure/
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FISA DE LUCRU-SITUATII PENTRU ACTIVITATEA “ALEGEREA SCENARIILOR”

Situatia 1: Imagineaza-ti ca faci parte dintr-un club in care oamenii discuta si decid adesea pentru
intregul grup sa fumeze in timpul pauzelor. Ce faci?

A: Te alaturi lor si fumezi.
B: Te alaturi lor, dar nu fumezi.
C: Parasesti clubul.

D: Alta optiune

Situatia 2: Imagineaza-ti ca cineva care iti place foarte mult te invita sa beti ceva. Aceasta pare a fi o
oportunitate foarte buna de a-l cunoaste mai bine. Ce faci?

R: Refuzi si incetezi relatia.
B: Accepti invitatia si mergi sa bei ceva.
C: Sugerezi un alt mod de a petrece timpul impreuna.

D: Alta optiune

Situatia 3: Imagineaza-ti ca esti la o petrecere si un prieten iti ofera o substanta necunoscuta
promitand ca este sigura si distractiva. Cand eziti, altcineva incearca sa te convinga. Ce faci?

R: Raspunzi printr-o gluma.
B: Parasesti petrecerea imediat.
C: lei substanta.

D: Alta optiune
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Activitatea 2: Redactarea scenariilor

@ Rezultat

887 Grup tint3

> | Nivel
Materiale

=
S

X O

Etapele activitatii

La finalul activitatii elevii vor rezista mai
bine la presiunea colegilor in situatii in

care ar putea risca sa consume alcool,
tutun sau alte tipuri de substante.

Elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18
ani

Avansat

Foi de hartie, creioane

e Profesorul cere elevilor sa citeasca urmatoarea poveste din pagina ,Solomon Asch - Experiment
de conformitate” disponibila la acest link: hitps://www.simplypsychology.org/asch-conformity.html.

RAR ] Caseta cu povesti
E@ Borna citeste despre un experiment clasic de
psihologie realizat de Solomon Ash in care s-a

constatat ca oamenii dau adesea un raspuns gresit
(stiind foarte bine cé& este gresit) dacéd si alfi
participanti ai grupului aleg unul gresit. Cénd au
fost intrebati de ce au gresit in mod constient,
oamenii au fost confuzi si nu au putut s& explice
foarte bine. Borna s-a intrebat de ce acei oameni
au renuntat atat de usgor, chiar stiind raspunsul

corect. Acest experiment demonstreaza in ce masura presiunea sociala a
majoritatii celor din grup ar putea determina o persoand sa se conformeze.

e Profesorul ii intreaba pe elevi daca au auzit despre acest experiment si ce parere au despre
presiunea grupului. De ce este uneori atat de greu sa va mentineti opinia sau decizia?

e Apoi elevii sunt impartiti in grupuri (pana la 5-6 elevi). Fiecare grup poate selecta cel putin una

dintre urmatoarele situatii:
1.  fumat
2. consum de alcool

3. consum de substante
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o Fiecare grup trebuie sa scrie scenariul cu un discurs direct pentru persoana A care incearca sa-
si convinga colegii sa faca alegeri nesanatoase si persoana B care incearca sa reziste presiunii
colegilor (de exemplu, refuzul direct si indirect, folosirea umorului, argumentele bazate pe
experienta anterioara si valori). Sunt necesare cel putin 3 argumente de la persoanele A si B.

e Fiecare grup ar trebui sa noteze argumente si sd nominalizeze protagonistul pentru jocul de rol.

e Cand toate grupurile sunt gata, se desfasoara jocuri de rol cu actorii din fatd (grupul poate
suplimenta oricand). Actorii A incearca sa-i convinga pe actorii B sa fumeze, sa bea alcool si sa
consume substante. Argumentele utilizate ar trebui s& mentina stima de sine pozitiva si statutul
social in grupul celor doi actori. Trebuie apreciate increderea si perseverenta in a rezista
presiunii.

e Dupa fiecare joc de rol, protagonistii sunt intrebati cum s-au simtit si ar trebui sa li se ofere
feedback pozitiv.

e Profesorul cere grupului sa reflecteze asupra activitatii:

1. Ce argumente in favoarea rezistentei le-au placut cel mai mult si de ce?
2. Ce este de ajutor atunci cand trebuie sa va sustineti pozitia (rezistati, dar raméaneti implicat)?

* Profesorul rezuma faptul ca meritda sa luam o decizie sanatoasa chiar daca trebuie sa ne
sustinem opinia si este rezonabil sa fim Tncrezatori, rabdatori si perseverenti in decizia noastra.
Uneori umorul sau alte strategii indirecte pot fi de ajutor, in timp ce explicatiile si justificarile
detaliate pot creste presiunea.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si a evalua
capacitatea elevului de a-si formula opinia si de a o sustine.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

Elevii pot recunoaste argumentele folosite pentru presiunea colegilor.
Elevii pot formula argumente pentru a-si sustine alegerile sanatoase.

Elevii pot rezista presiunii colegilor in situatii bine cunoscute.

el A

Elevii pot rezista presiunii colegilor in situatii neasteptate.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a rezista presiunii colegilor in situatii cu
risc de consum de alcool, tutun si substante. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceste

proprii, mai degraba decat la indeplinirea asteptarilor celorlalti.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La toate materile puteti preveni consumul de alcool, tutun si
substante, incurajand elevii sa isi formuleze si sa-si sustina opiniile.
La Istorie sau Stiinte puteti propune sa analizati experiente ale unor
personalitati celebre, cand acestea au rezistat presiunilor severe (de
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exemplu, dezvoltarea armelor, schimbul de informatii secrete,
efectuarea de experimente neetice).

e La stiinte sociale puteti propune sarcini pentru a gasi si analiza
diferite reclame, articole, imagini, stiri etc. si in ce mod direct si
indirect este formata si manipulata opinia publica.

Alte resurse;
Filme:

° The Perks of Being a Wallflower. Stephen Chbosky (2012).

Videoclipuri:
° Dealing with peer pressure in school:

https://www.accreditedschoolsonline.org/resources/peer-pressure/
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Obiectivul 6: Dezvoltarea comportamentelor sanatoase si prevenirea tulburarilor de
alimentatie si a sedentarismului

Activitatea 1: Vanatoarea de autografe

Rezultat La finalul activitatii elevii vor avea un nivel crescut de
auto-eficacitate in ce priveste alimentatia sdnatoasa si
vor evita stilurile de viata sedentare.

©

g@ Grup tinta Elevi cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani
> | Nivel Elementar

Materiale Fisa de lucru ,Vanatoarea de autografe”, creioane

O Etapele activitatii

* Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste

R g Caseta cu povesti

Anul trecut Hong a avut un accident nefericit si a fost
nevoita sa petreaca ceva timp cu mobilitate limitata. Dupa
recuperare, a venit ziua in care a reusit s& meargéa
independent, faré sprijin, acesta fiind un moment cu
adevarat emotionant. Hong s-a intrebat cum este posibil ca
ea sd nu fi recunoscut anterior acest sentiment bun atunci
se misca intr-o camera. Corpul ei i se pare acum ca un
dispozitiv inteligent care ofera atatea experiente Si
posibilitéti pe care le recunoaste abia dupé ce lipsesc un
timp.

e Profesorul i intreaba pe elevi:
1. Sunteti de acord cu faptul ca ne tratam corpul ca pe un lucru pe care nu-l pretuim?

2. Are cineva o experienta similara de descris? De asemenea, profesorul isi poate impartasi experienta
personala, daca este cazul.

o Profesorul explica faptul ca astazi vor vorbi despre modul in care ne ingrijim corpul, despre
nutritie si exercitii fizice. Apoi profesorul explica faptul ca cercetarile aratd ca sedentarismul
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devine tot mai raspandit. Chiar si acum elevii stau, adultii stau in birourile lor, ih masini si fata
televizorului sau a ecranului computerului.

e Profesorul intreaba daca este posibil sa se dezvolte comportamente sanatoase in ceea ce
priveste dieta si activitatea fizica. Pentru a explora tema mai mult, profesorul i invita pe elevi sa
joace jocul ,Vanatoarea de autografe” unde trebuie sa gaseasca o persoana din clasa care poate
semna fiecare descriere din fisa de lucru. Un elev poate semna o singura descriere. Jocul Tsi
propune sa adune autografe pentru fiecare descriere mentionata in fisa de lucru. Presiunea
timpului poate fi folositd pentru a anunta competitia. Apoi sunt lansate fisele de lucru. Cand
sarcina s-a incheiat, profesorul intreaba daca cineva a strans toate autografele posibile, daca
nu, cine a strans 14, apoi 13 pana cand este cunoscut castigatorul.

e Apoi profesorul citeste fiecare afirmatie si toti cei care au semnat sub aceasta, se ridica (de
asemenea, cei care nu au fost recunoscuti in timpul jocului). Profesorul ofera feedback cu privire
la numarul de elevi care folosesc mai multe moduri diferite de a trai sanatos.

e Profesorul poate folosi urmatoarele intrebari:

1. Ce este necesar pentru a evita un stil de viata sedentar? Ai resurse pentru aceasta? Este
compatibil cu rutina ta zilnica?

2. Care sunt obstacolele care impiedica practicarea stilurilor de viata sanatoase si cum putem
sa le depasim?

3. Ce alte idei utile aveti pentru a avea o dieta sanatoasa si un stil de viata activ, cu resursele
disponibile voua?

e La sfarsitul discutiei profesorul rezuma ca este posibil sa ai un stil de viata sanatos si ca poate
fi distractiv si usor de practicat.

e Profesorul poate folosi graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a practica un stil de viata sanatos.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii stiu cum sa practice stiluri de viata sanatoase.
2. Elevii exprima atitudini pozitive fata de stilurile de viatd sanatoase.

3. Elevii demonstreaza incredere in capacitatea lor de a practica stiluri de viata
sanatoase.

4. Elevii sunt constienti de obstacolele din calea practicarii stilurilor de viata sanatoase si
de modalitatile de a le depasi.

e Profesorul explica scopul activitatii care este acela de a dobandi o auto-eficacitate mai mare
in raport cu alimentatia sanatoasa. Profesorul poate ajuta elevii sa transfere aceasta abilitate
in diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta evitarii unui stil de viata sedentar.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e In orice activitate din clas3, atunci cand este posibild incurajarea de
a sta in picioare sau de a te misca, in loc sa stai jos.
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U Alte resurse:
E Pagini de internet:

¢ What are the consequences of a sedentary lifestyle? Aceasta pagina
ofera informatii despre riscurile pentru sanatate, asociate unui stil de
viata sedentar.
https://www.medicalnewstoday.com/articles/322910.php

e Body image and eating disorders. Aceasta pagina ofera informatii despre
imaginea corpului si tulburarile alimentare.
https://www.nationaleatingdisorders.org/body-image-eating-disorders
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FISA DE LUCRU - VANATOAREA DE AUTOGRAFE

Un elev poate da doar un autograf pe fiecare pagina.

Gasiti si obtineti un autograf de la cineva care ...

prefera sa urce scarile

are adesea un fruct in geanta

face o plimbare in aer curat in pauza

are la el o sticla cu apa

se plimba adesea vorbind la telefon

1i plac legumele verzi

sta de obicei in picioare in mijloacele de transport in comun

danseaza adesea

© ©®© N o g~ w D

isi rezolva sarcinile in casa

10. se intinde n timpul reclamelor

11. plimba cainele

12.1i place sa alerge

13. se ridica in picioare din fata ecranului la fiecare 30 de minute
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Activitatea 2: Viata in propriul corp

Rezultat La finalul activitatii elevii vor avea o
imagine corporala pozitiva crescuta.

ani

©

é‘% Grup tinta Elgvi cu varste cuprinse intre 15 si 18
b Nivel Avansat

Materiale Foi de hartie, creion

Etapele activitatii

o Profesorul cere elevilor sa asculte urmatoarea poveste.

R Caseta cu povesti
E@ Sofija s-a uitat la fotografiile prietenei sale si a
complimentat-o pentru aspectul ei minunat. Prietena i-a

respins complimentele spunand cé se considera uréata si
neatractiva. Sofija era sigurd céa nu are dreptate, dar si-
a amintit ca de multe ori propriile ei poze nu i se pareau
atdt de frumoase. Ea s-a intrebat daca poate ne
subestimam in imagini pentru c& ne cunoastem pe noi
insine si posibilele noastre slabiciuni. Sau poate acesta
este un mod prost de a accepta un compliment? De ce
este atét de important s& primim aprecieri de la altii?

e Profesorul ii intreaba pe elevi daca sunt oarecum familiarizati cu astfel de sentimente.

e Profesorul explica faptul ca scopul activitatii de astazi este sa privim corpul nostru ca pe cel mai
apropiat spatiu n care traim, ca pe un prieten care ne serveste in fiecare zi pe tot parcursul vietii
noastre.

o Elevii sunt rugati sa noteze 3 lucruri:

1. Ce imagini ale corpurilor feminine si masculine ideale sunt prezentate de mass-media? Sunt
realiste?

2. Care sunt consecintele Tn cazul in care baietii si fetele incearca sa respecte aceste standarde
idealizate?

3. Ce este bine pentru corpul meu? De ce are nevoie corpul meu atat pentru sanatate, cat si
pentru sentimente placute si cum pot avea grija de el?
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e Apoi elevii sunt invitati sa formeze grupuri de pana la 4 persoane (alegand oamenii cu care se
simt confortabil). in primul rand, grupurile discuta prima si a doua intrebare si isi prezinta ideile
tuturor colegilor de clasa. Apoi, in perechi, elevii Tsi impartasesc ideile despre a treia intrebare -
ce se poate face pentru a avea grija de corpul lor in viata de zi cu zi (ideile ar trebui sa fie scrise)?

e Profesorul rezuma faptul ca traim cu totii in corpul nostru ca in spatiul nostru apropiat si ca
suntem responsabili pentru corpul nostru. Meritd sa exprimam bunatatea, acceptarea si grija
fata de corpul nostru in acelasi mod in care le exprimam celui mai bun prieten al nostru?

o La sfarsitul discutiei profesorul invita elevii la reflectie in perechi: Care va fi prioritatea mea in
ceea ce priveste un stil de viatd sanatos?

e Profesorul poate utiliza graficul de evaluare formativa de mai jos pentru a observa si evalua
capacitatea elevilor de a sustine o imagine corporala pozitiva.

Grafic de evaluare formativa pentru profesor

1. Elevii pot recunoaste standardele idealizate ale unui corp.

2. Elevii pot formula consecintele incercarii de a se potrivi standardelor idealizate ale
corpului.

3. Elevii pot comunica despre corpul lor cu o atitudine pozitiva.

e Profesorul explicad scopul activitatii care este conturarea unei imagini percepute pozitive
referitoare la propriul corp. Profesorul ii poate ajuta pe elevi sa transfere aceasta abilitate in
diferite contexte din viata lor, gandindu-se la importanta si practicand-o pentru intarirea lor, astfel
incét sa fie gata sa vorbeasca despre corpul lor avand o atitudine pozitiva.

Cum pot integra acest obiectiv in materiile predate?

e La Sport puteti consolida imaginea corporala pozitivéa incurajandu-i
pe toti sa participe la activitati care ii incadreaza pozitiv, subliniind
distractia si auto-eficacitatea.

e La Arte puteti initia discutii despre standardele de frumusete in
diferite culturi si perioade.

= Alte resurse:
-‘ Pagini de internet:

e 10 steps to a positive body image. Aceasta pagina ofera informatii despre
strategiile de pastrare a unei imagini corporale pozitive.
https://www.nationaleatingdisorders.org/learn/general-information/ten-
steps

e What are eating disorders? Aceasta pagina ofera informatii despre
tulburarile de alimentatie.
https://www.nationaleatingdisorders.org/what-are-eating-disorders

e Adolescent Boys and Body Image. Aceasta pagina ofera informatii
despre imaginea corpului la baietii adolescenti.
https://www.eatingdisorderhope.com/information/body-image/adolescent-
boys-and-body-image
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