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Despre PROMEHS

=
=]

PROMEHS— Promoting Mental Health at
Schools(Promovarea sénatéatii mintale in
scoli) este un proiect Erasmus +, Actiunea
Cheie 3,co-finantat de Comisia Europeana
(2019-2022) si conceput pentru a dezvolta,
implementa si evalua un curriculum de
promovare a sanatati mintale in scoli.
Proiectul va crea o0 conexiune a
programelor scolare validate stiintific cu
institutile de invatamant, conectand astfel
cercetarea, practicile Si politicile
educationale.

@55 copuri

+ Oferirea unui cadru sistematic pentru
elaborarea  si implementarea unui
curriculum validat stiintific cu privire la
sanatatea mintala in scoli;

. Tmbunété’;irea sanatatii mintale a elevilor,
profesorilor si familiilor;

» Sprijinirea efortului cadrelor didactice,
directorilor  scolilor si a  factorilor
decizionalide a integra promovarea sanatatii
mintale Tn politicile educationale nationale si
internationale.

PROMEHS este primul curriculum de
sanatate mintala elaborat in colaborare de
cercetatori, factorii decizionalisi asociatii
stiintifice din 7 tari europene, respectiv
Croatia, Grecia, Italia, Letonia, Malta,
Romaénia si Portugalia.

©

Cadru teoretic

BN

Sanatatea mintala este o stare de bine in
cadrul careia individul isi descopera
propriile abilitati, poate face fata
provocarilor normale ale vietii, poate lucra
productiv si eficient si este capabil sa
contribuie la comunitatea sa (OMS, 2005,
p.12)

in ultimii doudzeci de ani, prezenta
dificultatilor legate de sanatatea mintala la
copii si adolescenti a crescut la nivel mondial,
devenind una dintre principalele cauze ale
dizabilitatii (OMS, 2003). Dificultatile de
sanatate mintala au un impact nefavorabil
semnificativ asupra diferitelor aspecte ale
dezvoltarii elevilor, cu un impact negativ
asupra adaptarii scolare,concentrarii,
realizarilor generale si relatiilor sociale.

PROMEHS recunoaste importanta
imbunatatirii conditiilor de viata si a mediilor
care sprijina sanatatea mintala in contextul
scolar, permitand copiilor, personalului scolar,
famililor si comunitatilor s& adopte si sa
mentind o functionare emotionald optima, in
vederea favorizarii incluziunii sociale.

Cadrul PROMEHS (fig. 1) - care se bazeaza
pe cercetarile existente privind initiativele
scolare - reprezintda sanatatea mintald in
cadrul scolii din trei perspective. Primele
doua aspecte vizeaza promovarea factorilor
protectiviai sanatatii mintale, in special,
invatarea socialda si emotionalda (SEL)
sirezilienta, in timp ce al treilea aspect este
legat de prevenirea dificultatilor sociale,
emotionale si comportamentale.



invatarea sociala si emotionala

invatarea sociala si emotionala este procesul
prin care copiii si adultii inteleg si gestioneaza
emotiile, isi fixeaza si ating obiective pozitive,
simt si manifesta empatie fata de ceilalti,
stabilesc si mentin relatii pozitive si iau decizii
responsabile (Domitrovich,
Weissberg&Gullotta, 2015).

Rezilienta

Rezilienta este abilitatea de a depasi si a te
adapta pozitiv la provocari si adversitati
(Masten, 1994).

Problemele sociale, emotionale si
comportamentale

Dificultatile sociale, emotionale Si
comportamentale cuprind un spectru larg de
comportamente dificile si solicitante, care
depasesc normele referitoare la varsta
copilor. Pot fi catalogate ca fiind
comportamente de internalizare (directionate
catre sine), externalizare (directionate catre
mediul extern) si comportamente cu risc
(Achenbach, Ivanova, &Rescorla, 2017).

4 ~,
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Figure 1 — Cadru theoretic PROMEHS

Principii

Principiul descris mai jos a ghidat dezvoltarea
si implementarea PROMEHS.

Promovare si preventie: activitatile vizeaza
promovarea dezvoltarii sociale si emotionale
sanatoase si prevenirea si rezolvarea
problemelor de comportament ale elevilor si
ale personalului scolar.

e Validat stiintific: Rezultatele vor fi
evaluate printr-o procedura
riguroasa de cercetare realizata de
Universitatea din Malta, cu ajutorul
unui cercetator independent folosind
instrumente valide si fidele. Datele
referitoare la eficienta programului
vor fi colectate de la elevi, profesori
si parinti inainte (pre-test) si dupa
implementare (post-test). Rezultatele
a 2 grupuri vor fi comparate: primul
grup va include persoanele care au
au participat la
implementareacurriculum-

uluiPROMEHS (grup experimental),
iar al doilea grup va include
persoanele care nu au participat la
implementare (grup de control).
Cercetatorul va estima modul in care
ambele grupuri s-au schimbat de la

pre-test la post-test pentru a
identifica impactul PROMEHS in
timp.

Abordarea la nivelul intregii scoli:
curriculum-ulrecunoaste importanta
colaborarii dintre elevi, profesori,
familii, directori de scoli, parti
interesate ale comunitatii si factorii
de decizie. Cadrul propus
evidentiaza colaborarea sistemica
existenta in contextele de dezvoltare
ale elevilor si profesorilor.



Abordarea  SAFE:  dezvoltarea
activitatiior PROMEHS s-a bazat pe
abordarea S.A.F.E. (Durlak si colab.,
2015), care evidentiaza faptul ca
activitatile trebuie sa fie Secventiate
(conectate si coordonate pentru a
favoriza dezvoltarea abilitatilor de-a
lungul anilor, potrivite varstei), pentru
a include forme Active de invatare
(pentru a ajuta elevii sa stapaneasca
noi abilitati si pentru a aplica noi
competente in alte contexte decéat
cel scolar), sa fie Focalizat
(accentuand dezvoltarea unei
competente specifice) si sa vizeze
abilitatile in mod Explicit (profesorii
trebuie sa le explice clar).

Integrare: Pentru a avea cele mai
bune beneficii, abilitdtile vizate
trebuie abordate in domeniile de
baza ale curriculumului scolar in
timpul practicilor zilnice.

Abordarea incluziva: PROMEHS fsi
propune sa imbunatateasca
implicarea de succes a elevilor in
viata scolara, inclusiv implicarea
acelora care intdmpina probleme
temporare sau usoare de sanatate
mintala. Activitatile sunt dezvoltate
pentru a pune in valoare cultura,
background-ulsi experienta tuturor
elevilor, inclusiv a celor care provin
din medii socio-economice diferite.
Educatia si indrumarea
profesorilor: cercetarile sugereaza
ca profesorii competenti din punct de
vedere social si emotional isi pot
intelege si gestiona emotiile proprii Si
ale celorlalti mai bine, au abilitati mai
bune de consolidare a relatiilor si
raporteaza un nivel mai ridicat de

auto-eficacitate in predare
(Jennings&Greenberg, 2009). Din
acest motiv, implementarea

PROMEHS necesita formare initiala
si continua a cadrelor didactice,
precum si activitdti de mentorat.

®

Aceasta formare va contribui la
imbunatatirea  sanatati  mintale,
abilitatilor sociale si emotionale ale
profesorilor, precum si strategiilor si
abordarilor acestora in promovarea
starii de bine a elevilor si familiilor.
Implicarea activa a familiei: scolile
si familile trebuie sa coopereze
pentru a dezvolta sanatatea mintala
ale copiilor. Acest lucru poate fi
posibil numai daca scoala si familiile
impartasesc aceleasi pareri  Si
urmaresc aceleasi obiective.
Manualele PROHEMS pentru elevi si
parinti sunt intr-adevar concepute
pentru a consolida abilitatile si
comportamentele pe care elevii le
deprind la scoala. Activitatile elevilor
pentru acasa, care implica si
membrii familiei, 1i vor ajuta pe elevi
sa aplice noile competente si acasa.
Sustenabilitate: Pentru a maximiza
impactul Si sustenabilitatea
rezultatelor proiectului, initiativele de
sanatate mintala trebuie sa fie legate
de politicile educationale existente si
sprijinite de factorii de decizie
politicala nivel local, national sau
international. In acest fel, acestea ar
putea fi aplicate in contexte mai
largi.

Materiale curriculare

PROMEHS este compus dintr-o serie de

manuale si
didactice,

resurse destinate cadrelor

elevilor, familiilor, directorilor

scolilor si factorilor de decizie politica.

Curs de formare sustinut de

Pentru cadre didactice

liderii

proiectului si compus din activitati teoretice si
practice axate pe promovarea abilitatilor



sociale si emotionale, a rezilientei si prevenirii
problemelor de sanatate mintala.

* Manualul profesorului pentru promovarea
sanatatii mintale a elevilor - versiunea pentru
gradinita si scoala primara.

* Manualul profesorului pentru promovarea
sanatatii mintale a elevilor - versiunea pentru
scoli gimnaziale si licee.

* Manual pentru promovarea propriei sanatati
mintale a profesorului.

Pentru elevi

Manualul elevului pentru promovarea
propriei sanatati mintale - versiunea pentru
gradinita si scoala primara.

Manualul elevului pentru promovarea
propriei sanatati mentale - versiunea pentru
scoli gimnaziale si licee.

Pentru familii

« Intalniri gestionate de liderii proiectului Si
axate pe modul de promovare a sanatatii
mintale acasa.

» Manual pentru parinti in scopul promovarii
sanatatii mintale acasa.

Pentru directorii de scoala si factorii de
decizie politica

» Intalniri gestionate de liderii proiectului si
concentrate pe modul de promovare a
sanatatii mintale.

» Ghid pentru directorii scolilor si factorii de
decizie politica, Tn vederea promovarii
sanatatii mintale in scoli.

START Ghid introductiv

Curriculumul PROMEHS include trei teme -
promovarea invatarii sociale si emotionale,
promovarea rezilienteisi prevenirea
problemelor sociale, emotionale Si
comportamentale. Acestea se aplica elevilor
din toate grupele de varsta.

®

Fiecare tema include un set de subiecte care
vizeaza prezentarea competentei generale
abordate.

Fiecare subiect este definit prin obiective care
descriu abilitatile specifice promovate de
activitati.

Profesorul este invitat sa selecteze activitati

pe baza a doua niveluri de complexitate: de
baza sau avansat.

Continutul activitatilor

Abilitatile  sunt predate prin  activitati
structurate in functie de varsta. Fiecare
sesiune poate dura 1 sau 2 ore.

Activitatile ofera povesti atractive, jocuri,
activitati motorii, cantece, resurse online etc.
Fiecare activitate prezinta o scurta descriere
a rezultatului invatarii elevilor, varsta vizata si
nivelul de dificultate vizat, precum si
materialele necesare. In fiecare activitate,
sunt inclusi urmatorii pasi:

* Scurta povestire despre unul sau mai
multe personaje principale PROMEHS.
Intrebdri de auto-reflectie  pentru
aprofundarea discutiei.

+ Activitati practice care utilizeaza diferite
metodologii.
Diagrama  de
monitorizarea elevilor.
* Explicarea obiectivelor activitatilor.

* Instructiuni despre includerea abilitatilor
vizate in orele de zi cu zi ale profesorilor.

* Resurse suplimentare.

evaluare pentru



=4 Despre acest manual

Acest manual este destinat parintilor care
sunt interesati in dobandirea de cunostinte si
sfaturi practice pentru promovarea sanatatii
mintale acasa. Urmatoarea sectiune ofera o
imagine de ansamblu a celor trei componente
principale ale rolului parental in promovarea
invatarii sociale si emotionale, rezilientei si in
prevenirea problemelor sociale, emotionale si
comportamentale. Oferim parintilor cateva
modalitati validate stiintific de a-si exprima
dragostea si sprijinul in viata de zi cu zi,
sfaturi despre cum pot monitoriza eficient
copiii si cum pot fi parinti model. Desi parintii
isi desfasoara in mod majoritar educatia
copiiloracasa, scoala are un rol important in
stimularea sanatatii mentale a copilului, prin
urmare, oferim si sugestii cu privire la modul
de eficientizare a colaborarii cu scoala. Citind
recomandari, puteti verifica lucrurile pe care
le faceti deja siputeti Tnvata lucruri noi.

]
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Parintii joaca un rol crucial in dezvoltarea
unui copil sanatos, fericit si de succes. Exista
trei componente importante ale rolului
parental in dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale ale copiilor, pentru dezvoltarea
rezileinteisi prevenirea dificultatilor sociale,
emotionale si comportamentale: (1) dragoste
si sprijin; (2) monitorizarea copilului; (3)
parintele ca model (Aznar&Tenenbaum,
2016; Bailey&Baines, 2012; Bradley et al.,
2013; DeVore& Ginsburg, 2005; Dunsmore,
Booker, &Ollendick, 2013; Guilamo-Ramos,

Rolul parintilor

Jaccard, &Dittus, 2010; Newland, Coyl-
Shepherd, &Paquette, 2013). Stabilirea unei
relatii bazate pe dragoste si sustinere este
esentiald in dezvoltarea unei stime de sine
sanatoase a copilului, a capacitati de a
depasi provocarile si greutatile. Oferirea de
sprijin si monitorizarea copiilor dvs. sunt doua
resurse importante  pentru  prevenirea
comportamentelor de risc 1n perioada
adolescentei. Puterea exemplului este o
sursa nepretuita Tn contextul deprinderii
abilitatilor sociale si emotionale fata de sine si
fata de ceilalti; parintii care sunt constienti de
emotiile lor si care le pot gestiona eficient
sunt cel mai bun exemplu pentru copii. In
acelasi timp, grija fata de sine si construirea
de resurse personale influenteaza puternic
modul Tn care copiii pot preveni mai multe
probleme comportamentale precum depresia,
anxietatea si alte probleme. Aceste trei
componente sunt foarte importante pentru
copii si iau forme diferite in functie de varsta
si nevoile de dezvoltare ale copiilor. Capitolul
urmator ofera idei utile despre modul in care
parinti  pot realiza sprijinul  parental,
monitorizarea simodelarea. Rolul parintilor
este evident acasa, dar este important si la
scoald (Durlak et al., 2011), prin urmare,
ultima parte a acestui capitol ofera sugestii
despre colaborarea pozitiva cu scolile.

Dragoste si sprijin

Stabilirea unei relatii afectuoase cu parintii
este fundamentald indeplinirea nevoilor
emotionale de baza ale copiilor (Brownell si
colab., 2013). Parintii ii ajutd pe copii sa se
simta iubiti si demni atunci cand petrec timp
impreuna, declarandu-si dragostea,
ascultand cu atentie si implicandu-se in viata
copiilor. Parintii pot ajuta copiii sa-si
consolideze capacitatea de a face fata
diferitelor sarcini atunci cand le ofera sprijin,
laudandu-le efortul fara a incerca sa faca
totul pentru ei. Parintii pot ajuta copiii sa
devina responsabili atunci cand solicita opinii,
implicandu-i in indatoririle zilnice si adoptand



reguli corecte (Pastorelli si colab., 2016). dragostea si  oferi  sprijin  copilului
Exista cateva modalitati specifice prin care dumneavoastra.
dumneavoastra, ca parinte, va puteti exprima

V/

Puteti incerca sa verificati si sa bifati in tabelul urmator lucrurile pe care le faceti deja.

Aplic deja
acest lucru

)

Vorbiti cu copilul dumneavoastra despre sentimentele sale. Cand va intereseaza
sentimentele copilului dvs., ii transmiteti acestuia mesajul ca sentimentele sale
conteaza si va pasa de ce se intampla cu copilul dumneavoastra. Daca parintii
sunt sensibili la nevoile si emotiile copilului, este mult mai probabil el sa& se
dezvolte competent din punct de vedere social si emotional.

Observati lucrurile pe care copilul dumneavoastra le-a facut bine si concentrativa
asupra lor. Cand copilul dvs. vapovesteste despre o activitate pe care a facut-o la
scoald, discutati mai intéi despre ce a facut bine. Apoi discutati despre ce poate fi
imbunatatit. Laudati-i punctele forte.

Oferiti-i copilului dvs. posibilitatea de a alege cu privire la nevoile si dorintele sale.
Cand un copil are oportunitatea de a alege singur, el invatd cum sa ia decizii Si
experimenteaza consecintele deciziilor sale. Cand parintele face toate alegerile
pentru copil, acestuia ii va fi greu sa invete aceste abilitati cheie.

Oferiti-i copilului dvs. apropiere fizicdin mod regulat. Gesturile pozitive, cum ar fi
tinutul de mana, gadilatul, imbratisatul, sarutatul si indrumarea fizica a copilului il
ating pe acesta intr-o manierd blanda. Apropierea fizicacreste intimitatea intre
parinti si copii si are efecte de lunga durata in viata copiilor. Apropierea fizica dintre
parinti si copii este destul de naturald cand copiii sunt foarte mici, dar este
important de mentionat faptul ca si copiii mai mari si adolescentii au nevoie de ele.
Puteti arata copiilor iubire si afectiune in multe feluri, in functie de véarsta si
personalitatea lor - de exemplu, puteti oferi fiului adolescent un masaj la umeri in
loc sa-I imbratisati.

Creati si mentineti rutine zilnice si saptamanale care sunt previzibile, dar flexibile.
Predictibilitatea poate fi realizatd, de exemplu, facand o lista cu mese delicioase si
sanatoase cu copilul si planificand o cina saptaménala, sarbatorind date importante
- intalniri ale parintilor, concerte pentru copii, zile de nastere etc. Planificarea
zilnica a timpului reduce semnificativ nivelul de stres atat pentru copii cat si pentru




adulti. Pentru copii, ritualurile de dimineata si seara, rutinele de ramas bun,
ritualurile de sarbatori si vacanta sunt deosebit de importante. Rutinele ajuta la
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor - salutari, revederi si
discutii cu ceilalti sunt exemple de interactiuni de rutina care duc la deprinderea de
abilitati sociale.

Creati-va propriile ritualuri de familie pentru petreceri de nastere sau orice alt
eveniment important din viata dvs..

incredintati copilului sarcini casnice. Sarcinile casnice ajuta copiii si adolescentii
sa-si dezvolte un sentiment de responsabilitate si unele abilitati de baza precum
capacitatea de a gestiona timpul.

Cititi carti si povesti sau vizionati filme impreuna. Este o modalitate de a impartasi
ceva placut si de a invata impreuna despre diferite situatii sau alte persoane. De
exemplu, filmele sau povestile pot fi o modalitate de a vorbi cu copilul despre
modul in care ceilalti gestioneazasituatii comune, cum ar fi sa-si faca sau sa piarda
prieteni sau sa gestioneze conflicte.

Ramaneti amabil si mentineti consecventa in aplicarea consecintelor atunci cand
copilul incalca regulile. Cand disciplinati copilul, retineti ca rutinele si ritualurile nu
trebuie utilizate pentru santaj sau pedepse.

Monitorizarea

. .. ) . vatamarea sau sarcina.
Monitorizarea parentala include: cunostintele

consumul de alcool si consumul de droguri,

lor despre locul unde se afla copilul si ce face
acesta, reguli clare si limitari specifice asupra
anumitor activitati ale copiilor; asteptari clare
cu privire la comportamentul copilului cu
verificari periodice pentru a fi siguri ca aceste
asteptari sunt indeplinite(Dunsmore si colab,
2013; Rodrigo si colab., 2012).

Monitorizarea parentala functioneaza mai
eficient atunci cand parintii au relatii calde, de
incredere si deschise cu copiii lor (DeVore&
Ginsburg, 2005). Copiii care au relatii bune
cu parintii lor tind sa fie mai dispusi sa
respecte regulile. Consecintele monitorizarii
eficiente pot fi vazute in adolescenta
(Guilamo-Ramos et al., 2010; Hill & Tyson,
2009). Atunci cand parintii isi monitorizeaza
in mod eficient copiii, in special in perioada
adolescentei, pot preveni comportamente de
risc ale adolescentilor lor cum ar fi fumatul,

®

Controlul excesiv si urmarirea copiilor nu sunt
considerate o metoda eficienta de
monitorizare si ar putea fi asociate cu
comportamente riscante mai frecvente la
copi. In contrast, monitorizarea insuficients
din partea parintilor este asociatd cu
dezvoltarea comportamentului antisocial la
copii si adolescenti.

WV

Sugestiile urmatoarele pot fi urmate de catre
parinti pentru a-si monitoriza copilul. Puteti
incerca sa bifati lucrurile pe care le faceti
deja.

Auto-reflectie



Aplic
deja
acest
lucru

Faceti cunostinta cu prietenii copilului dvs.

Discutati cu prietenii copilului dvs. cand vin la dvs. acasa (intrebati-i ce fac sau ce
parere au despre diferite lucruri.

Faceti cunostinta cu iubitul/iubita copilului dvs.

Faceti cunostinta cu parintii prietenilor copilului dvs.

Discutati uneori cu parintii prietenilor copilului dvs.

Fiti informat cu privire la modul de petrecere a timpului liber al copilului dvs.

Rugati copilul sa discute despre lucrurile intamplate in timpul sau liber (cu cine s-a
intélnit cdnd a mers in oras, activitati de petrecere a timpului liber, etc).

Fiti informatcu privire la locul unde merge copilul dvs.atunci cand iese cu prietenii
noaptea.

Tntreba’;i daca un adult va fi prezent atunci cand copilul dvs. va merge in vizita in casa
unui prieten.

Discutati cu copilul dvs. despre regulile si asteptarile dvs. si explicati-i consecintele
incalcarii regulilor.

Stabiliti reguli pentru momentul in care copilul dvs. va veni acasa si asteptati-va la un
telefon, daca va intarzia.

Daca copilul dvs. incalca o regula, aplicati consecintele in mod corect si constant.
Uneori, parintii spun lucruri la manie care nu limiteaza comportamentul pe termen lung.
Ati putea spune: ,Din cauza a ceea ce ai facut, nu vei mai avea telefon pentru o luna.”
Atat dvs., cat si copilul dvs. stiti ca dupa una sau doua zile, telefonul va fi din nou
folosit. Decideti cu privire la consecintecare sunt corecte si realizabile.

Copilul dvs. stie cum sa va contacteze in orice moment.

Fiti informatcu privire la lucrurile pe care copilul dvs. isi cheltuie banii.

Urmariti modul in care copilul dvs. petrece timpul online si discutati despre utilizareain
siguranta a Internetului.




Fiti informatcu privire la ceea ce face copilul dvs. dupa scoala.

Fiti informatcu privire la momentul Tn care copilul dvs. are un test sau un colocviu la
scoala.

Fiti informatcu privire la ce fel de teme are copilul dvs.

Copilul dvs. discuta acasa despre cum se descurca la diferite materii in scoala.

Initiati o conversatie cu copilul despre lucruri intdmplate in timpul unei zile obisnuite la
scoala.

De obicei, copilul dvs. spune cum a fost la scoald atunci cand ajunge acasa (cum s-a
descurcat la diferite examene, relatiile sale cu profesorii etc.).

Discutati si ascultati copilul cu privire la sentimentele si gandurile sale.

Discutati cu copilul dvs. cu privire la ce face dupa scoala si unde va merge.

Acordati atentie starii de spirit si comportamentului copilului dvs. acasa si discutati
despre orice griji pe care le-ati putea avea.

Discutati cu rudele, profesorii copilului dvs. si alti adulti care va cunosc copilul. Cereti-le
sa impartaseasca ceea ce observa despre comportamentul, starea de spirit sau
prietenii copilului dvs.

Incurajati-va copilul sa se implice in activitati precum diferite activitati sportive, muzica
sau arta. Copiii care sunt implicati in activitati constructive, supravegheate, dupa scoala
si in weekend, sunt mult mai putin susceptibili sa se implice in activitati periculoase.

Folositi materiale vizuale (afis, lista tiparitd) pentru a va ajuta copilul sa-si planifice
activitatile. De exemplu, atunci cand este dificil pentru copil sa-si aranjeze geanta
pentru antrenament sau sa inceapa temele, faceti un memento vizual sau liste de
verificare pas cu pas pe care le puteti afisa in camera copilului.

Setati limitele utilizarii tehnologiei (adicad calculatoare, smartphone-uri, tablete, jocuri
video si televiziune).




Parintele ca exemplu de urmat

Desi rolul parintelui si modul in care se
manifesta se modifica in timp, pe masura ce
copilul creste, un lucru ramane constant: noi
suntem modelele de invatare ale copiilor
nostri. Atitudinile si comportamentul nostru
fata de noi insine si procesul nostru de
educatie inspira copiii si le arata cum sa
traiasca si sa invete (Brownell et al., 2013;
Pastorelli et al., 2016; Rodrigo et al., 2012).

Informatiile  privind  siguranta  zborului
subliniaza de obicei faptul ca, in caz de
accident cu avionul, masca de oxigen ar
trebui sa fie purtata mai intai de adult, care
apoi ii va ajuta pe copiii care o poarta. Acest

principiu nu are nicio legatura cu egoismul, ci,
cu constientizarea ca cineva trebuie mai intai
sa aiba grija de sine pentru a-si ajuta copilul.

Exista cateva lucruri simple pe care parintii le
pot face pentru a mentine nu numai o buna
sanatate mintala si fizica, ci si pentru a fi un
model de urmat eficient pentru copilul lor.

WV

Puteti incerca sa bifati in tabelul urmator
lucrurile pe care le faceti deja.

Aplic
deja
acest
lucru
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Sa aveti grija de nevoile dvs. de baza (somn, alimentatie sanatoasa, activitate fizica)
este important din doud motive. In primul rand, o sanatate fizicd buna si o odihna
suficientd va permit sa va pastrati calmul si sa raspundeti in mod adecvat la situatiile
dificile din punct de vedere emotional - probleme scolare, conflicte intre dvs. si copil si
multe altele. In al doilea rand, mancatul sdnatos, odihna si exercitiile fizice pe termen
lung sunt o conditie indispensabila pentru ca un copil sa invete ca este esential sa
aiba grija de propria sa stare de bine mintala si fizica.

Faceti exercitii pentru a reduce stresul sau furia. invatand cum recunoasteti stresul
este primul pas in reducerea efectelor sale. Unele dintre tehnicile de reducere a

stresului sunt respiratia profunda,

relaxarea musculara,

concentrarea asupra

simturilor, miscarea, discutia cu cineva si multe altele.

Construiti o retea de sprijin - rude, prieteni, vecini, colegi de munca, parintii prietenilor
copilului dvs. si alte persoane care pot oferi ajutor emotional si practic. Uneori nici nu
ne dam seama cat de dispusi sunt oamenii sa se implice si sa ajute. De asemenea,
este mai usor sa construim o retea de sprijin atunci cand discutam despre problemele
noastre, intalnim oameni care intdmpina dificultati similare si coopereaza intre ei.

Fiti gata sa va cereti scuze daca este necesar. Parintii trebuie sa isi poata cere scuze
copiilor daca ceea ce au spus sau au facut nu a fost ceea ce au dorit sa exprime.
Copiii invatd ca oricine poate face greseli si recunoasterea greselilor ajuta la

rezolvarea situatiilor.




incurajati sprijinul, participarea si ajutorul, de exemplu, vizitarea adaposturilor de
animale sau ajutorarea rudelor in varsta.

Povestiti copilului dvs.despre un lucru nou pe care I-ati invatat astazi.

invatati singur ceva nou. Este cel mai bun mod de a modela procesul de invatare
pentru copilul dvs. Impartasiti cu copilul dvs. ce Tnvatati si cu ce va puteti confrunta.

Faceti-va timp pentru a va consolida relatia cu partenerul. Gasiti timp pentru a petrece
timp fara copii cel putin o data pe luna.

Fiti pregatit in avans pentru situatii problema (boala copilului, intarzieri neasteptate la
munca, masina sparta etc.). Exista mai multe solutii - faceti o lista cu numere
importante de urgenta, etc.

Colaborarea cu scoala

Dezvoltarea sociala si emotionala a copilului
continua nu numai acasa, ci si la scoala, de
aceea, O comunicare si  colaborare
respectuoasa si deschisa intre parinti si
scoald sunt importante pentru a favoriza
dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale si
academice ale copilului (Taylor et al., 2017;
Zins et al., 2004; 2007).

WV

lata cateva sfaturi pe care parintii le pot urma
pentru a colabora cu scoala copilului lor.
Puteti Tncerca sa bifatiin tabelul urmator
lucrurile pe care le faceti deja.



Aplic deja
acest lucru
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Cunoasteti profesorii copilului dvs. la inceputul anului scolar.

Tntreba’gi profesorul cum ar dori sa comunice daca apare o problema.

Aflati daca apelurile telefonice, e-mailurile sau mesajele text sunt cel mai bun mod
de a urmari progresul copilului si de a comunica pentru fiecare cadru didactic.

Participati la sedintele profesor-parinte pe tot parcursul anului.

Participati la evenimente si activitati scolare ori de céate ori este posibil — piesele de
teatru, evenimentele sportive, concertele, expozitile copilului dvs. Prezenta dvs.
arata ca munca si interesele copilului sunt importante pentru dvs. De asemenea, va
poate oferi sansa de a intalni colegii, profesorii si alti parinti ai copilului dvs.

Afisati o perspectiva pozitiva asupra scolii, a profesorilor si a educatiei acasa.
Aceasta atitudine pozitiva reflecta valorile si atitudinile parintilor in ceea ce priveste
educatia.

Sa nu va fie teama sa va exprimati parearea referitor la nevoile copilului dvs.

Creati un mediu de invatare pozitiv acasa. Oferiti un loc linistit si adecvat pentru
teme.

Asigurati-va ca aveti in casa suficiente resurse informationale - enciclopedii,
dictionare, carti de fictiune, reviste si ziare.

Gasiti un loc acasa unde sa afisati desene, diplome sau orice alta lucrare a copilului
dvs.

Faceti-va timp in fiecare zi pentru a va intreba copilul ce a invatat la scoala.

Intrebati-va copilul cum se simte in clasa lui si ce crede despre scoala.

Ascultati si acordati atentie cand copilul dvs. vorbeste despre scoala. Observati daca
copilul dvs. este multumit de activitatile sale la clasa si in scoala. Scrieti un mesaj
sau sunati profesorul pentru a-i multumi. Daca copilul dvs. pare deprimat, frustrat,
singur sau disperat la scoald, contactati profesorul sau psihologul scolii pentru a
vedea ce se poate face.

Ajutati-va copilul la teme, dar nu le faceti in locul lui. De exemplu, puteti sa-i aratati
copilului dvs. cum sa caute informatii pe internet sau sa-I incurajati s& inceapa mai
intai cu sarcinile dificile, in timp ce gradul de energie este ridicat

Observati si laudati efortul copilului in rezolvarea temelor.

Oferiti-va voluntar in clasa sau la scoala.




\/

Sfaturi pentru parinti

in sectiunea urmatoare, vor fi prezentate 3
exemple de situatii care implica probleme ce
pot aparea in relatia parinti-copii.

Pentru fiecare dintre temele PROMEHS
(promovarea invatarii sociale si emotionale,
promovarea  rezilientei  Si prevenirea
dificultatilor sociale, emotionale Si
comportamentale) va fi prezentatd o situatie
ce descrie un eveniment sau o problema care
poate aparea de obicei in relatia parintilor cu
copiii lor la orice varsta, de la varsta frageda
pana la adolescenta. Astfel de situatii vor
include, de asemenea, cele mai bune
strategii pe care le puteti utiliza ca parinte
pentru fiecare eveniment particular sau
problema pentru a promova invatarea socio-
emotionald, rezilienta si pentru a preveni
dificultatile sociale, emotionale Si
comportamentale. Speram ca veti gasi aceste
sugestii utile si aplicabile in familia dvs.,
avand in vedere abilitatile dumneavoastra de
cresteresi educare a copiilor.

Daca doriti sa aflati mai multe despre fiecare
tema, va sunt sugerate resurse educationale

suplimentare sub forma de «carti si
videoclipuri.

Situatia 1: Disciplina
Prima situatie este legata de tema

PROMEHS ,Promovarea invatarii sociale si
emotionale”. Tnvatarea sociala si emotionala
include dezvoltarea auto- constientizarii,
autogestionarea, constientizarea sociala,
abilitatile de relationare si luarea de decizii
responsabile. Disciplinarea copilului dvs. este
una dintre cele mai importante sarcini si
responsabilitati ca parinte si afecteaza toate
aspectele invatarii sociale si emotionale.

@

Strategiile de disciplinare eficiente, adecvate
varstei si dezvoltarii unui copil, il invata pe
acesta sa-si regleze propriul comportament; il
feresc de trauma; 1i sporesc abilitatile
cognitive, socio-emotionale si de functionare
executiva; si 1i consolideazd modelele de
comportament invatate de la parinti (Sege et
al., 2018).

Prima situatie va descrie o problema care
poate aparea in timp ce disciplinati copilul ca
parinte.

David si Katy sunt parintii unui baiat de 8 ani
pe nume Borna. Lui Borna nu ii place sa
faca treburile in casa si, de obicei, incearca
sa le evite. Cand parintii lui 1i spun sa
mearga sa-si faca curat in camera sau sa
arunce gunoiul, el spune ca nu poate face
asta chiar acum, deoarece joaca jocuri video
sau iese sa se joace cu prietenii sai si le
spune parintilor ca va face treburile mai
tarziu. Dar ,mai tarziu” scuzele continua si la
final parintii fac treburile in locul lui Borna.
Katy este un parinte permisiv si nu fi place
sa-| preseze pe Borna sa faca treburile
imediat. David munceste mult si nu este
implicat in crestereasi educarea copilului la
fel de mult cum esteKaty. El este adesea
absent si nu vrea sa-| disciplineze pe Borna
si sa-1 determine sa faca treburile, deoarece
se teme ca Borna se va indeparta si mai
mult de el. Uneori, David se infurie pe Borna
si tipa la el, dar tipatul nu-l face pe Borna
mai activ in gospodarie. Pare doar sa aiba
un impact rau asupra relatiei lor.

=

Ce pot face David si Katy
pentru a-l face pe Borna sa-si

schimbe comportamentul si
sa devind mai activ in
rezolvarea treburilor

gospodaresti?



Ce pot face David si Katy
pentru a-si eficientiza OETE
strategia de disciplina?

Ca parinte, poate v-ati regasit candva intr-o
situatie similara cand nu stiti cum sa va
determinati copilul sa va asculte sau sa-l
determinati sa faca ceea ce va doriti. Puteti
gasi aici cateva sugesti de strategii
disciplinare eficiente pe care le puteti utiliza
pentru a gestiona aceste situatii particulare si
similare si efectele acestora asupra sanatatii
mintale a copilului in general.

in primul rand, este important s& faceti
diferenta intre disciplind si pedeapsa,
deoarece, ca parinte, puteti deveni confuz cu
privire la modalitatile adecvate si eficiente de
a va disciplina copilul. Cheia unei discipline
eficiente este respectul reciproc intre parinti
si copii. De asemenea, un parinte trebuie sa
fie consecvent si corect in timp ce
disciplineaza un copil. Daca parintii nu sunt in
concordanta cu strategiile lor de disciplina, un
copil va primi mesaje mixte despre
comportamentul acceptabil si probabil va fi
incert in privinta regulilor si consecintelor care
urmeaza, daca regulile sunt incalcate.

Principalul obiectiv al disciplinei eficiente este
de a invata si de a ghida copilul catre
comportamente acceptabile si adecvate si de
a creste un adult matur emotional. O
persoana disciplinata este capabila sa amane
placerea, are in vedere nevoile celorlalti, este
hotarata fara a fi agresiva sau ostila si poate
tolera disconfortul atunci cand este necesar
(Nieman et al., 2004). Multe lucrari din
literatura de specialitate sustinparenting-ul
pozitiv ca strategie parentald optima care se
bazeaza pe caldura parintilor, capacitatea de
reactie fatd de copil si sensibilitatea.
Parenting-ul  pozitiv sustine dezvoltarea
copilului, Tnvatandu-l abilitatile sociale si
emotionale si imbunatatind competenta
socialda a copilului si comportamentul
prosocial.Parenting-ul pozitiv se bazeaza pe

urmatoarele principii: asigurarea unui mediu
sigur si antrenant pentru copil; crearea unui
mediu de invatare pozitiv; folosirea disciplinei
asertive; setarea unor asteptari realiste si
grija de dvs. ca parinte (Sanders, 1999).
Deci, strategiile de disciplinare eficiente vor fi
abordate din perspectiva parenting-ului
pozitiv.

Strategii eficiente

Indiferent de stadiul de dezvoltare si de
varsta copilului, unele principii de baza va pot
ghida ca parinte (Nieman et al., 2004).

Organizarea
Scopul unei discipline eficiente este de a
ajuta copii sa se organizeze, sa
internalizeze regulile si sa dobandeasca
modele de comportament adecvate.
Temperamentul
Temperamentul (sau personalitatea)
copilului si al parintilor, in special in
contextul mediului socio-cultural al acestora,
necesita flexibilitate.
Relatia
Disciplinarea eficientd nu provoaca rusine,
vinovatie, sentiment de abandon sau
pierdereaincrederii. In schimb, ea insufld un
sentiment de incredere mai mare intre copil Si
parinte.

Cu toate acestea, abordarea disciplinara a
parintilor ar trebui s& difere in anumite
aspecte, in functie de varsta copilului si de
stadiul sau de dezvoltare specific.

La o varsta foarte frageda, copiii sunt inca in
majoritate nonverbali, astfel incat utilizarea
indicatiilor si explicatiilor verbale ca forma de
disciplina nu este suficient de eficienta.
Indepéartarea copilului sau a obiectului cu un
ferm ,Nu” sau cu o altéd explicatie verbala
foarte scurta si redirectionarea copilului catre
o] activitate alternativa, de obicei,
functioneazd mai bine. Cand vine vorba de
izbucniri temperamentale, este recomandat
sa indepartati un copil, daca este posibil,
dintr-o situatie sau un mediu care duce la
frustrare, sa oferiti confort si liniste verbala
simpla, sa asteptati pana cand copilul isi va



recapata controlul emotional si apoi sa-l
redirectionati spre o alta activitate.

Pe masura ce copilul creste, un parinte se
poate baza mai mult pe reguli, indicatii si
explicatii verbale. Pauza, redirectionarea
atentiei, aprobarea, lauda si introducerea de
mici consecinte imediat dupa comportamentul
necorespunzator sunt forme eficiente de
disciplina pentru copiii prescolari.

Pe masura ce se maturizeaza, copiii de
varstd scolara au mai multa autonomie, de
aceea este recomandat sa se stabileasca
regulile in mod consecvent si sa se introduca
retragerea sau intarzierea privilegiilor ca
strategie disciplinara. Consecintele realiste si
naturale si pauza sunt eficiente pentru copiii
de varsta scolara.

Cand vine vorba de disciplinarea copiilor
adolescenti, este de dorit ca un parinte sa
stabileasca regulile intr-un mod non-critic, sa
evite discursurilelungi si  sa continue
comunicarea intr-un mod non-confruntare
folosind consecinte logice si realiste (Nieman
at al., 2004). Un copil adolescent se poate
distanta de parinti, dar totusi isi doreste si are
nevoie de indrumarea si aprobarea parintilor.

Deci, acum, se poate sugera un raspuns
adecvat si cele mai bune strategii disciplinare
pe care David si Katy le pot folosi fata de
Borna pentru a deveni mai eficiente.

Cea mai buna solutie

David si Katy ar trebui sa stabileasca regulile
mai ferm, sa aplice constant consecinte
realiste si logice, sa retraga sau sa intarzie
privilegiile si sa utilizeze strategia de pauza
atunci cand Borna se comporta gresit; sa
aprobe si laude comportamentul lui Borna
atunci cand acesta respectd regulile si
cerintele parintilor.

Pe scurt, exista cateva sfaturi generale pe
care parintii le pot urma pentru a sustine o
disciplina eficienta: Consolidarea
comportamentului  de  dorit.  Laudati
comportamentul pozitiv si ,surprindeti-i pe
copiii cand sunt cuminti”.
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Evitati sa cicaliti si sa amenintati fara
consecinte. Amenintarea poate chiar
incuraja un comportament nedorit.
Aplicati regulile Tn mod consecvent.
Ignorati comportamentul neimportant si
irelevant, de exemplu, leganatul picioarelor
in timpul statului pe scaun.
Stabiliti limite rezonabile si consecvente.
Consecintele trebuie sa fie realiste. De
exemplu, pedepsirea pentru o luna poate
sa nu fie fezabila.
Stabiliti un comportament acceptabil si
adecvat care poate fi obtinut.
Prioritizati regulile. Acordati prioritate
maxima sigurantei, apoi corectiei
comportamentului care dauneaza
oamenilor si  proprietatii, si apoi
comportamentului cum ar fi plansul,
iesirile  nervoase si intreruperile.
Concentrati-va pe doua sau trei reguli la
inceput.
Cunoasteti si acceptati comportamente
adecvate varstei. Varsarea accidentala
a unui pahar de apa este un
comportament normal pentru un copil
mic. Nu este sfidator in mod voit. Pe de
alta parte, un copil care refuza sa poarte
casca de Dbicicleta dupa avertizari
repetate este Tn mod voit sfidator.
Permiteti temperamentul Si
individualitatea copilului (calitatea
ajustarii). Un copil cu vointd puternica
trebuie sa fie crescut diferit de asa-
numitul ,copil obedient”. n aplicarea
consecintelor, aceste sugestii pot fi utile.
Aplicati consecintele cat mai repede
posibil.
Nu va certati cu copilul in timpul
procesului de corectie.
Spuneti consecintele scurt si la obiect.
De exemplu, time-out-ultrebuie sa
dureze un minut pentru fiecare an al
copilului, pana la maximum cinci minute.
Parintii ar trebui sa fie fermi in ceea ce
spun si sa o faca fara sa strige la copil.
Abuzul verbal nu este mai putin
daunator decat pedeapsa fizica.



Urmati consecintele cu dragoste si
incredere si asigurati-va ca, copilul stie
ca, corectarea este indreptata catre
comportament si nu catre persoana.
Protejati copilul de umilinta.
Exemplificati iertarea si evitati sa aduceti
in discutie greseli din trecut.

) Alte resurse

Carti si fise online:

UNICEF (2010).
ChildDisciplinaryPractices at Home:
Evidencefrom a Range of Low-

andMiddle-IncomeCountries, New York.
Avaliable online at:

https://www.unicef.org/protection/Child D
isciplinary Practices at Home.pdf

Positive Discipline: A Guide for Parents
(2009).  University of  Minnesota.
Avaliable online at:
https://www.childrensmn.org/images/fami
ly resource pdf/027121.pdf

Smith, A.B., Gollop, M. M., Taylor, N. J.,
Marshall, K. A. The Discipline
andGuidance of Children: A Summary of
Research (2004). University of Otago:
Children’slssues Centre. Avaliable online
at:
https://www.occ.org.nz/assets/Uploads/R
eports/Parenting/Discipline-and-
guidance-a-summary.pdf

Videoclipuri educationale:

Centers for Disease Control
andPrevention (CDC) : Using Discipline
andConsequences.
https://www.youtube.com/watch?v=bsCM
WwyaWTk

Centers for Disease Control
andPrevention (CDC)
CreatingStructureandRules for
YourChild.

https://www.youtube.com/watch?v=JPEm
7khwoKk
Centers for Disease Control
andPrevention (CDC) : Using Time-Out.
https://www.youtube.com/watch?v=teJ1c
04769U.
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Situatia 2: Tranzitii

A doua situatie este legatda de o tema
PROMEHS ,Promovarea rezilientei”.
Rezilienta este capacitatea de a depasi si a
te adapta pozitiv la provocari si adversitati.
Fiecare copil experimenteaza tranzitii si
schimbari la un moment dat in viata sa.
Tranzitile si modificarile obisnuite includ
tranzitii  in clasa/la scoala, schimbari
familiare si eventuale migratii. Abordarea
unor astfel de tranzitii poate fi dificila pentru
un copil si, de asemenea, pentru un parinte
al carui copil trece printr-o schimbare.A face
fata cu succes unei tranzitii inseamna a face
fata si a depasi in mod eficient dificultatile si
obstacolele cauzate de factorii psihologici Si
mediul social, care poate avea un efect
negativ asupra sanatatii mintale a copilului.
Aceastd sectiune va descrie o situatie
solicitanta a tranzitiei scolare si va evidentia
rolul unui périnte in astfel de situatii.

Lucija este o adolescenta vesela si
sociabila. Tocmai a terminat scoala
generald si urmeaza sad mearga la liceu.
Este interesata de stiintele naturii, asa ca
va alege un liceu adecvat. Cei mai buni
prieteni ai ei au interese diferite si urmeaza
sa mearga la un liceu diferit, asa ca in
ultima vreme a fost foarte trista si s-a
retras. De cele mai multe ori sta singura in
camera ei si nu vrea sa vorbeasca cu
parintii. Ea crede ca nu va gasi noi prieteni
in liceu si chiar se gandeste sa mearga la
liceul prietenilor, chiar daca nu are niciun
interes in studiile oferite de respectivul
liceu.


https://www.unicef.org/protection/Child_Disciplinary_Practices_at_Home.pdf
https://www.unicef.org/protection/Child_Disciplinary_Practices_at_Home.pdf
https://www.childrensmn.org/images/family_resource_pdf/027121.pdf
https://www.childrensmn.org/images/family_resource_pdf/027121.pdf
https://www.occ.org.nz/assets/Uploads/Reports/Parenting/Discipline-and-guidance-a-summary.pdf
https://www.occ.org.nz/assets/Uploads/Reports/Parenting/Discipline-and-guidance-a-summary.pdf
https://www.occ.org.nz/assets/Uploads/Reports/Parenting/Discipline-and-guidance-a-summary.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bsCMWwyaWTk
https://www.youtube.com/watch?v=bsCMWwyaWTk
https://www.youtube.com/watch?v=JPEm7khwoKk
https://www.youtube.com/watch?v=JPEm7khwoKk
https://www.youtube.com/watch?v=teJ1cO4769U
https://www.youtube.com/watch?v=teJ1cO4769U

_-_-_—_E> Utilizeaza Lucija strategii de
e adaptare adecvate pentru a
face fatd tranzitiei scolare?
Care sunt semnele sau nivelul

sau scazut de adaptare la o
schimbare?

Cum pot sa o ajute si sa o L
sustina parintii in timp ce trece -3'-'-'-

printr-o tranzitie scolara?

Perioadele de tranzitie pot fi extrem de
stresante pentru copii si tineri. Daca copiii
au abilitati adecvate de adaptare, se afla in
medii care Ti protejeaza impotriva cerintelor
excesive, dar au si oportunitati de a invata
si de a se adapta prin expunerea la niveluri
rezonabile de risc, atunci tranzitia va avea
loc cu succes. Daca nu sunt prezente nici
abilitati de a face fata, nici un mediu care
este probabil sa le sustinad, atunci
perioadele de tranzitie pot deveni
circumstante in viata copilului sau a
adolescentului in care pot aparea traume
grave pentru dezvoltare (Newman &
Blackburn, 2002).

Un copil rezilienteste cel care prezinta o
adaptare pozitiva in circumstante in care s-
ar putea astepta, datorita nivelurilor de stres
atipice, o degradare semnificativa a
abilitatilor de adaptare. Din fericire,
cercetarile privind rezilienta au identificat
factori de protectie care ii ajuta pe copii sa
faca fata cu succes tranzitiei si schimbarilor
din viata.

La nivel individual, un copil poate fi sprijinit
prin predarea si consolidarea competentelor
relevante necesare pentru a face fata
schimbarii (Tatalovi¢Vorkapi¢, 2019). Ca
parinte, puteti sustine competentele pentru
rezolvarea problemelor, dezvolta strategii
pentru a face fatad constructiv conflictelor si
ajuta copilul sa-si imbunatateasca abilitatile
sociale pentru a consolida relatiile. Copiii
trebuie sa se bazeze pe abilitati sociale

diferite atunci cand se confruntd cu un
proces de tranzitie si acestea includ
incredere in sine, rezolvarea problemelor si
confruntarea cu stresul (Griebel, 2005). in
ceea ce priveste relatia, un copil trebuie sa
aiba o relatie pozitiva emotionala stabila cu
cel putin o persoana cheie, care acorda
atentie nevoilor copilului si le raspunde in
mod adecvat. Printr-o relatie sigura si
bazata pe incredere, un parinte poate oferi,
in mod indirect, sprijinul necesar unui copil,
consoliddnd competentele parintilor ~ si
practicand un stil pozitiv de crestere si
educare. La nivelul retelelor sociale,
experientele pozitive in cadrul institutiilor de
invatamant, inclusiv reguli si structuri clare,
asteptari de performantd ridicate, dar
adecvate si feedbackul constructiv, sunt
importante pentru insusirea
comportamentelorreziliente. Institutile de
invataméant sunt deosebit de importante
deoarece aproape toti copiii au acces la
educatie si ingrijire institutionala Tnainte de
scoala si trebuie sa isi gaseasca pozitia in
cadrul sistemului de scolarizare.

Tranzitia casa-gradinita

Tranzitia la gradinita este o etapa
importantd pentru copiii mici si familiile lor.
Pentru multe familii, cresa sau gradinita
reprezinta primul contact cu sistemul
educational formal, astfel ca aceasta
tranzitie particulara poate avea un impact
asupra tranzitiilor ulterioare din ciclul primar
/ liceal. Tranzitia la gradinita poate fi atat un
proces captivant cat si solicitant pentru copii
Si familii (Tatalovi¢Vorkapi¢,
2019).Potentiale probleme cu privire la
adaptarea si tranzitia adecvata pot aparea
din anumite caracteristici ale copiilor, cum ar
fi lipsa abilitdtilor sociale si  din
caracteristicile unora dintre parinti sau
familii, cum ar fi stilul de crestere si
educatie, dinamica familiei sau relatia
parinte-copil. Educatorii raporteaza ca mai
mult de jumatate din copiii de gradinita,
prezintdla inceput dificultdti in a urma



indicatile, in demonstrarea abilitatilor
academice si lucratul independent (Rimm-
Kaufman et al., 2000). Exista trei domenii de
dezvoltare necesare pentru o0 adaptare
pozitiva la gradinita: comportamentul si
reglarea emotiilor, asa cum se reflecta in
controlul plin de efort al copiilor, implicarea
sociala a adultilor si abilitatle de
comunicare si limbaj (Goodrich et al., 2015).
Aceste abilitati sunt fundamentale pentru ca
copiii sa inteleaga ce se asteapta de la ei,
sa raspunda solicitarilor prosociale si sa isi
exprime ideile si nevoile profesorilor si
colegilor din mediul social. In calitate de
parinte, jucati un rol semnificativ in a
permite copilului dvs. sa aiba o tranzitie
eficienta. Deci, se recomanda incurajarea
dezvoltarii acestor abilitati. Pentru a ajuta un
copil sa treaca cu succes printr-o tranzitie la
gradinitd, comunicarea si colaborarea dintre
parinti si educatori sunt de o importanta
deosebita.

Tranzitia gradinita-scoala primara

Intrarea in sistemul de invatamant formal
este de obicei vazuta de copii ca fiind prima
lor perioada de tranzitie majora in viata lor.
insu$irile personale ale copiilor la intrarea in
scoald pot constitui factori de risc sau factori
protectivi. Experientele prescolare ale unora
dintre copii, atat acasa, cat si in mediul
prescolar, ar putea sa-i fi dotat cu insusiri
care fac intrarea in scoala solicitanta, mai
ales daca stilul lor de comunicare sau
comportament nu se potriveste cu normele
clasei. Pana la varsta de 4-5 ani, copiii vor
interioriza stilurile de comportament care
sunt normative in casele si culturile lor
(Newman & Blackburn, 2002).

In general, nivelurile ridicate de sprijin social
in familille copiilor prescolari sunt asociate
cu nivelurile mai ridicate de dezvoltare
emotionald si comportamentald pozitiva a
copiilor. In cazul in care nivelul de sustinere
sociala este ridicat, probabilitatea copiilor
din medii chiar defavorizate sa prospere
este semnificativ crescuta.

Copiii pot experimenta si afisa o serie de
emotii diferite inainte de a incepe scoala. In
timp ce unii copii pot fi entuziasmati de
perspectiva Tinceperii scolii, altii pot fi
anxiosi, iritabili, ngrijorati, tematori, tristi si
retrasi, deoarece nu participa la activitati
care le placeau anterior. Unii copii pot
actiona si afisa comportamente agresive
sau opozitionale, cum ar fi agresivitatea
verbala sau fizica, iesiri nervoase si refuzul
de a se conforma regulilor si rutinelor
(Hirstet al., 2011), in timp ce alti copii pot fi
nelinistiti, usor distrasi si  hiperactivi
(Margetts , 2005). De asemenea, ca urmare
a stresului crescut in perioada de tranzitie,
copiii pot experimenta o regresie in acele
comportamente care sunt tipice copiilor mai
mici, cum ar fi udarea patului, suptul
degetelor mari si, in general, ar putea avea
nevoie de mai multa atentie si confort(Hirst
et al., 2011). Daca apar astfel de semne
negative de adaptare la schimbare, este
important sa oferiti copilului sprijin si confort,
sa-i consolidati abilitatle sociale  si
strategiile de a face fata si sa-i acordati timp
pentru a se adapta unei tranzitii.Cand vine
vorba de pregatirea pentru o tranzitie la
scoala elementara, informatii adecvate
despre scoala si despre viata de scolar pot
usura tranzitia. De asemenea, este de dorit
ca, copiii sa se familiarizeze cu scoala,
deoarece in acest fel sunt mai predispusi sa
se adapteze noilor cerintesi asteptari. Cand
copiii sunt pregatiti sa faca tranzitia la
scoala, ei castiga incredere in sine si au mai
multe sanse de succes (Margetts et al;
2005). Acest lucru poate fi aplicat si pentru
competentele specifice copiilor. Pentru a fi
mai exacte, competentele de citire, scriere
si calcul sunt sustinute atunci cand copiii
sunt expusi la alfabetizare si la numeratie in
prima copilarie (Niesel si Griebel, 2005).



Tranzitia de la scoala primara la scoala
gimnazialasi de scoala gimnaziala la
liceu

Tranzitia de la scoala primara la cea
gimnazialasi apoi la liceu poate fi vazuta ca
0 evolutie a copilului si are loc de obicei la o
varstacu schimbari fiziologice, emotionale si
sociale semnificative. Tranzitia implica o
schimbare de mediu catre noi metode de
predare la gimnaziu si liceu, zile scolare mai
lungi, reguli diferite, asteptari academice si
sociale superioare siun grup mai larg de
colegi cu care sa interactioneze. Provocarile
cheie pentru elevii de gimnaiziusi liceu sunt
in mare parte sociale: crearea de noi
prieteni, adaptarea, abordarea adecvata a
eventualelor  atitudini  intimidante  si
mentinerea bunelor obiceiuri de studiu
(Howard, & Johnson, 2004).Semnele
problemelor de tranzitie ale copiilor pot fi
cresterea anxiedtiisi depresiei, scaderea
stimei de sine, confuzia, lipsa de stabilitate
si, ulterior, instrainarea si dezinteresul
(Bailey&Baines, 2012). Sprijinul social activ
din partea familiilor, prietenilor si chiar a
cadrelor didactice si mentorilor poate ajuta
un elev sa gestioneze bine perioada de
tranzitie, sa aiba rezultate bune la examene,
absenteism scazut, stima de sine crescutasi
atitudini pozitive fata de scoaldin general. In
perioada adolescentei, elevii devin de obicei
mai atasati de semenii lor, relatile de
prietenie au fost identificate ca fiind un
factor important de protectie Tmpotriva
efectelor negative ale tranzitiei, in special in
ceea ce priveste relatile dintre colegi si
adaptareascolara (Tomada et al., 2005).
Desi un elev adolescent s-ar putea
indeparta de parintii sai, mediile pozitive de
acasain general si relatile de familie sigure
si de sustinere au un impact pozitiv asupra
nivelului de rezilientd si capacitatii copilului
de a face fata schimbarilor si tranzitiilor in
viata.

1. Acordati atentie nevoilor copilului si
raspundeti adecvat

2. invatati  copilulsi incurajati-l  s&
foloseasca abilitéti de rezolvare a
problemelor,  abilitati  necesare

pentru a face fatd stresului si
abilitatilor  sociale, in vederea
imbunatatirii calitatii relatiilor sale.
3. Imbunétati-vd competentele de crestere
si educare si exersati strategii pozitive
de parenting.

Sa invete si sa-§i Imputerniceasca
copilul sa foloseasca abilitatile de
rezolvare a problemelor,
abilitatile necesare pentru a face
fata stresului §i abilitatilor sociale
pentru a imbunatati calitatea
relatiei lor

Figura2 - Strategii de crestere si educatie
pentru a ajuta copilul sa faca fata tranzitiilor

4. Sa revenim la situatia noastra si sa
raspundem la intrebarile despre situatia
lui Lucija. Tn mod evident, trece printr-o
perioada dificila de tranzitie si putem
observa ca nu foloseste abilitati corecte
pentru a face fatd situatiei. Inca nu s-a
adaptat cu succes la noua situatie si
putem vedea asta 1in schimbarile



comportamentului ei. Cu siguranta,
parintii ei o pot ajuta sa treaca printr-o
perioada de tranzitie si, ca rezumat, am
propus cele mai bune strategii pe care le
pot utiliza pentru a face fata situatiei lui
Lucija.

Cea mai buna solutie

Pentru a o ajuta pe Lucija sa treaca cu
succes printr-o perioada de tranzitie, parintii
ei pot oferi atentie nevoilor ei si le pot
raspunde adecvat; o pot invata pe Lucija
abilitati de rezolvare a problemelor, cum sa
faca fatd eficient stresului si abilitatilor
sociale pentru a-si imbunatati relatile cu
ceilalti; sa o responsabilizeze si sa o
motiveze in utilizarea acelor abilitati; sa
actualizeze si consolideze competentele de
parinte; sa utilizeze strategii pozitive de
crestere si educare.
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Situatia 3: Comportament

agresiv

A treia situatie este legata de o tema
PROMEHS intitulata ,Prevenirea dificultatilor
sociale, emotionale si comportamentale”.
Problemele comportamentale ale copiilor se
refera la comportamente dificile si solicitante,
care sunt in afara normelor varstei lor si care
pot avea ca rezultat o expresie simptomatica
a unei inadaptabilitati emotionale si sociale.
Problemele de  comportament includ
probleme de internalizare, cum ar fi depresia,
anxietatea, retragerea sociala si dificultatile
somatice; externalizarea problemelor precum
hiperactivitate, comportamente agresive si
antisociale; precum si comportamente
riscante care implica potentiale leziuni
corporale, violenta scolara, dependente de
internet si jocuri video si abuz de substante.
Am ales sa va prezentdm mai amanuntit
problema comportamentului agresiv,
deoarece este cea mai frecventa problema
de comportament a copiilor in zilele noastre
Si prevaleaza pe intreaga durata a copilariei
si adolescentei. Prin urmare, a treia situatie
va descrie o situatie a comportamentului
agresiv al copilului si modul in care parintii ar
putea reactiona la acesta.

John este un baiat de 11 ani care locuieste

cu parintii si sora sa mai mica Ines. Nu are
multi prieteni la scoala, deoarece adesea


https://www.unicef.org/publications/files/CFS_School_Readiness_E_web.pdf
https://www.unicef.org/publications/files/CFS_School_Readiness_E_web.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/355769/Briefing1b_Home_to_school_health_inequalities.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/355769/Briefing1b_Home_to_school_health_inequalities.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/355769/Briefing1b_Home_to_school_health_inequalities.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/355769/Briefing1b_Home_to_school_health_inequalities.pdf
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/adolescence/adolescence.pdf
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/adolescence/adolescence.pdf
http://smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/transitionstoandfrom.pdf
http://smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/transitionstoandfrom.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3tfjPnlYL_8
https://www.youtube.com/watch?v=3tfjPnlYL_8

intrad in conflicte cu colegii sai si incepe sa
sese certe cu acestia. El ar dori sa Tsi
dezvolte autocontrolul si sa invete cum sa
rezolve conflictele fara a fi agresiv, dar nu
se poate ajuta singur. El crede ca nimeni
nu-I place foarte mult la scoala si nu poate
schimba modul in care ceilalti gandesc
despre el. Cand cineva se ridica impotriva
lui, se simte atacat si vulnerabil si se apara
impulsiv  intr-o maniera fizica. Dupa
conflictele de la scoala, John vine acasa,
iar tatdl sau strigd la el si il palmuieste
pentru comportamentul sa la scoala. John
imparte o camera cu sora sa mai mica
Ines. Totul trebuie sa fie asa cum vrea
John sau altfel el se infurie pe Ines, o
impinge, o palmuieste sau fii ia lucrurile
doar pentru a o enerva. Parintii lor nu stiu
cum sa se descurce in ceea ce priveste
comportamentul lui John si, in mare parte,
striga la el si il palmuiesc, dar nu exista
nicio imbunatatire.

X

Care sunt factorii din aceasta

situatie care sustin
comportamentul agresiv al lui
John?

Ce pot face parintii sai pentru
a-l ajuta sa nu mai
reactioneze agresiv si sa
inceapa sa se comporte mai
asertiv si prosocial?

Furia si gestionarea acesteia
Furia este una dintre emotiile de baza si un
raspuns natural si mai ales automat la
durerea fizica sau emotionala. n calitate de
parinti, trebuie sa ajutam copiii sa-si
exprime in mod adecvat furia, asertiv si sa
nu o suprime. A fi asertiv inseamna a-i lasa
pe ceilalti s& stie cum te simti in timp ce esti
respectuos faté de ei. De asemenea, exista
cateva modalitati sigure si rapide care fii pot
ajuta pe copii sa se calmeze si sa fisi

recastige stabilitatea emotionala; un copil
poate merge la plimbare sau la alergare,
poate face salturi sau orice activitate fizica
preferata, poate strange o minge de stres,
modela plastilina, poate scrie ceea ce Il
deranjeaza, poate vorbi cu cineva sau se
poate implica intr-o activitate placuta (Nasir
si Abd Ghani , 2014). Va puteti invata
copilul metode de relaxare, cum ar fi
relaxarea progresiva sau tehnici de
respiratie, pentru a gestiona mai eficient
exploziile de furie. Tn calitate de parinte,
este important sa ramaneti calm si sa oferiti
comfort si sustinere in timp ce copilul
dumneavoastra este furios, deoarece in
acest fel va invatati copilul ca este firesc sa
se simta furios si ca sentimentul va pieri n
cele din urma. Uneori este foarte greu sa va
pastrati calmul cand copilul este furios, dar
este important sa invatati si sa exersati
calmul in astfel de situatii. De exemplu,
puteti folosi dialogul intern pentru a va
calma, amintindu-va ca un copil are inca
dificultati de autoreglare si are nevoie de
ajutorul si indrumarea dvs. ca adult si
parinte pentru a se calma. De asemenea,
va poate ajuta ca parinte in astfel de situatii
sa practicati tehnici de respiratie sau o parte
din metoda de gestionare a furiei amintite
anterior. Furia necontrolata va duce adesea
la agresiune. Comportamentul agresiv este
orice comportament solicitant sau intruziv,
care are un efect negativ asupra altora, cum
ar fi poreclitul, sarcasmul sau amenintarile
verbale. Poate fi direct sub forma de tipete,
distrugerea proprietatii personale, insultare
sau indirect, cum ar fi barfa, ignorarea sau
raspandirea zvonurilor false.
Comportamentul agresiv poate fi determinat
de activarea emotionala a unei forme de
frustrare sau poate fi instrumentala atunci
cand este folositd pentru a obtine o
recompensa (Kumari si KaurKang, 2017).



Comportamentul agresiv al copilului si
parenting-ul
Exista cateva conexiuni relevante intre
strategile de crestere si educare si
comportamentul agresiv al copilului de care
trebuie sa tineti cont. Relatia dintre
strategile de crestere si educare si
agresivitatea copiilor poate fi explicata prin
teoria invatarii sociale a lui Bandura, care
sustine ca, copiii se pot comporta agresiv
daca observa si copiaza comportamentul
agresiv al parintilor lor
(Crosswhite&Kerpelman, 2009). Parintii cu
abilitati scazute de parenting sunt mult mai
predispusi sa foloseasca forta si
agresivitatea in timp ce isi disciplineaza
copiii si sa fie inconsistenti in aplicarea
strategiile lor de disciplinare. in acest fel,
acei parinti dau exemplu de comportament
propriu fatd de copii si 1i invatd in mod
indirect sa rezolve probleme si sa raspunda
la comportamentul negativ din partea
celorlalti cu forta si agresivitate crescuta.
Copiii  parintilor care aplica pedepse
corporale dezvolta o incapacitate de a
controla sentimentele negative si impulsurile
agresive si demonstreaza niveluri mai mari
de agresivitate externa (Kawabata et al.,
2011).
Copiii agresivi din punct de vedere fizic sunt
adesea predispusi sa interpreteze in mod
negativ semnalele sociale in relatile cu
ceilalti si, ca urmare, se simt adesea
provocati si astfel reactioneaza agresiv
Dodge (1980). Parinti pot avea, de
asemenea, un rol semnificativ, invatandu-si
direct sau indirect copiii sa interpreteze
informatii sociale ambigue intr-un mod
potential ostil si agresiv.
Pe de alta parte, caldura si acceptarea
parintilor, protectia si expresivitatea pozitiva
au fost asociate cu un control emotional mai
bun al comportamentului si niveluri mai
scazute de  comportament  agresiv
(Kumari&KaurKang, 2017).

Cum sa facem fata comportamentului
agresiv al copilului
Sugestiile generale pentru parinti pentru a-i
ajuta sa faca fatd comportamentului agresiv
al copilului lor includ comportamente
parentale mai pozitive, mai multa atentie
asupra comportamentului adecvat, mai mult
control prin stabilirea limitelor si ignorarea
sau utilizarea time-out-ului pentru
comportamentele necorespunzatoare
(Forehand, Jones &Parent , 2013). Parintii
ar trebui sa utilizeze strategii de disciplinare
pozitiva si non-violenta si abordari parentale
de sustinere care promoveaza competenta
sociala Si emotionala Si reduc
comportamentul agresiv al copiilor. Un copil
agresiv trebuie sa deprinda si sa dezvolte
abilitati sociale adecvate pe care le poate
folosi in locul unui comportament agresiv,
abilitati de rezolvare a problemelor si abilitati
de gestionare a furiei pentru a dezvolta

competentele  sociale, emotionale  si
cognitive.

Pentru a raspunde eficient la
comportamentul agresiv al copilului, la

inceput este necesar sa-I calmam sau chiar
sa-l indepartam fizic de situatie si sa-I
ajutam sa-si redobéandeasca controlul
emotiilor, folosind tehnici de gestionare a
furiei, asa cum s-a descris anterior. La 0
varsta frageda, copiii sunt predispusi la
izbucniri de furie si iesiri nervoase, care sunt
probleme frecvente de comportament la
copiii de varsta prescolara. Copiii prescolari
isi pot exprima furia, tavalindu-se pe podea,
lovind cu piciorul, urland si tinandu-si
ocazional respiratia (Geelard, 1945). lesirile
nervoase sunt naturale si normale pentru
copiii care inca nu isi pot exprima frustrarile
in mod verbal. O modalitate eficientd de a
face fatéd provocarilor este de a calma
copilul, de a-l distrage si de a-i redirectiona
atentia. Trebuie s& identificdm ceea ce
probabil a declansat o reactie negativa. Ca
parinte, puteti ajuta copilul sa-si identifice si
sa Iinteleagd emotiile si declansatorii
comportamentali, sa evalueze situatii
sociale ambigue sau amenintatoare si sa



selecteze  raspunsuri comportamentale
adecvate.(Kaminski&Claussen, 2017).

Setarea §i
comunicarea
limitelor si
regulilor

Ajuta un copil sa Invete
5i 54 dezvolte abilitati
sociale, abilitati de
rezolvare a problemelor,
abilitati de gestionare a
furiei

Figura 3 - Strategii parentale pentru a gestiona
comportamentul agresiv al copilului

In general, se sugereaza stabilirea si
comunicarea clara a unor limite si reguli
adecvate dezvoltarii, selectarea si aplicarea
consecintelor eficiente pentru
comportamentele dificile, pentru a preveni
comportamentul gresit. Intarirea pozitiva
este o strategie eficienta utilizata pentru
dezvoltarea comportamentelor dezirabile.
Intdrirea pozitivd a comportamentelor
dezirabile creste frecventa
comportamentelor acceptabile social ale
copilului Si scade frecventa
comportamentelor agresive si opozitionale.
intaririle pozitive pot fi sociale (ex. lauda,
zambetul, imbratisarea, oferirea
atentiei)materiale (gustari, bomboane, mese
preferate)activitati (televizorul, joaca, mersul
la film, iesirea cu prietenii) sau cumpararea
de jucarii, puzzle-uri, jocuri etc.

Pentru ca intaririlesa fie eficiente, este
important sa stim ca ceea ce este o intarire
pozitiva pentru o persoana nu poate fi o

O,

intarire pozitiva pentru o alta persoana.
Acum putem sugera strategii pentru a
gestiona comportamentul agresiv al copilului
descris in aceasta situatie. Factorii care
sustin comportamentul agresiv al lui John
sunt comportamentele  negative ale
parintilor sai: tatal sdu foloseste pedepse
corporale pentru a controla agresivitatea lui
John. Pentru a-i ajuta pe parinti, va
propunem cea mai buna solutie pentru
aceasta situatie particulara.

Cea mai buna solutie

Pentru a-l ajuta pe John, parintii lui se pot
comporta intr-o maniera pozitiva; pot stabili si
comunica limitele si regulile cu John; pot
folosi intarireapozitiva si il pot recompensa pe
John pentru comportamentele pozitive; pot
folosi  time-out-ulpentru  comportamentul
negativ al lui John; il pot ajuta sa deprinda si
sa dezvolte abilitati sociale adecvate, de
rezolvare a problemelor si abilitati de
gestionare a furiei; 1l pot ajuta pe John sa
identifice factorii declansatori care il fac sa
reactioneze agresiv si il pot ajuta sa
selecteze comportamente adecvate pentru o
anumita situatie.

Alte resurse

Carti si fise online:
ParentingPhysicallyAggressiveChildrena
nd Youth (2007). ChildWelfare Training
Institute. Available online at:
http://depts.washington.edu/allcwe/sites/
default/files/sites/default/files/caregiver/p
arentingpayguide.pdf
DeBord, K. ChildhoodAggression:
Wheredoes it come from? Howcan it
bemanaged? Available online at:
https://cyfar.org/sites/default/files/cyfar_r
esearch_docs/Childhood%20Aggression
%20Where%20Does%20it%20Come%2
0From%2C%20How%20Can%20it%20b
e%20Managed.pdf



Videoclipuri educationale:
ToddlerAggression -
Pediatrics.
https://www.youtube.com/watch?v=m6érf
MXOzBgl
HowtoTameYourChild'sAggression -
Boys Town Center for BehavioralHealth.
https://www.youtube.com/watch?v=P Skfl
0-XsFk
HowtoHelpKids Control TheirAnger -
Anger Management.
https://www.youtube.com/watch?v=ZKoT
2SCbKm.

Boys Town
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